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RESUMO

No Brasil ocorre um aumento da populagdo idosa decorrente da transicido
demografica e epidemiologica. O processo de envelhecimento pode acarretar
alteracdes na condi¢cao de saude e na cavidade bucal comprometendo o idoso em
diversos aspectos de sua vida. O objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia
de alteragdes da normalidade e lesdes fundamentais na mucosa bucal de idosos
assistidos numa clinica escola de Odontogeriatria. Estudo observacional, descritivo,
de corte transversal com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 141
individuos, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, funcionalmente
independentes. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um protocolo
clinico. Os dados foram analisados por estatistica descritiva com o software Sphinx
Lexica versdao 5.1.0.4 e expressos por frequéncia relativa e absoluta, média e
desvio-padrao. A média de idade dos pesquisados foi de 68,5 anos (DP=5,7); 63,1%
eram do sexo feminino; 55,3% eram casados/unido consensual. A escolaridade
média foi de 4,3 anos de estudos completos (DP=3,7). A renda média familiar foi de
1,7 salario minimo (DP=1,1) e 80,2% moravam acompanhados. Dos idosos
pesquisados, 46,1% apresentavam alteragdo na mucosa bucal, 57,6% eram
alteragcdes da normalidade, sendo a lingua fissurada (31,6%) a mais encontrada, e
63,6% eram lesdes fundamentais, com a saburra lingual com maior ocorréncia
(54,8%). Conclui-se que o cirurgido-dentista deve conhecer as alteragdes fisioldgicas
que predispdem o idoso a apresentar condigbes patolégicas tipicas do
envelhecimento. O diagndstico precoce e o planejamento integral de acbes podem
contribuir para melhoria na qualidade de vida desta populacdo propiciando um
envelhecimento ativo e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Alteragdes na mucosa bucal, Epidemiologia, |dosos.
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ORAL HEALTH: PREVALENCE OF ORAL MUCOSAL ALTERATIONS IN
ELDERLY ASSISTED IN CLINIC OF GERIATRIC DENTISTRY

ABSTRACT

In Brazil, there is an increase in the elderly population due to the demographic and
epidemiological transition. The aging process can lead to changes in the health
condition and oral cavity compromising the elderly in various aspects of their lives.
The aim of this study was to identify the prevalence of normality changes and
fundamental lesions in the oral mucosal of elderly people assisted in a clinic of
geriatric dentistry. Observational, descriptive, cross-sectional study with quantitative
approach. The sample consisted of 141 individuals, aged 60 years or older, of both
sexes, functionally independent. A clinical protocol was used as a data collection
instrument. The data were analyzed by descriptive statistics using the software
Sphinx Lexica version 5.1.0.4 and expressed by relative and absolute frequency,
mean and standard deviation. The mean age of the surveyed was 68.5 years
(SD=5.7); 63.1% were female; 55.3% were married/consensual union. The mean
schooling was 4.3 years of complete study (SD=3,7). The average family income was
1.7 minimum wage (SD=1.1) and 80.9% lived with them. Of the elderly surveyed,
46.1% presented alterations in the oral mucosal, 57.6% were alterations of normality,
where the fissured tongue (31.6%) was the most found, and 63.6% were
fundamental lesions, with the furred tongue with the highest occurrence (54.8%). It is
concluded that the dentist should know the physiological changes that predispose the
elderly to present pathological conditions typical of aging. Early diagnosis and
comprehensive planning of actions can contribute to improve the quality of life of this
population, providing an active and healthy aging.

KEYWORDS: Oral mucosal alterations, Epidemiology, Elderly

INTRODUGCAO

No Brasil, considera-se idoso aquele individuo que tenha atingido a idade de
60 anos, existindo uma legislacdo especifica do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social (Lei n° 8842, de 04/01/1994 e Decreto n°1948, de 03/06/1996).
Esta legislagdo regulamenta a Politica Nacional do Idoso e prevé a formagao do
Conselho Nacional do lIdoso. Nesta politica esta contemplada a questao da saude e
assisténcia social, a qual todo idoso tem direito (BRASIL, 1998).

Nas ultimas décadas, o Brasil tem passado por transformagdes em sua
estrutura demografica, principalmente a partir da década de 1960, fenbmeno este
também registrado em outros paises em consequéncia da mudanga nos padrdes de
mortalidade e fecundidade. Este fendmeno tem trazido inumeras provocacgdes
sociolégicas, econdmicas, politicas e de saude (SIMOES, 2016).

Dados registrados no Relatério Mundial de Saude e Envelhecimento da World
Health Organization/WHO (2015) apontaram que a porcentagem de individuos com
idade acima dos 60 anos no Brasil cresce acima da média mundial. No Brasil, a
porcentagem neste periodo, chegou a 12,5% de idosos, e deve alcangar os 30,0%
até a metade do século, logo o Brasil sera considerado uma nagédo envelhecida.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontaram que o
indice de envelhecimento (numero de pessoas de 60 anos ou mais, para cada 100
pessoas menores de 15 anos de idade na populagao residente em um determinado
espaco) no Brasil em 2018 foi de 43,19%, e estima-se que para o ano de 2060 atinja
173,47% (IBGE, 2018).

Segundo Sousa et al. (2020) torna-se evidente o acentuado crescimento da
populagdo idosa no mundo, mesmo em paises em processo de desenvolvimento,
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como no Brasil. Como este crescimento proporciona um aumento na expectativa de
vida do individuo tornam-se necessarias a adog¢ao de politicas publicas e agdes
governamentais destinadas a um envelhecimento saudavel. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude/OMS (2021) as sociedades devem se organizar para atender a
esta populacdo envelhecida. A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030,
estabelecida pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas, em dezembro de 2020, é a
principal estratégia para “alcangar e apoiar agdes de construgdo de uma sociedade
para todas as idades”.

Salienta-se que o indice de envelhecimento no estado de Minas Gerais, um
dos maiores do Pais em area, segundo estado mais populoso no Brasil, apresentou
um aumento consideravel. Nas ultimas décadas, considerando que o perfil da
pirAmide etaria tem mudado, o estado de Minas Gerias tem acompanhado essas
mudangas etarias ocorridas no Pais. A piramide de Governador Valadares/MG
(GRAFICO 1) surge com o perfil de uma base bem larga que se estreita @ medida
que se avancam as faixas etarias, com uma diminuigcdo do percentual de populagao
nas idades mais jovens, tanto para homens quanto para mulheres, chamando
atengcdo para o aumento da populagdo acima dos 70 anos de idade, seguindo o
mesmo perfil nacional. Entre 2000 e 2010, a taxa de envelhecimento em Governador
Valadares, passou de 5,83% para 8,12% (IBGE, 2010).

GRAFICO 1- Distribuicdo da populacdo idosa por sexo e idade
de Governador Valadares/MG — 2010
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O envelhecimento, de acordo com Albeny e Santos (2018) € consequéncia do
desenvolvimento fisiolégico, caracterizado por alteracdes fisioldgicas, bioquimicas e
psicolégicas que podem ocasionar diminuigdo da capacidade de adaptagéo do idoso
ao meio no qual encontra-se inserido. As alteragdes no sistema estomatognatico que
podem ocorrer na cavidade bucal do idoso mostram a interacdo entre as
consequéncias degenerativas da idade e condigdes patologicas. Tais alteragdes
apresentam ocorréncia clinica expressiva, necessitando assim de conhecimentos
fundamentados em evidéncias cientificas para fornecer informagdes que contribuam
para melhoria da qualidade de vida desta populagéo.

Destaca-se ainda que alteragdes no sistema estomatognatico (perda do ténus
muscular, xerostomia, aumento de doencgas bucais, diminuicdo das glandulas
salivares, alteragdes na lingua) devem ser diagnosticadas precocemente devido as
repercussdes que podem comprometer a qualidade de vida do idoso. Estratégias
para a promog¢ao da qualidade de vida deste grupo populacional devem ser
buscadas, pois as alteracdes bucais podem ocasionar consequéncias em todos os
orgaos do corpo e o trabalho em saude depende da colaboragdo de saberes
distintos (ARAUJO et al., 2012).
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Numa revisado da literatura realizada no periodo de 2000 a 2016, Meira et al.
(2018) observaram que os idosos constituem um grupo que regularmente apresenta
alteragdes fisiologicas e patoldgicas, tanto relacionadas a saude geral como a saude
bucal. Tais alteragcbes podem estar associadas ao uso crénico de medicamentos,
aos habitos de alimentagao e higiene e a propria motivagéo do paciente. Os autores
ressaltaram a importancia da inclusao da disciplina de Odontogeriatria no curriculo
das universidades e faculdades de Odontologia brasileiras, bem como do
desenvolvimento de cursos de capacitacdo na area de Odontogeriatria.

A partir de uma revisao da literatura, realizada entre os anos de 1996 a 2018,
Crovador et al. (2020) evidenciaram que o cirurgido-dentista, devido a transicao
demografica nos dias atuais, precisa estar capacitado e saber reconhecer as
alteracbes que podem ocorrer na cavidade bucal com o envelhecimento do
individuo. Certamente o diagnostico correto e precoce contribuira para melhorar a
funcionalidade e qualidade de vida deste grupo.

Cheruvathoor et al. (2020) também evidenciaram a longevidade da populagéao
idosa, com tendéncia a aumento progressivo. Os autores ressaltaram que € preciso
um foco especial na atengédo geriatrica geral e na saude bucal, o que justifica
estudos mais aprofundados nessa area. Nesse contexto, devido a importancia dos
avangos na saude que buscam promover melhoria da qualidade de vida do individuo
idoso, este estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de alteragdes da
normalidade e lesbes fundamentais na mucosa bucal de idosos assistidos numa
clinica escola de Odontogeriatria.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo observacional, descritivo, de corte transversal com
abordagem quantitativa. Este estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE) sob o parecer
1.368.817. A amostra foi constituida por individuos com 60 anos ou mais, de ambos
0s sexos, nao institucionalizados que procuraram atendimento odontolégico numa
clinica escola de Odontogeriatria de uma universidade do leste mineiro no periodo
de julho/2017 a julho/2018. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram individuos
com 60 anos ou mais, fisicamente independentes com fungao cognitiva preservada
para responder ao instrumento de coleta de dados. O tamanho da amostra foi
censitario, isto é, foram incluidos todos os idosos em tratamento no periodo referido
acima que concordaram em participar do estudo.

Para atender aos objetivos propostos, foi utilizado como instrumento de coleta
de dados um protocolo clinico, dividido em duas partes: (1) dados de caracterizagéo
sociodemografica e econbmica dos participantes do estudo; (2) exame clinico visual
da cavidade bucal para detectar a presenca de alteragdes na mucosa bucal, bem
como o tipo de alteragao e sua localizacao.

Para efetivagdo da coleta dos dados, a pesquisadora (indicada para efetuar as
coletas) reuniu-se com os idosos presentes para o atendimento, convidando-os para
participar da pesquisa. Neste momento foram explicados os objetivos, os
procedimentos aos quais seriam submetidos, e assegurado que a pesquisa possuia
um carater voluntario, esclarecendo sobre o direito de ndo aceitar participar do
estudo, sem prejuizo para seu atendimento e garantindo o carater confidencial de
suas respostas. Os participantes ao aceitarem a participagao assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para testar o instrumento, e o método proposto para a coleta de dados foi
realizado um estudo piloto com 10 idosos em tratamento regular na clinica escola de
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Odontogeriatria, observando-se os critérios de inclusdo/exclusdo. Os dados obtidos
nao foram considerados no estudo principal.

Visando assegurar a reprodutibilidade e confiabilidade na coleta dos dados o
exame da cavidade bucal foi realizado por um uUnico examinador previamente
treinado e calibrado. O processo de calibragéo (intra-examinador) foi desenvolvido
de acordo com a metodologia recomendada para levantamentos basicos de saude
bucal. Essa etapa incluiu uma discussao tedrica inicial, um treinamento com slides e,
posteriormente, dois exames clinicos com intervalo de sete dias. Posteriormente,
para verificagcao do indice de concordancia foi aplicado o teste Kappa. O coeficiente
Kappa intra-examinador obtido foi de 0,99, indicando o6tima concordancia e
replicabilidade.

Para identificar a condicdo da mucosa bucal, o exame clinico foi realizado
pelo examinador previamente treinado e calibrado que estava devidamente
paramentado, utilizando mascaras e luvas descartaveis, avental, gorro e oculos de
protecdo. Os dados foram registrados no protocolo clinico desenvolvido para este
estudo, por um unico anotador previamente treinado.

Na realizagdo do exame clinico utilizou-se luz artificial, com o idoso sentado
na cadeira odontolégica. A mucosa bucal foi avaliada com auxilio de um abaixador
de lingua e gases esterilizadas para secagem das superficies a serem examinadas,
seguido de inspecado e palpacado. Durante a inspecgao intrabucal foi analisada a
mucosa jugal direita e esquerda, palato duro, palato mole, margem lateral, assoalho
e dorso da lingua, gengiva, rebordos alveolares, mucosa labial e comissura labial.
Em idosos que utilizavam proteses removiveis, as mesmas foram retiradas de modo
que a inspegao de toda cavidade bucal do individuo fosse possivel.

De acordo com Neville et al. (2016) as alteracbes que acometem a mucosa
bucal podem ser classificadas em (1) alteracées da normalidade, que sao definidas
como variagdes anatdmicas devido a determinados processos fisioldgicos, e assim
nao sao consideradas doenga ou desordem patoldgica, e (2) lesdes fundamentais,
que sao alteragbes morfologicas originadas de processos patolégicos que afetam o
sistema estomatognatico, especialmente, a mucosa bucal e assumem carateristicas
peculiares, o que facilita o diagndstico da doenga.

Partindo dessa prerrogativa os critérios clinicos de diagndstico e nomenclatura
basearam-se nos propostos por Hipdlito e Martins (2010), ou seja, as alteragdes da
normalidade foram consideradas: anquiloglossia, eritema areata migratorio, fossetas
da comissura labial, granulos de fordyce, leucoedema, lingua fissurada,
pigmentagao melanica fisioldgica, torus palatino e mandibular, Uvula bifida. As lesdes
fundamentais foram consideradas: macula, placa, nddulo, papula, vesicula, bolha,
erosao, Uulcera, fissura pseudomembrana e hiperplasica, candidiase e saburra
lingual.

Os dados quantitativos foram analisados utilizando o software Sphinx Lexica
versao 5.1.0.4, mediante analise descritiva dos dados, e os resultados foram
expressos em termos de frequéncia relativa e absoluta das respostas, média e
desvio-padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil sociodemografico e econémico dos idosos assistidos na clinica escola
de Odontogeriatria

As caracteristicas sociodemograficas e econdmicas s&o variaveis
significativas a serem consideradas durante o estudo de um grupo populacional. A
Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos e econdmicos dos pesquisados.
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TABELA 1-Distribuicdo da frequéncia (absoluta e relativa) das variaveis idade, sexo,
estado civil, escolaridade, renda e vivéncia familiar dos idosos assistidos na clinica
escola de Odontogeriatria (n=141).

Frequéncia
Variavei absoluta
ariaveis anci
(Frequéncia
relativa - %)
60 a 69 81 (57,4)
Idade (anos) 70a79 56 (39.7)
80 a85 04 (2,9)
Feminino 89 (63,1)
Sexo Masculino 52 (36,9)
Casado/Uniao 78 (55,3)
Consensual
Vidvo 33(234)
Estado civil
Solteiro 17 (12,1)
Separado 13(9,2)
Sem escolaridade 15 (10,6)
1a4 79 (56,0)
Escolaridade (anos) 528 30 (21,3)
9a13 17 (12,1)
1a2S.M 120 (85,1)
Renda familiar 3a5SM 19.(13,9)
Maior que 5 S.M 02 (1,4)
Esposo 45 (31,9)
Esposa+filhos 31 (22,0)
Filhos 29 (20,6)
Sozinho 27 (19,1)
Vivéncia familiar Netos 04 (2,8)
Irmé&o 03 (2,1)
Amigos 01(0,7)
Nao resposta 01 (0,7)

Fonte: Pesquisa de campo, (2017)
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A amostra foi composta por 141 idosos, cuja média de idade foi de 68,5
(DP=5,7), variando de 60 a 85 anos, destaca-se que 57,4% pertenciam a faixa etaria
de 60 a 69 anos. Os idosos, segundo Meira et al. (2018) e Silva e Cabral (2021)
representam um grupo populacional que frequentemente apresenta alteragcdes
fisioloégicas e patolégicas, que podem comprometer a saude geral, bem como a
saude bucal.

A maioria (63,1%) dos idosos pesquisados eram do sexo feminino. Este fato
pode estar relacionado com a feminizagdo da velhice, ou seja, o predominio de
mulheres na populagdo idosa, aoo maior cuidado que as mulheres tém com sua
saude em comparagao aos homens, bem como diferentes atitudes em relagcdo ao
controle e tratamento das doencas. Apresenta ainda relagdo com o aumento da
qualidade e expectativa de vida decorrentes de menor exposicao a fatores de riscos,
como tabagismo e etilismo.

De acordo com dados recenseados do IBGE o contingente feminino de 60
anos ou mais de idade passou de 2,2%, em 1940, para 4,7% em 2000; e 6% em
2010 (IBGE, 2010). Dias e Serra (2018) realizaram uma revisao da literatura sobre a
feminizagédo da velhice com o propdsito de apreender o significado da elevagéao de
mulheres nesta populagdo no Brasil e os fatores que tém contribuido para a solidao
das mesmas nesta fase da vida. Destacaram que a feminizagao da velhice nao esta
vinculada exclusivamente ao superavit feminino com idade avangada, mas também
a elementos como a mortalidade diferencial por sexo, sendo a mortalidade
masculina superior a feminina em todas as idades.

Cobo et al., (2021) apds analises preliminares dos dados da Politica Nacional
de Saude (PNS) 2019 constataram diferencas de género no acesso e uso dos
servigos de saude. As mulheres tendem a referenciar piores estados de saude nos
inquéritos populacionais, assim procuram mais tais servigos, pois sdo mais
cuidadosas com a saude. Por sua vez os homens tendem a procurar os
atendimentos em saude apenas em causas extremas, que ja exigem um
atendimento imediato de urgéncia.

Resultados idénticos ao deste estudo também foram verificados por Silva e
Cabral (2021), com uma predominancia de idosos na sexta década de vida e
acometimento maior da populagdo feminina num estudo retrospectivo descritivo,
realizado entre os anos de 2012 a 2018 nos laudos do Servigo de Patologia Oral e
Maxilofacial da Universidade do Estado do Amazonas. Tais resultados foram
corroborados por Oliveira et al. (2018) ao avaliarem a condigdo da mucosa bucal de
idosos, quando observaram uma média de idade de 68,3 anos (DP=6,6), sendo a
maioria do sexo feminino (62,5%).

Os dados relacionados ao estado civil identificaram que 55,3 % dos idosos
sdo casados ou vivem em unido consensual, uma predominancia similar foi também
encontrada por Oliveira et al. (2018) ao pesquisarem a associagao entre fatores
socioecondmicos, comportamentais, saude geral, saude bucal e condicdo de
mucosa bucal em idosos. Esses resultados se relacionam com a reducdo da
mortalidade nas idades adultas que pode ter contribuido para uma diminuicdo da
viuvez e um aumento na proporgado de casados. Também pode ser considerado um
dado importante em se tratando de idoso, pois ter o apoio de um parceiro ou
parceira se torna fundamental no processo do envelhecimento, ocasionando ajuda
no dia a dia, seguranca, companhia e afeto nesta fase da vida.

A escolaridade média encontrada foi de aproximadamente quatro anos de
estudos completos (DP=3,7), sendo que 66,6% dos idosos pesquisados informaram
ter até quatro anos de estudo. Este dado esta relacionado ao fato desses idosos
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terem nascido num periodo em que era dificil 0 acesso a educacgao, sobretudo para
as mulheres, pois a prioridade eram os homens. De acordo com Sousa e Silver
(2008), o motivo de alguns idosos nao terem avangado nos estudos esta relacionado
com a proibicdo dos pais em ndo permitirem acesso a escola, impondo a
necessidade dos filhos trabalharem nas atividades da casa, no caso das mulheres; e
na lavoura/roga, com os homens.

Observou-se neste estudo que 10,6% dos idosos ndo apresentavam nenhum
grau de instrugcdo. Segundo registros da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua, o analfabetismo esta diretamente associado a idade, sendo
que quanto mais velho o grupo populacional, maior a propor¢ao de analfabetos. Em
2019 eram aproximadamente seis milhdes de analfabetos com 60 anos ou mais, o
que corresponde a 18,0% para esse segmento populacional, sendo que a taxa de
analfabetismo entre idosos da regidao Nordeste foi de 37,20% e no Norte de 25,50%,
em comparacao a 10,0% das regides Sul e Sudeste (IBGE, 2020). Castro et al.
(2019) evidenciam que investimentos na escolaridade e melhorias nas condigbes de
saude podem contribuir para aumentar a longevidade dos idosos contribuindo para
um envelhecimento mais saudavel.

A renda média familiar encontrada neste estudo foi de 1,7 salario minimo
(DP=1,1), com 85,1% dos entrevistados recebendo de um a dois salarios minimos
mensais. Oliveira et al. (2018) reportaram também uma condigdo socioeconémica
semelhante. A baixa renda detectada nessa populacdo pode estar relacionada a
pouca escolaridade, limitando, assim, o acesso ao mercado de trabalho, em um
emprego que garantisse maior renda e, consequentemente, melhores salarios na
aposentadoria. Esse fato limita o acesso a bens de servigos e de consumo. Minayo
(2019) assegura que baixa escolaridade e piores condigbes socioeconémicas de
idosos estdo relacionadas a perda da capacidade fisica e funcional, ocasionando
mais acumulo de doengas ao longo do curso da vida. No Brasil devido ao expressivo
envelhecimento populacional, tornam-se necessarios investimentos sociais e
econdmicos para promoc¢ao da qualidade de vida do idoso, que cada vez mais ficara
dependente da familia, da sociedade civil, do Estado e dos servigos sociais e de
saude.

Em relagdo a situacdo familiar observou-se que grande parte dos idosos
(80,2%) moravam acompanhados, com o cénjuge/filhos/netos/bisnetos (domicilio
multigeracional). Estes dados confirmam que a familia nuclear continua sendo uma
referéncia para o idoso. Individuos que residem em domicilios multigeracionais
tendem a possuir menores rendas e maior dependéncia financeira. Este evento pode
representar uma opg¢ao cultural ou um arranjo para garantir a sobrevivéncia dos
membros da familia. Segundo Araujo et al., (2018) o contexto familiar representa um
elemento de importdncia para manter o bem-estar do individuo idoso, as
representagdes sociais encontradas no estudo realizado pelos autores mostraram
categorias como unido, cuidados, apoio e respeito.

No entanto, identificou-se que 19,1% dos idosos pesquisados residiam em
domicilios unipessoais. Esse fato reflete as caracteristicas do processo de
envelhecimento, com a crescente frequéncia de viuvez, a queda nas taxas de
fecundidade, os arranjos familiares estdo ficando cada vez menores. Essa condigéo
adicionada ao aumento da expectativa de vida pode acarretar, ao longo dos anos,
um aumento no numero de domicilios unipessoais, principalmente aqueles habitados
por idosos.

Camargos et al., (2011) ressaltaram que n&o existem muitas pesquisas sobre
idosos residentes em domicilios unipessoais. Nao se sabe como enfrentam as
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dificuldades diarias e quem faz parte de sua rede de suporte. Morar sozinho, ou com
algum ente familiar esta na dependéncia de situagbes que ocorrem ao longo do
curso da vida. Alguns idosos, acreditam que o convivio com os familiares na mesma
residéncia pode ser importante para compartilhar a convivéncia diaria e auxiliar em
questdes domésticas. Outros, acreditam ser o convivio algo indesejado, mas a unica
opg¢ao no momento, em detrimento de uma institucionalizagao.

Alteragoes encontradas na mucosa bucal dos idosos assistidos na clinica
escola de Odontogeriatria

Estudos epidemiologicos sobre a prevaléncia de lesbes bucais em idosos
ainda sao escassos. As publicacdes ainda sdo mais direcionadas para as alteracoes
fisiolégicas decorrentes da idade, abordando temas, como edentulismo, carie dental,
doenga periodontal, condicdo bucal do paciente, sem investigar as alteragdes
patologicas mais recorrentes que acometem a mucosa bucal do idoso. Estudos
abordando este tema, seguramente contribuiriam para um entendimento mais
aprofundado da ocorréncia, extensao e gravidade das lesdes, trazendo uma melhor
caracterizagdo da condicdo de saude bucal desta populacdo (SILVA; CABRAL,
2021).

Nesta pesquisa observou-se que 46,1% dos idosos apresentaram algum tipo
de alteracdo na mucosa bucal, sendo que 57,6% destas foram classificadas como
alteracées da normalidade, e 63,6% como lesées fundamentais (Tabela 2). Vale
ressaltar, que das alteragcbes encontradas na mucosa, cinco individuos
apresentaram tanto lesdo fundamental como alteracdo da normalidade.

TABELA 2 - Distribuicdo da frequéncia das alteracdes encontradas na cavidade
bucal dos idosos pesquisados, considerando: alteracdo da normalidade, lesdes
fundamentais e localizagdo (n=141)

Frequéncia %

Alteracoes da normalidade
Lingua fissurada 12 31,6
Granulos de Fordyce 10 26,3
Linha alba 7 18,4
Pigmentacao fisiolégica 6 15,8
Eritema 3 7,9
Total 38 100,0

Lesoes fundamentais
Saburra Lingual 23 54,8
Candidiase 5 11,9
ulceracao 4 9,5
Hiperplasia gengival 3 71
Fistula 2 4.8
Mucocele traumatica 1 2,4
Ranula 1 2,4
Tonus palatino 1 2,4
Gengivite 1 2,4
Total 42 100,0

Localizacdo das alteracoes
Lingua 35 46,6
Mucosa jugal 16 21,3
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Gengiva 6 8,0
Palato 6 8,0
Rebordo Alveolar 3 4,0
Rebordo gengival 1 1,33
Vestibulo inferior 1 1,33
Gengiva inferior 1 1,33
Mucosa vestibular 1 1,33
Mucosa inferior 1 1,33
Rebordo Alveolar superior 1 1,33
Labio inferior 1 1,33
Assoalho bucal 1 1,33
Maxila superior 1 1,33
Total 75 100

Fonte: Pesquisa de campo, (2017)

As alteracdes presentes na mucosa bucal sdo decorrentes do processo de
envelhecimento, bem como de fatores intrinsecos e extrinsecos que podem interferir
na condigao de saude bucal do idoso. Durante o processo de envelhecimento, no
corpo ocorrem alteragdes fisiolégicas que podem comprometer a saude bucal
(CORTE-REAL et al., 2011). De acordo com Arajo e Riatto (2020) o envelhecimento
pode repercutir na fisiologia normal do individuo favorecendo o aparecimento de
doengas crénico-degenerativas, que por sua vez podem gerar comprometimentos na
gengiva, lingua, articulagao temporomandibular, labios e ocasionar uma diminuigao
do fluxo salivar.

Como resultado de uma revisao da literatura, Meira et al. (2018) evidenciaram
que os idosos frequentemente apresentam alteragdes fisiologicas e patologicas
relacionadas tanto a saude geral, quanto a saude bucal. Tais alteragées podem estar
relacionadas ao uso crénico de medicamentos, habitos alimentares e de higiene e a
motivacdo do proprio paciente. Seguramente, € necessario que haja uma
abordagem multidisciplinar do idoso para que ocorra diagnostico precoce e
tratamento integrado visando a melhoria de sua qualidade de vida. Albeny e Santos
(2018) corroboram com essa afirmacao e ainda salientam haver uma interacéo entre
as consequéncias degenerativas da idade e as condi¢cbes patoldégicas para o
surgimento de lesbes na mucosa bucal do idoso.

Resultados semelhantes ao desse estudo foram reportados por Mahdani et al.
(2019). Os autores pesquisaram a prevaléncia de lesdes na cavidade bucal de 124
idosos que procuraram atendimento odontolégico num hospital universitario de
Surabaya (Indonésia) no periodo de margo a dezembro de 2018. Dos 124 idosos,
63 (50,8%) apresentaram lesdes na mucosa bucal. Prevaléncias maiores foram
ressaltadas por Cheruvathoor et al. (2020) em um estudo descritivo, transversal com
750 idosos atendidos num centro de saude terciario em Kerala (india) por um
periodo de nove meses. Constatou-se alta prevaléncia de lesdes na mucosa bucal
na populacéo estudada, sendo o risco aumentado em funcéo da idade, presenca de
habitos e uso de proteses. A prevaléncia de lesdes bucais encontradas foi de 59,6%
(IC 95%=56,05-63,05) em 447 idosos.

Identificou-se que das alteracbes da normalidade mais encontradas neste
estudo, a lingua fissurada (31,6%), granulos de fordyce (26,3%) e linha alba (18,4%)
foram as mais encontradas, conforme tabela 2. De acordo com Gomes et al. (2022)
a lingua fissurada € uma condigao clinica benigna de etiologia desconhecida que
afeta o dorso da lingua, caracterizando-se pela presenca de sulcos ou fissuras.
Geralmente, os individuos apresentam essa condigdo desde a infancia, mas se torna
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mais acentuada com o envelhecimento. Os granulos de fordyce, segundo
Boaventura et al. (2016) sdo glandulas sebaceas que incidem na mucosa bucal,
consideradas como uma variagdo anatébmica normal. Apresentam-se clinicamente
como multiplas lesbes papulares amareladas ou branco amareladas,
frequentemente localizadas na mucosa jugal e vermelhdo do labio superior, ou
ocasionalmente na area retromolar e pilar amigdaliano anterior. S0 assintomaticos
e acometem com mais frequéncia adultos e idosos.

As lesbes fundamentais encontradas em maior frequéncia foram saburra
lingual (55,0%), candidiase (12,5%) e ulceracao (10,0%) como observado na tabela
2. Este fato se relaciona a dificuldade de higienizagdo, em decorréncia da
coordenagao motora e por pouca ou nenhuma orientacdo da escovacgao bucal
incluindo a lingua. Para Boaventura et al. (2016) e Mahdani et al. (2018) a
incapacidade na realizagdo de uma correta higiene bucal entre idosos,
especialmente na lingua, podem causar acumulo de placa e ocasionar a presenga
de lesbes.

Resultados semelhantes ao deste estudo foram evidenciados por Boaventura
et al. (2016) ao pesquisarem 42 idosos residentes em casas de repouso na cidade
de Anapolis/GO, onde as alteragdes mais prevalentes na mucosa bucal foram lingua
saburrosa (52,4%), candidiase (11,9%) e hiperplasia fibrosa (4,8%). Confirmando
tais achados, Cheruvathoor et al. (2020) também verificaram que a saburra lingual
foi a lesdo mais prevalente identificada nos idosos. Confirmando tais achados,
Mahdani et al. (2018) num estudo conduzido com 124 idosos que apresentaram
lesdes na mucosa bucal, a saburra lingual foi a lesdo mais detectada (55,6%),
seguida a linha alba (31,7%) e varicosidades linguais (26,9%).

Vale ressaltar que segundo Moraes et al., (2017) e Albeny e Santos (2018) a
xerostomia € uma das alteracbes que mais ocorrem na populagédo idosa devido a
reducdo da celularidade, uso crénico de medicamentos, o que contribui para a
ocorréncia da candidiase, lesdo encontrada com uma frequéncia de 12,5% neste
estudo.

Conforme demonstrado na tabela 2, das lesdes diagnosticadas na mucosa
bucal, o sitio bucal com maior numero de alteragdes foi a lingua (46,6%); seguida da
mucosa jugal (21,3%), gengiva e palato (8,0%). Enquanto que Silva et al. (2015) por
meio de um estudo observacional transversal com 51 idosos com diabetes mellitus
atendidos num centro de saude em Campina Grande, na Paraiba verificaram que a
localizagdo mais encontrada das lesées na mucosa bucal foi nos labios (35,3%) e na
lingua (23,5%).

Num levantamento sobre prevaléncia de lesdes da mucosa bucal, realizado
por Rohini et al. (2020) com 75 pacientes idosos do Saveetha Dental College, na
india, a localizagdo mais prevalente das lesdes foi a mucosa jugal. Todavia, a partir
de um levantamento das lesdes bucais mais prevalentes em tecido mole e duro que
acometeram os idosos registrados nos laudos do Servico de Patologia Oral e
Maxilofacial da Universidade do Estado do Amazonas, entre os anos de 2012 a
2018, Silva e Cabral (2021) observaram que a localizagdo anatdbmica mais frequente
foi na mandibula (17,28%), seguido pelo palato duro (13,17%), lingua (10,70%) e
mucosa jugal (10,29%).

CONCLUSOES
Os idosos pesquisados formam um grupo de individuos com maior
participacdo de mulheres, com pouca escolaridade e com baixa renda,
demonstrando um perfil de vulnerabilidade deste grupo populacional. Observou-se
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alta prevaléncia de algum tipo de alteragdo na mucosa bucal dos idosos
pesquisados, sendo que das alteracbes da normalidade, a mais encontrada foi a
lingua fissurada, e das lesdes fundamentais, a saburra lingual foi a mais detectada.

Tendo em vista que a saude bucal € um componente significativo para a
saude geral, os cuidados com os idosos requerem uma abordagem interdisciplinar
em toda a fase da assisténcia odontologica, desde o estabelecimento de um
diagnéstico precoce e correto até o planejamento e execugdo do tratamento
adequado para cada situagao encontrada. Certamente estas ag¢des contribuirdo para
uma melhor qualidade de vida, propiciando um envelhecimento ativo e saudavel

E preciso que mais pesquisas sejam realizadas, no sentido de identificar
dados mais precisos em relagcao a prevaléncia das alteracbées na mucosa bucal, de
acordo com a complexidade e peculiaridade desse grupo populacional.
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