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RESUMO

A Amazbnia detém uma flora biodiversa de valor incalculavel; contudo, diversas
espécies uteis, sobretudo alimenticias, permanecem negligenciadas ou
subaproveitadas. O presente estudo objetivou, em continuidade a estudos
anteriores, realizar novos registros de plantas alimenticias n&o-convencionais
(PANC), ampliando o inventario de espécies ocorrentes em Roraima. O
levantamento foi realizado por meio de registros in loco, complementados por
revisao da literatura pertinente e atualizado em conformidade com a base de dados
da “Flora e Funga do Brasil’. Foram incluidas, adicionalmente, partes néo
convencionais de plantas convencionais, totalizando 327 espécies, distribuidas em
88 familias botéanicas. O estudo listou nomes populares, estruturas vegetais e suas
respectivas potencialidades de uso culinario. Verificou-se que a maioria das PANC
identificadas ainda € negligenciada ou possui uso restrito, apesar de apresentarem
elevado potencial para integragdo em sistemas de producdo ser incluido em
sistemas de produgao e cadeias produtivas da agricultura familiar, contribuindo para
a democratizacio alimentar no extremo norte do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Agrobiodiversidade; Plantas comestiveis; Soberania alimentar

ADDITIONAL RECORDS OF NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS (PANC)
OCCURRENT IN RORAIMA, BRAZIL

ABSTRACT

The Amazon is home to a biodiverse flora of incalculable value; however, many
useful plant species, particularly those used for food, remain neglected or
underutilised. Buiding on previous research, this study aimed to compile new records
of non-conventional food plants (PANC), thereby expanding the inventory of species
found in the state of Roraima. The survey was conducted through field records,
suplemented by a review of the relevant literature and updated in accordance with
the “Flora e Funga do Brasil” database. Additionally, we included non-conventional
parts of conventional plants, totalling 327 species distributed across 88 botanical
families. We listed common names, plant structures and their potential for culinary
use. We found that most of the identified PANC are still neglected or have limited
use, having high potential for integration into production systems and value chains of
family farming, contributing to food democratrisation in the far north of Brazil.
KEYWORDS: Agrobiodiversity; Edible plants; Food sovereignty
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INTRODUCAO

Os ecossistemas amazénicos detém uma flora de valor incalculavel,
caracterizada por uma vasta biodiversidade. No entanto, esse potencial
socioecondmico ainda é pouco valorizado. Dentre as espécies uteis, destacam-se as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) que, embora ocorram em areas
urbanas, silvestres e rurais, sdo frequentemente negligenciadas ou subutilizadas
(PASSOS, 2019)

Apesar de tais espécies representarem um potencial significativo para a
segurancga alimentar e subsisténcia das populagdes regionais, estudos indicam piora
na qualidade da alimentacdo brasileira, devido aos modelos de produgao atuais com
pouca variedade de alimentos disponiveis e investimentos voltados as monoculturas
de grandes interesses econdmicos (JACOB et al., 2020).

Nos ultimos anos, investigagdes voltadas ao conhecimento e uso de PANC
buscam popularizar espécies alimenticias como estratégia para promover a
soberania alimentar, ampliando conhecimentos botanicos importantes para a
preservacao dos ecossistemas amazdnicos, como forma de viabilizar o acesso local
a uma dieta mais democratica e diversificada (KINUPP; LORENZI, 2021),
especialmente no extremo norte do Brasil (PASSOS, 2019), que vem sofrendo com
a perda progressiva de biodiversidade (VIEIRA, 2023).

O estado de Roraima, situado na por¢cdao mais setentrional da Amazdnia
brasileira, abriga expressiva diversidade de fisionomias vegetais. Além da floresta
densa, destacam-se os sistemas de vegetagcdo aberta, que compreendem a maior
area de savana da Amazbnia e fitofisionomias tipicas de cerrado. Devido a sua
composicao floristica particular, que a distingue dos demais cerrados brasileiros,
essa regiao é denominada localmente como lavrado (LUZ, 2001).

A despeito dessa riqueza boténica, € comum a ocorréncia de diversas
espécies de PANC em quintais, jardins, calgadas e logradouros urbanos que
passam despercebidas ou sédo ignoradas como recurso alimentar (PASSOS, 2019;
2023). Estima-se que ao menos 10% da flora de um bioma possua potencial
alimenticio que pode chegar a 21%; contudo, cerca de 90% da alimentagao global &
composta por poucas especies vegetais (KINUPP, 2007; KINUPP; LORENZI, 2021).

Estudos que fortalecam o conhecimento cientifico e popular sobre a utilidade
da flora roraimense sdo fundamentais para compreender o papel dessas plantas na
vida da populagdo local. Essa pesquisa objetivou ampliar o registro de PANC
ocorrentes em Roraima, dando continuidade ao inventario floristico publicado por
Passos (2019). Buscou-se, assim, difundir saberes sobre o uso desses recursos
vegetais como forma de resgatar e ampliar o repertério alimentar local, integrando
espécies subutilizadas ou desconhecidas ao consumo humano.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo foi realizado no estado de Roraima, de 2020 a 2026 em
continuidade ao inventario preliminar realizado por Passos (2019). Os registros das
especies de PANC foram realizados em areas de florestas, savanas e de transigao,
regides rurais, assim como, ambientes urbanos antropizados (pragas, parques,
calgadas, canteiros, terrenos baldios, jardins, quintais domésticos, viveiros, plantios
organicos e agroecolégicos).

As identificacbes foram realizadas in loco, com auxilio de chaves botanicas,
complementadas por literatura especificas locais no confronto de dados (LUZ, 2001;
PASSOS, 2018; 2019). As informagbes sobre as formas de uso e consumo foram
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levantadas com base em literatura especifica, inventarios etnobotanicos, guias, listas
e manuais de plantas comestiveis silvestres, nativas e da agrobiodiversidade
brasileira (KINUPP; LORENZI, 2021; RANIERI, 2021; PASSOS, 2023).

Adicionalmente, foram incluidas partes usualmente descartadas de espécies
convencionais mal exploradas, como a medula do caule do mamoeiro, 0 mangara da
bananeira, etc. Quanto a nomenclatura popular, priorizou-se os vernaculos mais
difundidos na regiao, obtidos a partir de registros informais e observacdes diretas. As
espécies de PANC foram catalogadas independentemente de sua origem, forma de
cultivo ou habito de vida. A determinagao taxonémica seguiu o sistema APG IV e
atualizada de acordo com o banco de dados da Flora e Funga do Brasil (2026).

O uso de inteligéncia artificial generativa limitou-se a revisdo gramatical,
organizacgédo textual. Nenhum conteudo cientifico foi gerado com o auxilio da IA. Em
conformidade com Brasil (2026), os autores garantem a integridade, a originalidade
e a validacao dos resultados apresentados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificadas 327 espécies de PANC, distribuidas em 88 familias
botanicas (Tabela 1). As familias com maior representatividade em numero de
espécies foram Arecaceae (17), Asteraceae, Myrtaceae (13), Malvaceae, Rubiaceae
(12), Amaranthaceae, Cactaceae (11), Fabaceae-Caesalpinoideae (10),
Cucurbitaceae, Fabaceae-Faboideae, Melastomataceae (9), Annonaceae,
Sapotaceae, Solanaceae (8), Urticaceae (7), Apocynaceae, Bignoniaceae,
Lamiaceae, Oxalidaceae, Passifloraceae, Piperaceae (6), Anacardiaceae, Moraceae
e Rutaceae (5). As demais familias apresentaram entre uma e quatro espécies
(Tabela 1).

Com relagao a riqueza de espécies, esses resultados ampliam o numero de
plantas alimenticias ndo convencionais disponiveis em Roraima, anteriormente
catalogadas por Passos (2019), que listou 177 espécies distribuidas em 64 familias
botanicas. Esses achados sdo similares aos trabalhos realizados em quintais
agroflorestais no Tocantins e em regides ribeirinhas do Amazonas, onde as familias
mais abundantes foram Fabaceae, Malvaceae, Myrtaceae e Rubiaceae (SANTOS et
al., 2017).

Este estudo também se mostrou relevante ao revisar e atualizar a
nomenclatura de espécies que passaram a ser sinonimias, a exemplo do cara-de-
espinho, anteriormente Dioscorea altissima Lam. e cujo nome atualmente aceito &
Dioscorea chondrocarpa Griseb. Além disso, a pesquisa realocou algumas espécies
em suas atuais familias botanicas, como o lirio-amarelo (Hemerocallis x hybrida
Bergmans), antes pertencente a familia Xanthorrhoeaceae e, atualmente, a
Asphodelaceae, de acordo com a Flora e Funga do Brasil (2026).

TABELA 1: Lista de PANC encontradas em Roraima com suas partes alimenticias e
usos, 2020 a 2026.

- o . Partes comestiveis Usos e potenciais
Familia/Espécie Nome popular/vernacular . P L g
/alimenticias alimenticios
Acanthaceae
Asystasia gangetica (L.) T. Anderson espinafre-indiano folhas, flores refogados e sopas
Justicia calycina (Nees) sara-tudo folhas. flores e caule cha-corante, bebidas,
V.A.W.Graham ’ cozidos e refogados

tumbergia-azul Flores in natura, risotos e

Thunbergia grandiflora Roxb. saladas
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Adoxaceae

Sambucus nigra L.

Sabugueiro

frutos, flores

bebidas, licores,
corantes, doces,geleias,
vinagres

Alismataceae

Echinodorus macrophyllus (Kunth)
Micheli

Amaranthaceae

Alternanthera philoxeroides (Mart.)
Griseb.

Alternanthera sessilis (L.) R.Br.
Alternanthera tenella Colla

Amaranthus deflexus L.

Amaranthus spinosus L.

Beta vulgaris L.

Celosia argentea L.

Chamissoa altissima (Jacg.) Kunth

Chenopodium ambrosioides L.

Cyathula prostrata (L.) Blume

Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants

chapéu-de-couro

bredo-d*agua, perna-de-
saracura, erva-de-jacaré,
perpétua
orelha-de-macaco, espinafre-
amazonico

Perpétua

Bredo
cariru-de-porco

Beterraba

crista-de-galo, rabo-de-gato

espinafre-selvagem,
espinafre-trepador, erva-das-
pombas
Mastruz

Carrapicho

erva-de-santa-maria,
menstrusto, mata-cabra,
mastrugo, lombrigueira

Folhas

folhas, ramos tenros e
jovens

folhas, ramos tenros
folhas, ramos tenros

folhas, caules tenros

folhas, caules tenros
folhas, talos,
tubérculos
folhas, ramos
terminais,
inflorescéncias jovens,
sementes

folhas jovens
folhas, ramos foliares
folhas, ramos foliares

jovens

Folhas

chas, frisantes,
refrigerantes, mates e
bebidas

salteadas, refogadas,
bolinhos, paes, suflés e
molhos
salteadas, refogadas,
bolinhos € molhos
bolinhos, molhos e
refogados

caldos, molhos e suflés

caldos, molhos e suflés

saladas, bolos, risotos e
refogados

cozidos, ensopados,
risotos e refogados

pré-cozidas em saladas,
bolinhos, suflés, paes

SuCOS e cremes
bolinhos, cremes e
ensopados

saladas e refogados

Anacardiaceae
Anacardium giganteum W .Hancock

cajui, caju-da-mata, caju-do-

pseudofrutos e frutos

in natura, sucos e doces

ex Engl. mato, caju-agu (castanhas)
. . ) . L in natura, sucos, doces
Spondias dulcis Parkinson cajarana, caja-manga Frutos .
e geleias
. . L . . sucos, doces, geleias e
Spondias mombin L. caja, tapereba frutos, folhas, raizes es, g
farinhas
. . . sucos, doces, geleias e
Spondias purpurea L. seriguela, ciriguela folhas, frutos 9
saladas
. . . au-pombo, jobo, cupilva, in natura, sucos, doces
Tapirira guianensis Aubl. pau-pc | piuva Frutos )
tapiriri, cupuba, camboata e geleias
Annonaceae
Annona cherimolia Mill x Annona . in natura, cremes,
Atemoia Frutos
squamosa L. sorvetes e sucos
. . TR in natura, cremes,
Annona cuspidata (Mart.) H.Rainer biriba-mirim Frutos
sorvetes e sucos
. in natura, cremes, doces
Annona hypoglauca Mart. biriba-prata Frutos ’ ’
e sucos
Annona jahnii Saff. cabega-de-macaco, mariri Frutos in natura e cremes
. in natura, sucos, doces,
Annona montana Macfad. Araticum Frutos ) ’
geleias e sorvetes
Annona mucosa Jacq. Biriba Frutos in natura, doces e sucos
. . . condimentos, temperos,
. , embira, envira, pimenta-de- .
Xylopia aromatica (Lam.) Mart. Frutos desidratados, carnes e
macaco
molhos
. . . . condimentos, temperos,
Xylopia sericea A.St.-Hil. pimenta-de-macaco Frutos . ’ P
desidratados, molhos
Apiaceae
risotos, sopas, molhos e
Daucus carota L. Cenoura folhas, talos pas,
temperos
. . s tempero em peixes,
Eryngium foetidum L. Chicoria Folhas P P
caldos e ensopados
Apocynaceae
. . epino-do-mato, cacau-de- in natura, doces
Ambelania acida Aubl. pepino Y Frutos h ’
leite, pepino-bravo geleias, sucos
. . bebida in natura diluida
Himatanthus articulatus (Vahl) . A .
Sucuuba Latex em agua ou com café
Woodson
adogados
Hancornia speciosa Gomes Mangaba Frutos in natura, sucos e
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Couma utilis (Mart.) Mull. Arg.

Parahancornia fasciculata (Poir.)

sorva, sorveira, sorvinha

Amapa

frutos, latex

frutos maduros, seiva

sorvetes
cremes, doces, leite e
cristalizados
in natura, doces, geleias

Benoist e leite

Plumeria rubra L. jasmim-manga Flores geleias, saladas e
salteadas

Araceae

Colocasia esculenta (L.) Schott Inhame Rizomas cozidos, fritos, assados

Monstera deliciosa Liebm.
Xanthosoma violaceum Schott

Xanthosoma taioba E.G. Gong.

costela-de-adao
taioba-roxa

Taioba

infrutescéncia (bem
madura®)

folhas, rizomas

folhas, rizomas

e purés
in natura, sucos,
compotas e saladas
(pré-cozidas) recheios,
bolinhos e refogados
(pré-cozidas) recheios,
bolinhos e refogados

Arecaceae

Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex
Mart.

Astrocaryum acaule Mart.

Astrocaryum aculeatum G. Mey.
Astrocaryum farinosum Barb.Rodr.
Astrocaryum murumuru Mart.
Attalea maripa (Aubl.) Mart.
Attalea speciosa Mart. ex Spreng.
Bactris brongniartii Mart.

Bactris gasipaes Kunth

Bactris maraja Mart.
Euterpe edulis Mart.

Euterpe oleracea Mart.
Mauritia flexuosa L.f.

Mauritia carana Wallace
Mauritiella armata (Mart.) Burret

Oenocarpus bacaba Mart.

Syagrus inajai (Spruce) Becc.

macauba, macauva
tucuma-i, tucuma-rasteiro

Tucuma
Murumuru
Murumuru

Inaja

Babacgu

Maraja

Pupunha
bacabinha, maraja, maraja-
pupunha, ubim-de-espinho

Jucgara

Acai

Buriti

carana, miritirana, carana-do-
mato

carana, buritirana, buriti-mirim
Bacaba

pupunharana, pupunha-de-
porco, piririma

Frutos
Frutos

Frutos

frutos, améndoas

frutos, améndoas,
palmitos

frutos e palmito

frutos (mesocarpo),
améndoas

frutos, palmito
frutos, palmito

frutos, palmito
flores, frutos, palmito

frutos, palmito
Frutos

Frutos
Frutos

Frutos

frutos, améndoas

in natura, geleias,
mousses e sorvetes
in natura e recheios

in natura, farofas,
recheios e sorvetes

in natura e 6leos

in natura, dleos e
conservas
in natura, saladas e
ensopados

6leos e farinhas

cozidos, purés, farinhas
e sorvetes
cozidos, purés, farinhas
e sorvetes
vinhos, sorvetes e
cremes
infusdes, bebidas,
conservas, geleias,
saladas e cremes
cerveja, frozen, doces e
café
sucos, doces, vinhos e
sorvetes
in natura, sucos,
sorvetes e picolés
sucos, doces e geleias
sucos, vinhos, geleias e
mousses

in natura, desidratados e
oleo

Asphodelaceae

Hemerocallis X hybrida Bergmans

lirio-amarelo

flores, botdes florais,
raizes suculentas

sopas, saladas,
salteadas, empanadas,
desidratadas e temperos

Asparagaceae
Aloe vera (L.) Burm.f.

Yucca filamentosa L.

Yucca guatemalensis Baker

Babosa
iuca-mansa, iuca, agulha-de-
adao

pata-de-elefante, iuca-elefante

flores, folhas
flores, botdes florais

flores (pétalas),
palmito do apice dos
ramos

sucos, risotos e saladas
recheios, geleias, doces
cristalizados e milanesa
saladas, fritas,
empanadas, refogadas,
sopas e em recheios

Asteraceae

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen

Bidens bipinnata L.

Bidens cynapiifolia Kunth

Bidens pilosa L.
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Jambu

cosmos, cuambu, beijo-de-
moga, carrapicho-de-agulha,
picao
picao-preto

picao-preto

folhas, talos, flores

folhas, ramos foliares

folhas, ramos foliares

folhas, ramos foliares

tacaca, geleias, pestos,
conservas, molhos,
bebidas e ensopados

bebidas, ensopados e
refogados

bebidas, ensopados e
refogados
bebidas, risotos e
refogados
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Conyza bonariensis (L.) Cronquist

Cosmos sulphureus Cav.

Emilia sonchifolia (L.) DC. ex Wight
Galinsoga parviflora Cav.
Helianthus annuus L.

Lactuca canadenses L.
Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

Sonchus oleraceus L.

Tilesia baccata (L.f.) Pruski

buva, voadeira, enxota,
catigoba, rabo-de-foguete,
salpeixinho

cosmos, cosmo, picdo-grande
bela-emilia (serralhinha)
picao-branco

Girassol
almeirdo-roxo, almeirao-
japonés
couve-cravinha, couvinha,
arnica-do-campo
Serralha

olho-de-camaréo,
margaridinha-de-fruta

folhas, ramos foliares
finos

flores (pétalas)
Folhas

Folhas

flores (pétalas) e
sementes

Folhas

Folhas

folhas, flores jovens,
ramos tenros

infrutescéncia

condimentos, saladas,
cozidos, risotos e
ensopados
saladas, biscoitos,
tapiocas e salteadas
omeletes, saladas e
refogados
saladas, temperos e
refogados
saladas, farofas e
refogados
saladas, recheios e
refogados
condimentos, saladas,
vinagretes, ensopados,
risotos e empanados
saladas, salteadas,
refogados e rizotos

in natura

Balsaminaceae

Impatiens walleriana Hook.f.

Beijinho

Flores

geleias, saladas e
mousse

Basellaceae
Basella alba L.

bertalha, couve-manteiga

folhas, botdes florais,
frutos

saladas, refogados,
caldos e massas

Begoniaceae
Begonia semperflorens Link & Otto

Begonia X hybrida Hort. *Dragon
Wing’

Beglnia

begbnia-vermelha, begbnia

folhas, flores

flores, folhas, ramos
tenros

saladas cruas,
refogadas e salteadas
drinks, doces, geleias,
saladas e refogadas

Bignoniaceae

Dolichandra unguis-cati (L)
L.G.Lohmann

Fridericia chica (Bonpl.) L.G.

unha-de-gato, cipo-de-gato,
batata-de-caboclo

raizes tuberosas

assadas e cozidas

corante de alimentos ao

Crajiru Folhas )
Lohmann cozinhar
Handroanthus impetiginosus (Mart. i08-roX0 Flores saladas, empanadas e
ex DC.) Mattos P salteadas
Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry cipé-alho Folhas tempeg;ss,tgsstos e
Tabebuia aurea (Silva Manso) ina-amarelo Flores saladas, empanadas,
Benth. & Hook f. ex S.Moore P refogadas e salteadas
Tabebuia insignis (Mig.) Sandwith ipé-branco-do-cerrado Flores saladas, empanadas,
refogadas e salteadas
Boraginaceae
Cordia bicolor A.DC. jureté-laranja Frutos in natura e geleias
Varronia curassavica Jacq. erva-baleeira, caldo-kinor Folhas chas, temperos, molhos

e condimentos

Brassicaceae

Brassica juncea (L.) Czern.

Brassica rapa L.

mostarda-de-folha, mostarda-
repolho

couve-chinesa

folhas, ramos tenros

folhas, peciolos,
inflorescéncias,
botdes florais

saladas, refogados,
sopas e caldos

saladas, refogados,
salteados, empanados

Bromeliaceae
Ananas ananassoides (Baker)

abacaxi-do-cerrado,

in natura, sucos, doces,

L.B.Sm. abacaxizinho-do-mato Frutos geleias, cremes e drinks

Ananas lucidus Mil abacaxi-ornamental, curaua, Frutos in natura, sucos, doces,
) ananai-vermelho geleias, cremes e drinks

Burseraceae

j:%mgiﬁg Zora leptophloeos (Mart.) imburana-de-espinho Frutos in natura

Protium heptaphyllum (Aubl.) breu, breu-branco, almacega Frutos in natura

Marchand

Cactaceae

Cereus hexagonus (L.) Mill.

Cereus jamacaru DC.

Hylocereus setaceus (Salm-Dyck)
R.Bauer

Hylocereus undatus (Haw.) Britton &
Rose
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cacto-coluna

Mandacaru

mandacaru-de-trés-quinas,
rainha-da-noite

dama-da-noite, pitaya-branca

frutos, cladédios

cladoédios sem
espinhos

frutos, cladodios

frutos, flores,
cladddios

in natura, recheios,

refogados e empanados
refogados, recheios e
empanados

in natura, geleias,
doces, saladas e sucos
frutos in natura, geleias,
doces, saladas, sucos e

drinks
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Melocactus zehntneri (Britton &
Rose) Luetzelb

Nopalea cochenilifera (L.) Salm-
Dyck

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Opuntia monacantha Haw.

Pereskia aculeata Mill.

Pereskia bleo (Kunth) DC.

Pereskia grandifolia Haw.

cabeca-de-frade
Palma
Palma

arumbeva, urumbeba,
palmatéria

ora-pro-nobis

ora-pro-nébis-amazdnico

rosa-madeira (ora-pro-nobis)

cladoédios sem
espinhos

frutos, filocladios

frutos, filocladios

frutos, filocladios

folhas, flores e frutos

folhas, flores e frutos

folhas, flores

doces e geleias

sucos, doces, geleias e
refogados
sucos, doces, geleias e
refogados
in natura, sucos, geleias,
sorvetes, mousses,
sopas, arroz e saladas
refogados, recheios,
saladas, sucos, in
natura, etc.
in natura, refogados,
recheios, saladas, sucos
sempre cozidas em
ensopados, recheios e
refogados

Calophyllaceae

cozidos, doces, geleias

Calophyllum brasiliense Cambess. guanandi, jacareuba frutos & SUCOS
Cannabaceae

jameri, taleira, ovo-de-galo,
Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. grao:de-gal_c),’curqp|a, clpo- Frutos in natura, doces e sucos

laranjinha, cipé-farinha-seca,

gumbixava

Cannaceae

caité, cana-do-brejo-amarela, . farinha, polvilho,
Canna glauca L. Rizomas

caeté-do-brejo, maraca

mingau, bolos e pudins

Caricaceae

Carica papaya L.

Jacaratia spinosa (Aubl.) A.DC.

mamao, mamoeiro

jaracatia, mamoeiro-bravo

frutos verdes, flores
masculinas, medula
do caule

frutos, medula

doces, cozidos e
refogados

doces em pasta e em
passa

Caryocaraceae

Caryocar villosum (Aubl.) Pers.

pequi, piquia

frutos, améndoas

cozidos, molhos e em
conservas

Caryophyllaceae
Dianthus caryophyllus L.

Dianthus chinensis L.

Dianthus plumaris L.

Drymaria cordata (L.) Willd. ex

cravo, cravo-branco
Cravina
cravina, cravina-franjada

mastrugo-do-brejo, erva-
tostao, agrido-selvagem,

Flores

Flores

Flores

folhas, brotos apicais,

chas, risotos, saladas,
cristalizadas, bolinhos
chas, saladas,
cristalizadas, bolos e
refogados
chas, saladas,
cristalizadas, bolinhos
chas, saladas,
cristalizadas, bolinhos,

Roem. & Schult. ) L2 o flores jovens ) .
jaboticaa, jaguari-caa risotos e chas
Celastraceae
glg/g);/m/um cognatum (Miers) Bacupari Frutos in natura, sucos e doces
Peritassa lavigata (Hoffmanns. ex bacupari-trepador Frutos in natura, sucos e doces
Link) A.C. Sm P P ‘
Salacia elliptica (Mart.) G. Don bacupari, ggp_trjéz,tcl)aranjmha- Frutos in natura, sucos e doces
Chrysobalanaceae
Couepia paraensis (Mart. & Zucc.) A . inho. pirauixi E .
Benth. pajurd, pajurazinho, pirauixi rutos in natura
Licania tomentosa (Benth.) Fritsch oiti, oitizeiro Frutos in natura, bolos, doces,
sorvetes e cremes
Clusiaceae
Garcinia brasiliensis Mart. bacuripari, bacurizinho Frutos sucos, doces e sorvetes
Garcinia gardneriana (Planch. & bacupari-mirim, bacuri-miudo, Frutos sucos, doces, geleias e
Triana) Zappi bacuripari sorvetes
Garcinia macrophylla Mart. bacuripari, bacgrl-llso, bacuri- Frutos in natu(a, sucos, doces,
maxixe geleias e sorvetes
in natura, sucos,
Platonia insignis Mart. Bacuri Frutos mousses, cremes, doces

e sorvetes
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Combretaceae
Combretum fruticosum (Loefl.)
Stuntz

Terminalia catappa L.

remela-de-macaco

Castanhola

néctar das flores

frutos e améndoas

in natura

aperitivos, geleias,
sucos e in natura

Commelinaceae

Commelina benghalensis L.

Commelina difusa Burm.f.

Tradescantia zebrina Heynh. ex
Bosse

Tradescantia pallida (Rose) D.R.
Hunt var. purpurea Boom

trapoeraba-azul
Trapoeraba
lambari, zebrina

trapoeraba-roxa

Folhas
folhas, ramos e flores
Folhas

Folhas

picles, panquecas e
refogados
cozidos, molhos e
refogados
corante de bebidas e
saladas

corante de bebidas

Convolvulaceae
Ipomoea alba L.

Ipomoea batatas (L.) Lam.

boa-noite, batata-brava,
batatarana
batata-doce

flores, botdes florais,
folhas, sementes
Folhas

guisados, refogados,
salteados ou cozidos
refogadas ou cozidas

Costaceae

Costus amazonicus (Loes.)
J.F.Macbr.

Crassulaceae

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Kalanchoe fedtschenkoi Raym. —
Hamet & H.Perrier

caninha-da-india, cana-de-
macaco

coirama, lingua-de-pirarucu

saido-fantasma

folhas e flores

Folhas

Folhas

sucos, geleias e saladas

sucos, cremes e pudins

saladas

Cucurbitaceae

Coccinia grandis (L.) Voigt
Cucumis anguria L.

Cucurbita pepo L.

Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

Luffa aegyptiaca Mill.

Melothria pendula L.

Momordica charantia L.

Sechium edule (Jacq.) Sw.

Trichosanthes cucumerina L.

pepino-vermelho, pepino-doce
Maxixe

Abdbora
Caxi

Bucha

pepininho, pepiniculo, pepino-
silvestre

meldo-de-sdo-caetano

Chuchu

quiabo-de-metro

folhas, brotos e frutos

folhas e frutos

folhas, brotos, flores e
sementes
folhas jovens, brotos
terminais e frutos
verdes
folhas jovens, brotos
terminais e frutos
verdes

frutos imaturos

Frutos

flores, brotos tenros,
folhas, ramos foliares,
gavinhas e raizes
tuberosas

Frutos

in natura, picles, molhos

e saladas

in natura, ensopados,
picles, molhos e saladas

refogados, cozidos e
empanados

refogados, cozidos e
empanados

salteados, refogados e

empanados

saladas, picles e geleias

saladas, empanados e

refogados

saladas, chips,
cambuquira, fritos,
purés, bolos e pudins

caldos, refogados,
sopas e salteados

Cyperaceae

Cyperus esculentus L.

junga, tiririca

rizomas (tuberas)

in natura, farinhas, leite,

bolos e desidratados

Dioscoreaceae

Dioscorea bulbifera L.
Dioscorea trifida L.f.

Dioscorea chondrocarpa Griseb.

cara-moela

cara-roxo, cara-branco

cara-de-espinho, inhame-de-

tuberas aéreas e
subterraneas

tuberas subterraneas

tuberas subterraneas

purés, cozidos, chips e

massas

cozidos, pudins, bolos,

paes e doces

cozidos, massas, chips

espinho e purés
Euphorbiaceae
Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) .M. folhas e ramos foliares pre-coz[das em
Chaya refogados, risotos, paes

Johnst.

jovens

e frituras

Fabaceae-Caesalpinioideae
Bauhinia ungulata L.

Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw.
Cassia fistula L.

Cassia leiandra Benth.
Copaifera reticulata Ducke

Copaifera pubiflora Benth.

Dialium guianense (Aubl.) Sandwith
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pata-de-vaca
Flamboianzinho
cassia, chuva-de-ouro

mari-mari
copaiba-branca

copaiba, copaibeira, mi‘eké

sucupembinha, jutai, pororoca

Flores
flores, vagens
imaturas e sementes
folhas e flores

Frutos
frutos, caule (6leo)

frutos, caule (6leo)

Frutos

saladas e geleias

saladas, sopas e purés

saladas e refogados
in natura, mousses,
sucos e geleias
in natura, 6leo como
tempero
in natura, éleo como
tempero
in natura, suco
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Hymenaea courbaril L.

jatoba, jutai, jatobazeiro

frutos maduros

concentrado “vinho”
farinhas, bolos, doces e
pudins
desidratadas, torradas e

Senna occidentalis (L.) Link Mangirioba sementes . "
moidas como café
Tamarindus indica L. tamarindo, tamarino frutos sucos, doces, geleias e
cozidos

Fabaceae-Faboideae

Arachis pintoi Krapov. & W.C.Greg. amendoim-forrageiro Flores in natura, saladas e
salteadas

Arachis repens Handro amendoim-forrageiro Flores in natura, saladas e
salteadas

Cajanus cajan (L.) Huth feijao-guandu Sementes ensopados, saladas,

Canavalia ensiformis (L.) DC.
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Glycine max (L.) Merr.

Phaseolus vulgaris L.

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Vigna unguiculata subsp.
sesquipedalis (L.) Verdc.

feijdo-de-porco

Cumaru
Soja
feijao-de-leite
feijao-caupi

feijdo-de-metro

vagens tenras e
sementes imaturas
Sementes

folhas, vagens
imaturas e sementes

flores, frutos (vagens)

folhas, vagens
imaturas e sementes
folhas jovens, vagens
imaturas e sementes

sopas e purés
saladas, purés e
refogados
especiaria aromatizante
empanados, saladas,
petiscos, cozidos e
purés
saladas, cozidos, risotos
e refogados
saladas, refogados,
salteados e conservas
bolinhos, refogados,
ensopados e cozidos

Fabaceae-Mimosoideae

Inga edulis Mart.

ingd, inga-de-metro

frutos e sementes

in natura, cremes, SUCOs

e farinha
Inga ingnoides (Rich.) Willd. inga-cip6 Frutos in natura
Inga vera Willd. inga-do-mato Frutos in natura, Cremes, sucos
e farinha
\L/\zilcaena leucocephala (Lam.) de Leucena Sementes cozidos e ensopados
Heliconiaceae
Heliconia hirsuta L.f. Heliconia Rizomas cozidos e fritos

Hypoxidaceae

Hypoxis decumbens L.

tiririca-de-flor-amarela, falsa-

cormos (batatinhas

fritas, cozidas e

tiririca, marigo-bravo subterréneas) salteadas

Icacinaceae
, , . . ) in natura, bolos, doces e
Poraqueiba guianensis Aubl. umari-bravo, mari Frutos
mousses
Lamiaceae
Mesosphaerum suaveolens (L. - . .
P (L) bamburral, beténica-brava Flores chas e bebidas

Kuntze

Ocimum campechianum Mill.

Ocimum gratissimun L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Tectona grandis L. f.

Vitex polygama Cham.

Alfavaca

alfavacao, alfavaca-cravo

malvarisco, hortela-grosso,

hortela-gorda

Teca

maria-preta, taruma

folhas, inflorescéncias

folhas, inflorescéncias

folhas, flores

folhas, caule
(madeira)

Frutos

chas, tacaca, molhos,
temperos, sopas e
pestos
chas, molhos, temperos,
caldos e pestos
chas, sucos, doces,
temperos, carnes e
refogados
chas frisantes, corantes
alimenticios e
aromatizantes (barril)
in natura, vinhos, licores,
doces e geleias

Lauraceae
Aniba canelilla (Kunth) Mez

Licaria puchury-major (Mart.)
Kosterm.

Mezilaurus itauba (Meisn.) Taub. Ex
Mez

Lecythidaceae

Couroupita guianensis Aubl.

Lythraceae
Punica granatum L.

preciosa, casca-preciosa

Puxuri

Itatba

abricé-de-macaco, bola-de-

canhao

Roma

folhas, caule (cascas)

Sementes

Frutos

frutos maduros

Frutos

chas, cremes,
condimentos, molhos,
mingau, desidratados
como condimento ou
temperos

in natura

doces e cremes

sucos, drinks e geleias

Malpighiaceae
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Bunchosia armeniaca (Cav.) DC.
Byrsonima coccolobifolia Kunth
Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

Byrsonima verbascifolia (L.) Rich

caferana, caramelo, marmelo
murici-rosa, mirixi, mirixi-caju

Murici

mirixi-anao, orelha-de-burro,
murici-bravo

Frutos

Frutos

Frutos

Frutos

in natura, doces, molhos
e sorvetes

in natura, sucos, doces
e sorvetes

in natura, sucos, doces
e sorvetes

in natura, sucos e licores

Malvaceae
Abelmoschus esculentus (L.)
Moench

Ceiba pentandra (L.) Gaertn.
Guazuma ulmifolia Lam.

Hibiscus rosa-sinensis L.
Hibiscus sabdariffa L.

Malvaviscus arboreus Cav.
Pachira aquatica Aubl.

Theobroma cacao L.

Theobroma grandiflorum (Willd. Ex
Spreng.) K.Schum.

Pachira minor (Sims) Hemsl.

Theobroma speciosum Willd. ex
Spreng.

Quiabo

sumauma, samauma
Mutamba

brinco-de-princesa, papoula
Vinagreira

Malvavisco

munguba, monguba

Cacau

Cupuagu
piriquito-castanha

cacau-do-mato, cacau-de-
macaco, cacaui

folhas, flores, frutos

folhas, flores, frutos,
sementes
Frutos

folhas, flores
folhas, flores, ramos,
frutos, sementes

folhas, flores

folhas jovens, flores,
sementes

frutos verdes, frutos

maduros, sementes

frutos, sementes
Semente

flores, frutos,
sementes

saladas, salteados e
refogados
bolinhos, salteadas,
cozidos e refogados
licores e pagoca
doces, geleias, saladas
e refogados
in natura, chas, cuxas,
geleias, saladas, risotos
e refogados
doces, geleias, saladas
e refogados

refogadas, salteadas e
sementes torradas
sucos, saladas, bolos e
geleias
geleias, bebidas e
cupulate
in natura, assada
in natura, sucos, geleias,
saladas, mousses,
doces e chas
in natura, bolos, farinhas

Theobroma subincanun Mart. Cupui frutos, sementes .
e pudins
Marantaceae
, . . , fritas, purés, cozidas e
Calathea allouia (Aubl.) Lindl. Aria raizes tuberosas P
salteadas
. . arumarana, banana-d agua, . amido, bolos, pudins
Thalia geniculata L. . -dag Rizomas . P ’
caeté-do-brejo cha-suco
. . fécula, polvilho, cremes,
Maranta arundinacea L. Araruta Rizomas . poivIino =
mingau, biscoitos, pées
Melastomataceae
C o . buxixu-azedo, vinagreira-da- in natura, chas, sucos,
Aciotis circaeifolia (Bonpl.) Triana . greir Folhas .
mata, azedinha-roxa, zinabre saladas, geleias e doces
o . . ) in natura, chas, saladas,
Aciotis purpurascens (Aubl.) Triana buxixu, buxixu-roxo Folhas . ’
geleias e refogados
. . . R in natura, doces e
Clidemia capitellata (Bonpl.) D.Don Pixiriquinha Frutos geleias
, L ixirica, mirtilo-amazoénico e in natura, doces, vinhos,
Clidemia hirta (L.) D.Don P . Frutos .
buxixu sucos e geleias
in natura, sucos,
Clidemia japurensis DC. buxixu, mirtilo-amazénico Frutos saladas, geleias e
mousses
— . . L in natura, doces e
Miconia albicans (Sw.) Triana pixirica-verde Frutos .
geleias
Lo - in natura, geleias e
Miconia fallax DC. Pixirica Frutos 9
doces
L . puga-amarelo, murta-da- in natura, cremes, sucos
Mouriri guianensis Aubl. . L Frutos )
restinga, muriri e geleias
Tococa macrosperma Mart. buiuiu-espinhudo Frutos in natura
Meliaceae
temperos, condimentos
Cedrela odorata L. Cedro Folhas P .
e caldeiradas
Menispermaceae
. . uva-da-mata, catuabinha .
Abuta grandifolia (Mart.) Sandwith YOXUE ’ Frutos in natura
Hyperbaena dominguensis (DC.) cipé-de-cobra, cipé-bala, uva- Frutos exclusivamente sob
Benth. do-mato cocgao, geleias e licores

Molluginaceae

Mollugo verticillata L.

capim-tapete, mofungo,
molugo, vassourinha

folhas, ramos

refogados e cozidos

Moraceae
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Artocarpus altilis (Parkinson)
Fosberg

Artocarpus camansi Blanco

Artocarpus heterophyllus Lam.

Brossimum gaudichaudii Trécul

fruta-pao-de-massa

fruta-pao-de-carogo

jaca, jaqueira

mama-cadela, conduru, inharé

frutos, sementes

Sementes

frutos verdes, frutos
maduros, sementes

Frutos

ramos foliares, frutos

in natura, cozidos,
assados, mousses,
purés, doces, pudins e
massas base
cozidos, fritos, assados,
purés, farinhas e bolos
cozidos, recheios,
refogados, doces e
caramelizados
in natura, compotas,
doces e geleias
chas, refogados,

Morus nigra L. Amora ensopados, geleias e
verdes
molhos
Moringaceae
. . ) sucos, saladas, bolos e
Moringa oleifera Lam. Moringa folhas, flores
empanados
Musaceae
. . frutos verdes, flores
Musa X paradisiaca L. Bananeira bolos e refogados

Musa velutina H. Wendl. & Drude

banana-ornamental

(mangara), palmito
frutos maduros, flores

cozidos, cremes, bolos,

(mangara) mingaus e empanados
Myrtaceae
Eugenia florida DC. guamirim-pitanga, pitanga- Frutos in natura, sucos, doces,
preta, pitanga-do-mato, geleias e molhos
Eugenia patrisii guamirim-cereja frutos in natura, sucos, doces,
ubaia, rubi-da-amazonia geleias e molhos
Eugenia punicifolia (Kunth) DC. pimenta-de-raposa, cereja-do- Frutos in natura, doces, geleias
cerrado, murta-vermelha e sorvetes
Eugenia stipitata McVaugh araga-boi Frutos sucos, doces,_ mousses
e geleias
Eugenia uniflora L. Pitanga frutos, folhas sucos, doces, saladas e
sorvetes
Myrcia guianensis (Aubl.) DC mapirunga, cambui Frutos n nat”;a’gzllj;:ss’ doces
Myrcia sylvatica (G.Mey) DC Murta Frutos in natura, doces, geleias
Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh cagari, camu-camu Frutos sucos, doces,_gelelas,
sorvetes e licores
Plinia cauliflora (Mart.) Kausel Jabuticaba Frutos n natqra, Sucos,
sorvetes, licores, geleias
Psidium acutangulum DC. araga-goiaba Frutos in natura, sucos, doces
e geleias
Psidium guineense Sw. araga-do-campo Frutos sucos, doces,_ mousses
e geleias
Syzygium cumini (L.) Skeels jamelao, azeitona-preta Frutos sucos, doces e geleias
Syzygium malaccense (L.) Merr. & Jambo folhas jovens, flores, sucos, saladas, doces,
L.M. Perry frutos mousses e pudins
Nyctaginaceae
Boerhavia difusa L. pega-pinto folhas, ramos foliares ensopados, molhos e

refogados

Onagraceae

Ludwigia hexapetala (Hook. & Arn.)
Zardini et al.

Ludwigia octovalvis (Jacq.)

cruz-de-malta

cruz-de-malta, camarambaia

Flores

folhas, flores,

saladas e refogados

salteadas, saladas e

P.H.Raven sementes refogados

Opiliaceae

Agonandra brasiliensis Miers ex pau-marfim-do-para, marfim- Fruto in natura

Benth. & Hook.f. de-veado

Oxalidaceae

Averrhoa bilimbi L. limao-caiano Frutos doces, geleias,
temperos e sucos

Averrhoa carambola L. Carambola Frutos sucos, doces e geleias

Oxalis barrelieri L. Azedinha folhas, flores, frutos saladas, sucos, drinks,

Oxalis corniculata L.

Oxalis latifolia Kunth

Oxalis triangularis A.St.-Hil.

trevinho-amarelo, azedinha

trevo, azedinha

trevo-roxo

folhas, flores

folhas, flores

folhas, flores

tortas e refogados
saladas, sucos, drinks,
bolos e biscoitos
geleias, saladas, sucos
e refogados
saladas e refogados

Passifloraceae
Passiflora coccinea Aubl.

Passiflora foetida L.
Passiflora misera Kunth

maracuja-rajado, maracuja-

poranga
Maracujazinho

maracujazinho, maracuja-
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Frutos

Frutos
Frutos

in natura, sucos,
mousses e geleias
in natura
in natura, doces e
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bravo, maracuja-preto,
maracuja-de-sapo, maracuja-

geleias

mirim

. ” L in natura, mousses e
Passiflora nitida Kunth maracuja-do-mato Frutos s[;cos

. . . in natura, mousses e
Passiflora securiclata Mast. maracuja-de-cobra Frutos SUCOS

. maracuja-cortica, maracuja- in natura, sucos, doces
Passiflora suberosa L. S R Frutos .

miudinho, maracuja-mirim e geleias

Phytolaccaceae

Phytolacca rivinoides Kunth &

caruru-agu, espinafre-da-

folhas, ramos tenros

* refogados e cozidos
(sempre previamente

Bouché guiana (branqueados) escaldados duas vezes)
Piperaceae
Peperomia pellucida (L.) Kunth erva-de-jabuti Folhas saladas, bolinhos, tortas

Piper aduncum L.

Piper dilatatum Rich.

Piper marginatum Jacq.

Piper peltatum L.

Piper umbelatum L.

pimenta-de-macaco

pimenta-bananinha

capeba-pequena

folha-de-arraia, capeba-
amazonica

pariparoba, capeba-verdadeira

Infrutescéncias

Infrutescéncias

Folhas

folhas jovens

folhas, inflorescéncias
infrutescéncias
maduras

e refogados

temperos, marinadas e
molhos

geleias, doces, molhos e
bebidas
apos cozimento em
refogados, risotos,
farofas e charutos
risotos, molhos, farofas
e charutos
risotos, refogados,
molhos, cozidos e
charutos

Plantaginaceae

Plantago major L.

tanchagem, tangcagem

folhas, brotos,
sementes, raizes

refogadas, empanadas e
fritas

Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Phyllostachys edulis (Carriére) J.
Houz.

capim-santo

Bambu

folhas, bases tenras
(palmito)

Brotos

bebidas, condimento e
refogados

doces e refogados

Polygonaceae

Antigonon leptopus Hook. & Arn.

amor-agarradinho

folhas, flores

saladas, refogados,
geleias e empanados

Pontederiaceae

Heteranthera reniformis Ruiz & Pav.

agrido-do-brejo, gigoguinha,
gigogua, aguapeé-do-arroz,

folhas, ramos foliares

bolinhos e refogados

(branqueados)
pavoa
Portulacaceae
refogados, picles e
Portulaca oleracea L. Beldroega folhas, flores, caules 9 P
saladas

Rhamnaceae

juazeiro, joazeiro, joa-da- Frutos in natura, vinhos, sucos,
Ziziphus joazeiro Mart. caatinga geleias e doces

. - ~ i icles, sucos, doces e
Ziziphus mauritiana Lam. maga-de-pobre, dao, jujuba Frutos P ’ geleias
Rosaceae
, , . in natura, chas, sucos,

Rosa chinensis Jacq. rosa, roseira Flores

Rubus guyanensis Focke

amora, amora-silvestre

folhas, flores, frutos

saladas, cristalizadas
infusées, saladas,
geleias e biscoitos

Rubiaceae
Duroia saccifera (Mart.) Hook.f. ex
K.Schum.

Genipa americana L.

Geophila repens (L.) |.M.Johnst.
Ixora chinensis Lam.
Ixora coccinea L.

Morinda citrifolia L.
Posoqueria latifolia (Rudge) Schult.

Randia armata (Sw.) DC.

Rosenbergiodendron longiflorum
(Ruiz & Pav.) Fagerl.
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so’ki-caatinga

Jenipapo

arraia-caa
Ixora
Ixora

Noni

baga-de-macaco
taturapé, espinho-de-judeu,
esporao-de-galo
estrela-do-norte, gardénia-do-
amazonas

Frutos

Frutos

Frutos
Flores
Flores

Frutos
Frutos
frutos (arilo)

Frutos

in natura

in natura, sucos, doces,
geleias e licores
in natura
saladas e geleias
saladas e geleias
sucos, drinks, geleias,
molhos e mousses
in natura, sucos e
geleias
in natura, sucos e
sembereba
in natura, sucos, geleias
e doces
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Randia armata (Sw.) DC.

Remijia DC.
Sabicea amazonensis Wernham

esporao-de-galo

so’ki-da-beira
Macaquinha

Frutos

Frutos
Frutos

in natura, sucos, doces
e geleias
in natura
in natura

Rutaceae

Citrus aurantium L.
Citrus japonica Thunb.

Citrus limetta Risso.

Murraya paniculata (L.) Jack

laranja-da-terra
laranja-kinkan, laranjinha-da-
india
Lima

falsa-murta, murta-de-cheiro,
jasmim-laranja

folhas, flores, frutos
Frutos
Frutos

frutos, flores,
inflorescéncias

in natura, chas, sucos,
saladas, geleias e doces
in natura, sucos, geleias,
bolos e doces
in natura, sucos, geleias,
bolos e doces
in natura, sucos, chas,
geleias, licores, molhos
e sorvetes
in natura, geleias,

Triphasia trifolia (Burm.f.) P. Wilson Limoncello Frutos
sorvetes, sucos
Sapindaceae
Melicoccus bijugatus Jacq. p|tomba-vene_zuelana, Frutos in natura e sucos
mamoncillo,
Talisia esculenta (A.St.-Hil.) Radlk pitomba, pitombeira Frutos in natura, doces,
sucos,sorvetes
Talisia sp. pitomba-da-mata Frutos in natura, sucos e
sorvetes
Sapotaceae
Manilkara huberi (Ducke) A.Chev. Magaranduba Frutos in natura, sucos, doces
e sorvetes
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. Abiu Frutos sucos, doces e geleias
Pouteria cladantha Sandwith abiurana-seca, caramuri-preto, Frutos in natura
guajara-pedra
Pouteria elegans (A.DC.) Baehni abiurana, jarai, caramuri, Frutos sucos, sorvetes, doces e
lacrao geleias
Pouteria glomerata (Mig.) Radlk. abiurana, abiurana-do-igap6 Frutos in ”a’“fa' sucos, doces,
geleias e sorvetes
Pouteria guianensis Aubl. Abiurana Frutos sucos, sorvetg s, doces e
geleias
Pouteria macrophylia (Lam.) Eyma cutite, cut|t_|r|ba, taturuba, Frutos sucos, sorvet_es, doces e
abiurana geleias
Pouteria macrocarpa (Mart.) D.Dietr. abiu-grande, cutite-grande, Frutos sucos, sorvetes, doces &
abiurana geleias

Smilacaceae
Smilax syphilitica Humb. & Bonpl. ex
Willd.

aputd, salsaparrilha, cipo-
japecanga

folhas, frutos

condimentos

Solanaceae

Capsicum chinense Jacq.
Capsicum frutescens L.
Physalis angulata L.

Solanum americanum Mill.
Solanum crinitum Lam.

Solanum paniculatum L.
Solanum sessiliflorum Dunal

Solanum stramoniifolium Jacq.

pimenta, pimenteira
pimenta, pimenteira

camapu, canapu

pimenta-de-galinha (maria-
pretinha)
fruto-de-lobo

Jurubeba
cubiu, tomate-de-indio

jurubeba-vermelha

folhas, flores, frutos

folhas, flores, frutos

folhas jovens, brotos
jovens, frutos

folhas, frutos
Frutos

Frutos
Frutos

Frutos

in natura, geleias e
ensopados
in natura, geleias e
ensopados
geleias, doces, licores,
sopas e refogados
geleias, doces, sopas e
refogados
in natura
conservas, molhos e
ensopados
in natura, sucos e
geleias
in natura, conservas,
molhos e geleias

Sphenocleaceae

Sphenoclea zeylanica Gaertn.

espiga-de-galinha,
manjubinha, manjuba

folhas, brotos
terminais tenros

pré-cozidas em
bolinhos, risotos e
refogados

Strelitziaceae

Phenakospermum guyannense
(A.Rich.) Endl. Ex Mig.

sororoca, bananeira-de-leque

frutos imaturos,
sementes secas
ariladas

farinhas, bolos e
mingaus

Talinaceae

Talinum triangulare (Jacq.) Willd.

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

cariru, “jongome”

jongome, cariru, major-gomes,
lingua-de-vaca

folhas, caules, flores

folhas, caules, flores

tortas, omeletes,
recheios, caldos e sopas
tortas, omeletes,
recheios, pestos, caldos
e sopas

Turneraceae
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Turnera subulata Sm.

Chanana

folhas, flores

chas, saladas,
refogados e geleias

Urticaceae
Cecropia kavanayensis Cuatrec.
(imbauba, embauba-branca)

Cecropia latiloba Miq.

Cecropia sciadophylla Mart.

Laportea aestuans (L.) Chew

Pourouma cecropiifolia Mart.

Urera baccifera (L.) Gaudich. ex
Wedd.

embauba, imbauba

imbauba-da-varzea,

imbaubarana, imbauba-branca

imbauba-gigante, embaubéao

urtiga-vermelha

mapati, uva-da-amazoénia

urtiga-rocha, urtiga-brava,

urtigdo

urtiga-branca, urtiga, cipo-

brotos jovens, folhas,
frutos, latex

brotos jovens, frutos,
latex

brotos jovens, frutos,
latex

folhas, inflorescéncias
frutos e sementes

folhas, flores e frutos

in natura, chas, cozidos
sucos e remédios

in natura, chas, cozidos,
sucos e remédios

in natura, chas, cozidos,
sucos e remédios

cozidas, empanadas,
refogados e remédios
in natura, bebidas, bolos
e farinhas
recheios, empanados,
bolinhos e refogados
bolinhos, refogados,

Urera caracasana (Jacq.) Griseb. . Folhas . .
urtiga tempuras e charutinhos
Verbenaceae
L . . in natura, saladas,
Lippia microphilla Cham. salva-do-campo Folhas temperos e desidratadas
Vitex poligama Cham taruma, maria-preta Frutos in natura, sucos, doces,

Stachytarpheta cayennensis (Rich.)
Vanhl

Stachytarpheta jamaicensis (L.)Vahl

gervao, gervao-roxo

gervao, gervao-roxo

flores, folhas,
inflorescéncias, ramos
tenros
flores, folhas,
inflorescéncias, ramos

licores e geleias
in natura, chas, saladas,
aromatizantes, picles e
cervejas
in natura, chas, saladas,
aromatizantes, picles e

tenros cerveja
Zingiberaceae
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & - . in natura, cremes,
colénia, gengibre-concha Flores
R.M.Sm. mousses e doces
temperos, corantes
Curcuma longa L. acafrao-da-terra Rizomas alimenticios, paes,

massas € molhos
corantes alimenticios,
aromatizantes e
temperos

pacua, cardamomo-

. . frutos, sementes
amazodnico, pacua-caatinga

Renealmia aromatica (Aubl.) Griseb.

As estruturas indicadas como alimenticias foram agrupadas em oito
categorias: 1) folhas e brotos; 2) flores, botdes florais e inflorescéncias; 3) frutos,
infrutescéncias e pseudofrutos; 4) sementes e améndoas; 5) caules, ramos, talos,
filocladios, rizomas, tuberas aéreas e medula; 6) raizes, tubérculos e tuberas
subterraneas; 7) palmitos; e 8) latex e seiva, destacando que muitas espécies
integraram mais de uma categoria. As trés classes com maior frequéncia de
ocorréncia foram os frutos (37%), as folhas (24%) e as flores (18%), seguidas pelo
grupo dos caules (11,5%), sementes (5,5%), palmito (2%), raiz (1,5%) e latex/seiva
(0,5%). Esses resultados sdo semelhantes aos demonstrados no inventario
preliminar realizado por Passos (2019).

Mesmo sem conhecimento, em algum momento da vida as pessoas
consomem plantas procedentes de quintais domésticos ou de areas adjacéncias e
apesar da baixa diversidade observada em cultivos caseiros, muitas dessas
especies sdo mantidas devido as praticas alimentares tradicionais e a funcdo que
exercem como suplemento nutricional. Por estarem frequentemente associadas a
periodos de escassez de alimentos, tais plantas ainda sdo pouco difundidas, de
modo que apenas uma pequena parcela é aproveitada como alternativa econdmica
por familias de baixa renda (KUHLMANN; KINUPP, 2020).

Por outro lado, de um modo geral, os recursos vegetais sdo comumente
relacionados a fins terapéuticos. Borges e Silva (2018) detectaram que 90% das
PANC encontradas em feiras de Manaus séo atribuidas aos usos medicinais. Esse
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panorama converge com as observagdes de Passos (2019; 2023), que aponta que a
maioria das PANC ocorrentes em Roraima e no Maranhdo possui aproveitamento
limitado ao consumo alimenticio, sendo os trabalhos realizados nessas regides mais
voltados aos aspectos medicinais. Entre esses, destacam-se os estudos de Luz
(2001), base referencial para o presente inventario.

Além disso, muitas PANC tém potencial alimenticio desconhecido pela
populacdo. E o caso de espécies de uso ornamental ou paisagistico, como os ipés e
a munguba, muito comuns em areas urbanas, bem como Clitoria fairchildiana R.A.
Howard (palheteira, faveira ou sombreiro), endémica do Brasil e citada por Cruz
(2019) como oleaginosa, devido as suas sementes fornecerem um oleo alimenticio
de sabor agradavel. Outras espécies tém seus frutos consumidos esporadicamente
por criangas, geralmente no trajeto escolar, como o ddo ou maga-de-pobre (Ziziphus
mauritiana Lam.). Embora ausentes em areas produtivas agricolas, essas plantas
sao muito comuns em pracgas, calgcadas e terrenos baldios, mas acabam
constantemente eliminadas para dar lugar a obras residenciais ou comerciais.

Essa situagao se torna ainda mais preocupante quando espécies amplamente
conhecidas e apreciadas pela populagdo roraimense, como o buriti (Mauritia
flexuosa L.f.), utilizado na produgcdo de sucos e vinhos, detentor de importantes
propriedades nutricionais, sao negligenciadas ou subutilizadas dentro das cadeias
produtivas locais, resultando no desperdicio desses nutrientes.

Atualmente, a maior parte do alimento mundial é oriundo de poucas espécies
vegetais, revelando que uma parcela significativa de espécies da agrobiodiversidade
vem sendo extinta, perdida ou vem sofrendo erosdo genética, sendo ainda muito
escassas informacdes sobre espécies alimentares uteis no extremo norte do Brasil.
Esse cenario converge com estudo realizado por Bortolotto et al. (2018), no Mato
Grosso do Sul, onde, de 293 espécies alimenticias registradas, 141 ndo possuem
dados sobre suas formas de uso.

Essa lacuna de informacdes pode induzir ao desuso histérico, a exemplo da
salsaparrilha (Smilax syphilitica Humb. & Bonpl. ex Willd.), citada como condimento
utilizado pelos nativos durante o periodo colonial (MEDEIROS et al, 2007).
Adicionalmente, varias espécies consideradas ‘"invasoras", como a beldroega
(Portulaca oleracea L.), a trapoeraba-azul (Commelina benghalensis L.) e a
serralhinha (Emilia sonchifolia (L.) DC. ex Wight), foram observadas em meio a
canteiros de cultivos agricolas organicos e agroecolégicos sem qualquer
aproveitamento ou comercializagdo, certamente devido ao desconhecimento de
suas propriedades alimenticias. Conforme aponta Marques (2020), a insergao
desses recursos vegetais pode fomentar novas praticas agricolas, abrir mercados e
viabilizar o comércio em maior escala, representando um incremento real na renda
de produtores familiares.

A expressiva riqueza de espécies de PANC catalogadas indica que esses
numeros podem ser ainda maiores, uma vez que as dificuldades de acesso a areas
remotas ou territorios indigenas restringem a execucgao de estudos que retratem a
flora do extremo norte do Brasil de forma mais abrangente. Um dos registros inéditos
deste trabalho € o de Annona jahnii Saff. (cabega-de-macaco), espécie frutifera
silvestre coletada em area de floresta no municipio de Alto Alegre. No Brasil, essa
espécie possui registro de ocorréncia restrito ao estado de Roraima, onde, contudo,
permanece praticamente desconhecida.
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CONCLUSOES

A grande riqueza de espécies alimenticias ndo convencionais encontradas
amplia o conhecimento e as informagdes sobre as PANC no estado de Roraima,
elencando 327 espécies com diversas possibilidades de insercdo em sistemas
produtivos. O aproveitamento dessas plantas pode contribuir para enriquecer a dieta
e os habitos alimentares da populagao roraimense, visto que podem ser integradas a
cardapios variados e a diferentes processos de produgdo alimentar, abrangendo
desde o uso doméstico até os setores da agroindustria de alimentos, da gastronomia
e da merenda escolar.

As PANC listadas apresentam potencial para inclusdo em diversos setores
das cadeias produtivas da regidao, de modo a contribuir para a conservagao e a
protecao da biodiversidade local. Além disso, seu uso pode influenciar a adogao de
principios agroecoldgicos que diversifiquem a produgao agricola, gerando renda e
agregacéao de valor para a agricultura familiar, além de viabilizar subsidios teoricos
para projetos de cunho cientifico, econbémico e social direcionados a
agrobiodiversidade.
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