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RESUMO

Produtos cosméticos a base dos extratos de plantas estdo cada dia mais em
evidéncia, pois nos ultimos tempos percebe-se um aumento na procura por produtos
que utilizam matérias primas vegetal. A goiabeira (Psidium guajava L.) € uma planta
que possui em sua composicao polifendis que demonstram atividade antioxidante
consideravel, seu potencial faz da espécie promissora para produgao de cosméticos
a partir de seus extratos. Flavonoides, taninos e acidos fendlicos sao polifendis
encontrados na goiabeira, a presenca desses antioxidantes naturais nos extratos
das folhas € comprovada pela literatura a partir de doseamentos, avaliagao da agao
antioxidante por DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazila) e ABTS (2,29-azino bis- (3-acido
etilbenzotiazolina-6-sulfénico) e comprovam a existéncia de compostos fendlicos nas
estruturas das folhas, sendo matéria prima vegetal utilizada na produgdo de
formulagdes cosméticas sustentaveis, como emulsées faciais anti-idades, creme
fotoprotetor, séruns antioxidantes e tdnicos anti-oleosidade. Logo, este estudo teve
como objetivo realizar o levantamento bibliografico dos polifendis presentes nas
folnas da goiabeira, suas agbdes biolégicas e possivel desenvolvimento de
cosméticos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitocosmético. Polifendis. Psidium guajava L.

POTENTIALITY OF GUAVA LEAVES IN COSMETIC FORMULATIONS

ABSTRACT
Cosmetic products based on plant extracts are increasingly in evidence, as in recent
times there has been an increase in demand for products that use plant raw
materials. The guava tree (Psidium guajava L.) is a plant that has polyphenols in its
composition that demonstrated considerable antioxidant activity, its potential makes
the species promising for the production of cosmetics from its extracts. Flavonoids,
tannins and phenolic extracts are polyphenols found in guava, the presence of these
natural antioxidants in leaf extracts is proven by the literature based on dosages,
evaluation of the antioxidant action by DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) and
ABTS (2,29-azino bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), and prove the
existence of phenolic compounds in the structures of the leaves, being vegetable raw
material used in the production of sustainable cosmetic formulations, such as
differentiated anti-aging emulsions, photoprotective cream, antioxidant serums and
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anti-aging tonics-oiliness. Therefore, this study aimed to carry out a bibliographical
survey of the polyphenols present in guava leaves, their biological actions and
possible development of cosmetics.

KEYWORDS: Phytocosmetic. Polyphenols. Psidium guajava L.

INTRODUCAO

A industria farmacéutica e o segmento de cosmético sdo setores que estéao
em constante crescimento. Este crescimento € acompanhado pelos consumidores,
que atualmente buscam por novas propostas de produtos, que se destacam por
influenciarem na autoestima e saude, alavancando o mercado de cosméticos em
dias atuais. Esta busca demonstra que os consumidores de cosméticos vém
tornando-se um publico mais presente e exigente nas escolhas, visando beneficios
que sao proporcionados, sendo ainda preferivel o uso dos produtos naturais que
consequentemente causam menores impactos ambientais (TOZZO et al., 2012).
Esta nova procura por produtos naturais impulsiona o mercado brasileiro de
cosmeéticos (KANTAR, 2019), contribuindo para sua evolugao.

Frente a procura por alternativas naturais, nos ultimos anos os cosméticos
estdo sendo formulados a base de extratos vegetais (CIZAUSKAITE;
BERNATONIENE, 2018), ganhando espacgo e preferéncia em relagdo aos produtos
de origem sintética. Neste contexto, tecnologias sdo aliadas a industria, pois com
estas o0 mercado se desenvolve, novas técnicas biotecnolégicas surgem e
naturalmente os segmentos industriais e produtos naturais sdo influenciados
(MIGUEL, 2011). Logo com a crescente demanda por produtos naturais, os extratos
vegetais passaram a ser matérias primas mais exploradas atualmente pela industria,
para a composi¢ao de formulagdes inovadoras e com isso a utilizacdo de técnicas
para melhoria da qualidade dos extratos € essencial.

Pesquisas que estudam as propriedades naturais de plantas sdo de grande
importancia, sendo esse valor reconhecido (MICHELIN et al., 2005). Desta forma
novas formulacdes a base de extratos naturais sdo importantes, pois contribui para a
ampliacdo destes produtos no mercado. A potencialidade da goiabeira pode ser
comprovada por muitos estudos, que afirmam a utilidade das diferentes partes da
planta, como o fruto, cascas, raiz, sementes e folhas (AFZAL; IQBAL, 2019) que
podem ser utilizadas como matéria prima no desenvolvimento de produtos
cosméticos, pois carregam em sua estrutura polifendis que sao compostos
auxiliadores para a regeneragéo do tecido cuténeo.

As folhas da Psidium guajava L. possuem compostos fendlicos e esses sao
0s responsaveis pela capacidade da atividade antioxidante (IHA et al., 2008; VYAS
et al., 2010), agindo de forma preventiva no processo de envelhecimento precoce,
pela captacdo dos radicais livres. Desta forma, este trabalho teve como objetivo a
abordagem de um estudo sobre o potencial da Psidium guajava L. como matéria
prima para o desenvolvimento de possiveis formulagdes cosméticas.

GOIABEIRA (Psidium guajava L.)

A goiabeira (Psidium guajava L.) € uma planta nativa da América do Sul e
Central (CUADRADO-SILVA et al., 2016; CAVALCANTE et al., 2019) que possui
ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais, inclusive no Brasil. Trata -se
de um arbusto pertencente a familia Myrtaceae, com variagdo de mais de 100
géneros e 3.800 espécies (HAIDA et al., 2015). A goiabeira € uma arvore frutifera
que pode atingir de 3 a 10 metros de altura, possui tronco tortuoso e liso, cascas
lisas desprendem-se ao envelhecer, as folhas sdo simples e opostas com textura
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coriacea (SILVA et al., 2010), como mostra a Figura 1. Existem duas variedades de
goiabas mais consumidas e comercializadas, séo: a goiaba vermelha, (P. guajava
pomifera), e a branca (P. guajava pyrifera) (HAIDA et al., 2011).

FIGURA 1: Folhas da Psidium guajava L.

-
Fonte: John, (2017)

O fruto da goiabeira é rico em nutrientes como vitamina C, A e B1, possui
ainda fosforo, ferro, célcio e fibras soluveis (OLIVEIRA et al., 2009). O fruto € uma
baga, de formato arredondado, podendo ser globoso, ovoide, ou piriforme, tem o
diametro de 4 a 10 cm e seu peso pode variar de 100 g a 450 g. A casca da goiaba
pode apresentar coloracdo verde a amarelada, a polpa €& carnuda com tons
esbranquigado, vermelho ou rosa (EMBRAPA | 2010) .

A goiabeira possui boa adaptacéo aos diferentes tipos de solo e clima, sendo
de facil cultivo (DASWANI et al., 2017) o que faz do Brasil um dos maiores
produtores mundiais de goiaba vermelha (HAIDA et al., 2015), contribuindo para a
rentabilidade do Pais.

Esta planta ndo é apenas uma fonte alimentar, mas também garante lucros a
industria farmacéutica, com a producdo de insumos a base de extratos naturais e
Oleos essenciais que podem ser incorporados aos cosmeéticos, em funcdo dos
constituintes presentes na planta como, por exemplo, taninos e flavonoides (IHA et
al., 2008; HAIDA et al., 2011).

POLIFENOIS PRESENTES NAS FOLHAS DA GOIABEIRA

Os polifendis sdo compostos que se caracterizam por possuirem em sua
estrutura a presenca de multiplas unidades de anéis fendlicos (WATERHOUSE,
2002; FURLAN; RODRIGUES, 2016). Sao componentes organicos abundantes na
natureza sendo encontrados facilmente em diversos alimentos. As frutas,
principalmente citricas como lim&o, laranja, tangerina e outras sdo potentes fontes
de polifendis (ANGELO; JORGE, 2006), os vegetais: nozes, sementes, flores e até
cascas de arvores também sado boas fontes (CUTRIM; CORTEZ, 2018). De facil
acesso, os polifendis estao presentes na dieta do dia a dia da maioria das pessoas,
0 que os tornam bons aliados a saude. Sao oriundos dos metabdlitos secundarios
das plantas e ajudam o organismo na defesa contra patdégenos e agdes dos raios
ultravioletas (ARCHELA; DALL’ANTONIA, 2013). Esses compostos s&o subdivididos
em subgrupos como os acidos fendlicos, flavonoides, estilbenos, cumarinas, taninos
e lignanas (CARDOSO et al., 2009).
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Na estrutura das folhas da goiabeira os principais constituintes presentes sao
os flavonoides, taninos e os acidos fendlicos (IHA et al., 2008; HAIDA et al., 2011;
BARBALHO et al., 2012). Esses sao responsaveis por desempenhar muitas
atividades bioldgicas da planta, nos subgrupos existem variagbes de compostos que
se mostram de forma especifica nas folhas, sendo mencionados no quadro 1.

QUADRO 1: Polifendis presentes nas folhas da goiabeira.
Flavonoides Taninos Acidos fenélicos
Glicosideos de | Catequina Acido protocatecuico
quercetina
Epicatequina Acido galico
Catequina Acido ferulico
Rutina Acido clorogénico
Naringenina Acido caféico
Kaempferol

Os flavonoides sdo a classe de maior abundancia entre os polifendis. A
estrutura quimica é formada por dois anéis aromaticos, anel A e B, existe ainda um
terceiro anel, este é heterociclico e conhecido como anel C (ANGELO; JORGE,
2006), podendo ser observado na estrutura quimica na figura 2.

FIGURA 2: Estrutura basica dos flavonoides.

Fonte: Behling et al., (2008)

Ao grupo dos flavonoides estdo incluidas outras subclasses, sendo algumas
mais conhecidas, como as flavonas, antocianidinas, isoflavonas, os flavondis,
auronas e calconas (SOARES, 2002). A quercetina € um flavonoide da subclasse
dos flavondis, € um dos polifendis mais presentes na dieta humana, possui
importante caracteristica em combater o estresse oxidativo e comporta-se como
quelante de ions metalicos, o que a torna preventiva para muitas doencas
(BEHLING et al., 2008).

As catequinas e variagbes como epicatequinas séo flavonoides encontrados
principalmente no cha verde, no vinho tinto e cacau. As propriedades antioxidantes
atuam sequestrando espécies reativas de oxigénio (ROS) e metais quelantes, atuam
na indugcdo de enzimas antioxidantes e na inibicdo de enzimas pré-oxidantes
(BERNATONIENE; KOPUSTINSKIENE, 2018). Sao polifendis de relevancia, tem
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potencial em reduzir o estresse oxidativo que ocorre de forma direta com sua
atuacdo e indiretamente através da ativagdo de compostos como a glutationa
peroxidase (GPO), que ajuda o sistema de defesa antioxidante a reduzir o estresse
oxidativo excessivo (FAN et al., 2017).

Dentre os flavonoides presentes nas estruturas das folhas da goiabeira esta a
rutina, um polifenol da subclasse das flavonas. A rutina possui agao antioxidante e
capacidade de protecdo tecidual devido ao seu potencial de neutralizar ou
sequestrar os radicais livres (MACEDO et al., 2017).

A naringenina é uma flavanona encontrada principalmente em frutas citricas
como a toranja, laranja e lim&o. Ha na literatura estudos que relacionam além da sua
atividade antioxidante, outras como atividade hepatoprotetora, imunomoduladora,
antidiabética, anticancerigena e neuroprotetora (HARTOGH; TSIANI, 2019).

O kaempferol presente nas folhas da goiabeira € um flavonoide que possui
efeitos anticancerigenos para diferentes tipos de cancer, entre eles o cancer de
mama que apos estudos in vivo e in vitro pode se observar a diminuicdo da
proliferacdo de células cancerosas e a indugcdo de apoptose dessas células
(WANG et al., 2019).

Os taninos por sua vez sao polifendis na forma de polimeros, pois nao se
apresentam na natureza na forma livre. Esses compostos possuem um peso
molecular elevado e s&o subdivididos ainda em taninos condensados e hidrolisaveis
(SOARES, 2002; ROCHA et al., 2011). Os taninos condensados sao oriundos dos
flavan-3-ol, que sado subclasses obtidas a partir da substituicdo dos radicais na
estrutura quimica dos flavonoides (ANGELO; JORGE, 2006). A estrutura das folhas
da goiabeira faz parte os taninos condensados (SILVA et al., 2013) que assim como
os demais polifendis possuem facilidade em reagir com radicais livres no organismo
impedindo danos que esses causam as células humanas.

A catequina (flavan-3-ol) € um flavonoide e torna-se um tanino condensado ao
se ligar a duas ou mais moléculas da mesma, podendo reagir com mais de um
radical livre ao mesmo tempo, apds a liberagdo do hidrogénio pertencente a
hidroxila, presente em sua estrutura (UETA, 2014), esta é apresentada na figura 3.

FIGURA 3: Estrutura quimica de um tanino condensado (catequina).

Flavan-3-ol
Fonte: Angelo e Jorge, (2006)
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Os acidos fendlicos sdao compostos pertencentes ao grande grupo dos
polifendis e sdo encontrados nas folhas da goiabeira. Possui em sua estrutura um
anel benzénico, um grupamento carboxilico € um ou mais grupamento de hidroxila
ou metoxila (SOARES, 2002), sdo subdivididos em dois grupos, o primeiro que s&o
os derivados do acido hidroxibenzoico e o segundo os derivados do acido
hidroxicinamico (ANGELO; JORGE, 2006), observados na figura 4.

FIGURA 4: Estrutura quimica dos acidos hidroxibenzoico (a) e hidroxicindmico (b).

b
a) ; R4
Ry
- OH
=
U R; 7 COOH
R; COOH
Acido p-cumérico: R, =R, =H
Acido p-hidroxibenzdico: R, =R, =H Adido caféico: R, = OH, R,=H
Adido protocatecuico: R, =OH, R, =H Acido fertlico: R, = OCH,, R,=H

Fonte: Angelo e Jorge, (2006)

USO DOS POLIFENOIS DAS FOLHAS DA Psidium guajava L. NA
COSMETOLOGIA

Ao longo do tempo, € natural a evolugdo da industria, e o mercado de
cosmeéticos esta inserido neste processo. O uso dos polifendis na incorporagcao dos
cosméticos conquistou espaco de forma comprovada. Estudos cientificos apontam
aplicacgbes veridicas dos polifendis em formulagées cosméticas (MATEUS, 2009). A
goiabeira vem sendo estudada quanto ao seu potencial antioxidante, tem sido
demonstrado através da literatura que os constituintes da espécie podem ser
considerado antioxidantes naturais. A quercetina glicosidica € um dos principais
polifendis encontrados nos extratos das folhas da goiabeira, sua poténcia em reduzir
os radicais livres sugere que a planta seja uma matéria prima utilizavel para o
desenvolvimento de formulagbes cosméticas (IHA et al., 2008).

O estudo realizado por lha et al. (2008), propés o desenvolvimento de uma
emulsao fitocosmética a partir dos extratos da goiabeira. Para o preparo do extrato,
foi utilizado etanol a 70°GL pelo método de percolacdo. A acido antioxidante do
extrato foi comprovada por meio da avaliagdo sequestrante com o DPPH (1,1-difenil-
2-picrilhidrazila). O extrato demonstrou bons resultados, nos testes com o DPPH foi
observado valor de IC5y = 0,15 mg/ mL, se mostrou mais eficiente que os padrdes
testados como vitamina C e cistéina que apresentaram valores de 1Cso = 4,9 mg/mL
e ICs = 2,4 mg/mL respectivamente. Na cromatografia delgada, foi observada a
presenca de rutina, quercetina e epicatequina indicando que ha presenga de
flavonoides e taninos, sendo estes incorporados a emulsao para desempenho de um
cosmeético com atividade antioxidante.

No controle microbiolégico foram observados que a concentragao inibitdria
minima (CIM) do extrato para inibir o crescimento de S. aureus é de 75mg/mL e
50mg/mL para S. epidermidis. Os testes que avaliaram a citotoxicidade do extrato
mostraram-se nao citotdxico. Para o preparo do fitocosmético foi incorporado 5% do
extrato, podendo ser observado na tabela 1.
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TABELA 1: Constituintes da formulagdo da emulséo preconizada por Iha et al., em
2008.

Componentes/concentragao

Alcool cetoestearilico/ Alcool Cetoestearilico etoxilado 9,00%
Alcool cetoestearilico 4,00%
Palmitato de isopropila 3,00%
Base de absorcéo da lanolina 2,00%
Oleo mineral 9,00%
Propilenoglicol 4,00%
Metilparabeno 0,18%
Propilparabeno 0,02%
Goma xantana 0,20%
Fragrancia (Quantidade suficiente para) qsp
Extrato da Psidium guajava L. 5,00%
Agua destilada gsp 100 mL

FONTE: Iha et al., (2008)

Chiari (2011) confirmou que a atividade antioxidante da Psidium guajava L. é
expressa por seus compostos fendlicos. Um fitocosmeético foi desenvolvido visando a
capacidade fotoprotetora e preventiva de canceres de pele. Os extratos testados em
quatro diferentes tipos de solventes em agua, etanol absoluto, etanol 90° GL e etanol
70° GL obtiveram respostas positivas em relacdo a concentragcdo dos compostos
fendlicos, equivalentes ao acido galico, o extrato com etanol 70° GL se mostrou mais
efetivo. O doseamento para flavonoides foi obtido utilizando os padrbes quercetina e
rutina, foram observadas maiores concentragbes no extrato etandlico para os
compostos, sendo destacada a maior concentracido de quercetina no extrato E70,
conforme visto na figura 5.

FIGURA 5: Concentragdes de flavonoides (quercetina,
rutina) e compostos fendlicos em extratos E70 e EAQ.

[ ] Compostos fendlicos
1 B Flavondides equivalentes & quercetina
13 Il Flavondides equivalentes & rutina

LE <
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0,2
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Fonte: Chiari (2011)

Para confirmacdo da atividade antioxidante dos extratos, ensaios com
radicais livres DPPH e ABTS foram feitos e comprovarao que os extratos da Psidium
guajava L. inibirdo os radicais livres. Sendo o extrato com etanol 70° GL o que
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apresentou maior atividade sequestrante em menor concentragcdo de extrato ao
radical DPPH testado, podendo ser observado na figura 6.

FIGURA 6: Atividade inibitoria do radical DPPH pelos
extratos da Psidium guajava L.
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Fonte: Chiari (2011)

As concentracdes do extrato testadas na formulagdo base foram de 5, 10 e
20%, sendo realizados testes de liberacdo, permeacao e retencao no intuito de
analisar a efetividade e a seguranca do produto na pele. Nos testes de permeacéao
foi visto que 5% do fitocosmeético ndo foram suficientes para permear, o que é um
bom resultado, pois como cosmético ndo € o propdsito do produto alcangar a
corrente sanguinea. O fitocosmetico (creme facial) demonstrou possuir atividade
antioxidante com 5% do extrato, podendo agir como cosmeético preventivo para
danos causados pelas radiagdes ultravioletas, auxiliando na regeneracéo do tecido
cutaneo (CHIARI, 2011).

Girsang et al., (2019), demonstraram estudo comparativo entre genisteina e
epicatequina abordando a capacidade redutora de radical livre e inibicdo de
colagenase. Os ensaios realizados mostraram que a epicatequina possui maior
atividade antioxidante que a genisteina, pois nos testes feitos com o radical ABTS
(2,29-azino bis- (3-acido etilbenzotiazolina-6-sulfénico), este apresentou maior
reducdo na presencga da epicatequina, pois o método com ABTS analisa a maior
quantidade de hidroxilas presentes nos antioxidantes, que quando estdo presentes
com radicais doam ions de hidrogénio a esses, que ao receberem sdo reduzidos
assim como sua atividade oxidativa. Maiores quantidades de grupos de hidroxila
foram observadas no composto epicatequina, o que comprovou a maior atividade
antioxidante.

A epicatequina ainda apresentou menor valor de ICsy (79,08 + 3,46) em
relacdo a genisteina (98,74 +4,25) logo mostrou maior capacidade em inibir a
enzima colagenase, pois reduziu a sua acdo em 50%. Os resultados obtidos
revelaram que a epicatequina é favoravel para o uso em formulacdes para
desempenho de melhoras da elasticidade da pele e envelhecimento precoce
(GIRSANG et al., 2019).

Mota et al., (2019), propuseram em seu estudo evidenciar o potencial
fotoprotetor de extratos da Psidium guajava L. em formula¢des cremes. Os extratos
foram preparados pelo método de maceragao, sendo realizados trés ciclos de 48
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horas cada. A polpa foi a matéria prima utilizada, sendo observado que os
constituintes das folhas também fazem parte do fruto. Nos extratos foram detectados
por meio de triagem fitoquimica, flavonoides como catequina, quercetina e taninos.
Os extratos foram preparados nas concentragdes de 1,00%, 5,00% e 7,5%, sendo a
concentragdo de 1% muito baixa para exercer fotoprote¢do. Na formulacdo base
foram acrescentadas substancias sintéticas como 2-etil-hexil salicilato (EHS) e
(EHM) que em conjunto ao extrato nas concentragbes de 7,5% resultaram no
aumento do FPS da formulagao de 8,1 para 18,9 um aumento de 134% da atividade
fotoprotetora pela adicao dos polifendis presentes.

Pongsakornpaisan (2019) realizou um estudo e prop6s o desenvolvimento de
um tonico anti-sebo utilizando os extratos das folhas da goiabeira, visando o controle
do aspecto oleoso da pele. Foram desenvolvidos tonicos placebos e ténicos com
adicdo dos extratos das folhas. A base do cosmético foram incorporadas diferentes
concentracdes do extrato, sendo 3%, 4% e 6%, todas as concentragdes foram
testadas nas formulagcbes. Nos testes de triagem foram detectados flavonoides,
taninos a um total de 85,90+1,90 mg/mL.

O ténico foi aplicado em 10 participantes voluntarios com pele oleosa, por um
periodo de quatro semanas, sendo observada a redugao da oleosidade na figura 7.
A eficacia do cosmético foi comprovada por meio de um dispositivo que avaliou o
nivel de sebo na superficie da pele (sebutape®). Foram aplicados tonicos placebos
e com adi¢ao do extrato, a preferéncia foi pelo tbnico com adicdo do extrato, pois
este provocou reducdo da oleosidade da pele que se deve a adstringéncia do
produto topico pela presenca de taninos.

FIGURA 7: Atividade anti-sebo dos ténicos em
um periodo de quatro semanas.

40
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Amnitl-sehum efficacy (%)

7 14 21 28
Treatment precisd (Day)
(A}

dPlacebo B Active
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Treatment preriod (Day)
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Fonte: Pongsakornpaisan (2019)

As emulsdes sao bem utilizadas em bases para o preparo de cosméticos. Foi
observado o uso da quercetina na incorporacdo de emulsbes com utilizacdo da
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tecnologia de nanoparticulas. As particulas variaram de 200 nm a 300 nm, sendo
observado que a tecnologia auxiliou no aumento da retengdo do cosmeético na pele,
aumentando a protegdo da mesma pelo polifenol (GANESAN; CHOI, 2016).

Lestari et al., (2022) comprovaram que o uso dos extratos das folhas da
goiabeira possuem carater relevante para formulas cosméticas pois tem alta
atividade antioxidante e regenerativa da pele. Neste estudo varias formulagdes
foram desenvolvidas, como esfoliantes corporais de variadas concentracées (10,15
e 20%) com os extratos das folhas. Uma das ag¢des da goiabeira € a atividade
antimicrobiana que a planta possui pela existéncia de polifendis como taninos,
flavonoides e saponinas, desta forma foi criado um desodorante a base dos extratos
da folha, sendo observada a inibicado do odor nas regides aplicadas. Também foram
desenvolvidos: logdo adstringente, creme facial e uma espuma de limpeza facial.

Shin et al. (2019), analisaram os efeitos exercido pelo acido protocatecuico
sobre o envelhecimento precoce em células in vitro e in vivo. Os resultados obtidos
mostraram que o &cido conseguiu eliminar 50% dos radicais livres em
concentracdes de 8,73+0,47 do acido protocatecuico para o DPPH e 7,63+0,40
mg/mL para ABTS.

Também foi avaliado o aumento da sintese de colageno tipo | por meio de
explante com pele humana, no qual foi observado um aumento de duas vezes mais
do colageno a uma concentragdo de 0,02% do acido. Ensaios clinicos foram
realizados com 22 mulheres com idade entre 35-57 anos, todas utilizaram uma logao
desenvolvida contendo 0,02% do composto, durante oito semanas. Elas tiveram
uma melhora significativa nos aspectos de rugas da pele, o aspecto visual pode ser
observado na figura 8.

FIGURA 8: Aparéncia de rugas com 0,02% de acido protocatecuico, apds oito
semanas.

ow | _ B o aw =
Fonte: Shin et al., (2019)

CONSIDERACOES FINAIS

A goiabeira € uma espécie que possui grande potencial antioxidante, e os
responsaveis por essa atividade sdo compostos presentes tanto na estrutura das
folnas como nas demais partes. Alguns se mostram mais abundantes, como é o
caso dos flavonoides, e importantes também assim como taninos e acidos fendlicos.
Ha na literatura evidéncias que comprovam a presenca desses compostos na planta,
podendo ser observados neste estudo.

O mercado de cosméticos movimenta de forma exponencial a economia, cada
dia torna-se mais fidedigno o uso de produtos a base de matéria prima vegetal, pois
diversificam o mercado e oferecem novas opg¢des para substituicdo de produtos
sintéticos. As folhas da goiabeira se mostraram propicias para o fomento de
formulacbes cosméticas em possivel desenvolvimento e em formulagbes ja
existentes, como emulsdes anti-idade, fotoprotetores e tdnico anti-oleosidade vistos
no presente trabalho. As caracteristicas dos polifendis empregam aos produtos
carater satisfatorio, e as acdes antioxidantes sdo confirmadas pela capacidade
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inibitéria de radicais livres que resultam na melhora da eficacia dos produtos, da
aparéncia da pele, suavizando sinais de envelhecimento como rugas e comprovam a
aplicabilidade.
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