Vit

AURICULOTERAPIA NA OBESIDADE

Edna da Rocha Silva® Eliziane Batista Didogenes®

' Licenciadas em enfermagem pela Universidade ITPAC-Porto, Campus Porto
Nacional, Porto Nacional-TO
elizianediogenes@gmail.com

Recebido em: 15/11/2022 — Aprovado em: 15/12/2022 — Publicado em: 30/12/2022
DOI: 10.18677/EnciBio_2022D9

RESUMO

O excesso de gordura corpérea que ocorre no ser humano € conhecida como
obesidade, sendo a mesma uma doenga cronica degenerativa. No Brasil esse
problema tem atingido uma grande parte da populagdo, sendo que a mesma é
responsavel por desencadear varios problemas de saude, como Diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensdo, dislipidemias, dentre outras, devido ao excesso de
peso. Para tratar a obesidade, com métodos ndo farmacdlogos, tem-se a
auriculoterapia, que baseia-se no uso do pavilhdo auricular. Assim, este trabalho tem
como objetivo realizar uma revisao de literatura a respeito do uso da auriculoterapia
para o tratamento da obesidade. A auriculoterapia induz a redugao de inflamacgdes
provocada pela obesidade e contribui de maneira significativa para a redugdo do
peso e crescimento dos niveis sistémicos de irisina. Ao final concluiu-se que essa
técnica é cada vez mais utilizada para o tratamento da obesidade, sendo que varios
autores demonstraram que a mesma possui uma grande eficiéncia na redugao de
peso.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia. Obesidade. Perda de Peso. Saude.

AURICULOTHERAPY IN OBESITY

ABSTRACT

Excess body fat that occurs in humans is known as obesity, which is a chronic
degenerative disease. In Brazil, this problem has reached a large part of the
population, and it is responsible for triggering several health problems, such as
diabetes, cardiovascular diseases, hypertension, dyslipidemia, among others, due to
excess weight. To treat obesity, with non-pharmacological methods, there is
auriculotherapy, which is based on the use of the auricle. Thus, this work aims to
carry out a literature review regarding the use of auriculotherapy for the treatment of
obesity. Auriculotherapy induces the reduction of inflammation caused by obesity and
contributes significantly to weight reduction and growth of systemic irisin levels. In the
end, it was concluded that this technique is increasingly used for the treatment of
obesity, and several authors have shown that it has great efficiency in weight
reduction.
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INTRODUGAO

A auriculoterapia é uma pratica originaria da Medicina Tradicional Chinesa
utilizada para tratar varias condicdes de saude, como desordens do sistema
respiratorio, alivio de dor, problemas emocionais e psicologicos, problemas do
sistema nervoso e digestivo. E uma técnica integrativa e complementar, que vem
sendo utilizada também para o controle da obesidade de maneira natural, por atuar
na estimulagdo de pontos na orelha, através de agulhas, pedras, sementes, lasers,
tratamento elétrico e pressao pelas maos, levando a uma melhora das atividades
digestivas e metabdlicas, além de aliviar a ansiedade e supressao do apetite
(FREITAS et al., 2020).

Bonizol et al., (2016) destacam que a auriculoterapia € uma técnica de
acupuntura que faz tratamento da saude por meio do uso do pavilhdo auricular. Esse
método & possivel uma vez que, na orelha existem pontos que correspondem a
todos os orgaos e fungdes do corpo, sendo que o mecanismo de agao € atribuido as
células pluripotentes do sistema nervoso que contém informacgdes a respeito do
organismo e que dao origem a organizagéo regional. Através dos pontos reflexos
consegue-se éxito no tratamento de diversos problemas de saude, como € o caso do
alivio da dor e o tratamento da obesidade, pois os sinais percorrem 0S ramos
nervosos seguindo em dire¢do ao tronco cerebral, chegando ao cértex que
corresponde ao orgao estimulado, sendo conduzidos até a glandula hipofise.

A obesidade é um problema de saude publica considerada como uma doenca
cronica que pode desencadear ou agravar diversas outras doengas, como Diabetes
mellitus tipo 2, sindrome metabdlica, doenca cardiovascular, respiratoria,
psiquiatrica, do trato digestorio, além de neoplasias, podendo levar ao Obito
prematuro das pessoas acometidas por essa enfermidade. O tratamento da
obesidade é algo que exige identificacdo e mudanga de habitos inadequados no
estilo de vida, bem como a reeducacédo alimentar e a pratica de exercicios fisicos
(SOARES et al., 2021).

Devido as dificuldades em conseguir a adesdo do paciente aos tratamentos,
outros tipos de intervencbes tém sido estudadas, sendo a auriculoterapia um
exemplo dessas novas intervengdes. Percebe-se que essa Pratica Integrativa e
Complementar (PIC) tem ganhado espaco no tratamento da obesidade, sendo a
mesma utilizada de maneira natural por atuar por meio da estimulagdo de pontos na
orelha, resultando na melhoria das atividades digestivas e metabdlicas, além da
diminuicdo da ansiedade, e, por consequéncia a supressao do apetite
(KUREBAYASHI; SILVA, 2015).

As PICs sdo um tipo de medicina alternativa e complementar e recebeu essa
designacao do Ministério da Saude (MS) sendo constituida de praticas heterogenias,
saberes e produtos, agrupadas pela caracteristica de n&o pertencerem ao grupo das
praticas da medicina convencional (SOUSA, 2017). A medicina alternativa e
complementar tem sido, gradativamente, inserida também no Sistema Unico de
Saude (SUS), como prevé as Politicas Nacionais de Promog¢ao da Saude e de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), através das Portarias n° 687 de 30
de margo de 2006, n° 971 de 03 de maio de 2006, n° 1.600 de 17 de julho de 2006 e
n°® 154 de 24 de janeiro de 2008 (VILACA; COUTINHO, 2020).

Este trabalho tem como tema central a auriculoterapia na obesidade, sendo
utilizado como metodologia a revisédo de literatura realizada em artigos e periodicos
disponibilizados na internet. Foram consultadas bases de dados, como Google
Académico, Scielo, BVS, dentre outros. Para realizar a busca, utilizou-se como
palavras-chave: auriculoterapia, obesidade. Para a busca de material no idioma
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inglés, foram utilizadas as palavras: auriculotherapy, obesity. Foi estabelecido um
intervalo de tempo para realizar a selegdo das publicacbes que compreendeu o0s
anos de 2015 a 2022. Foram selecionados um total de 34 publicagdes.

Levando em consideracdo esses aspectos, o presente trabalho teve como
objetivo realizar uma revisao de literatura a respeito do uso da auriculoterapia para o
tratamento da obesidade.

OBESIDADE

A obesidade ¢é definida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como uma
doenga cronico-degenerativa que se caracteriza pelo elevado indice de gordura
proveniente de um desequilibrio energético. A obesidade e o sobrepeso tem crescido
drasticamente nos ultimos anos, particularmente em paises de baixa e média renda,
especialmente em ambientes urbanos. E uma doencga considerada como problema
de saude publica, além de ser fator de risco para o surgimento de diversas doencgas
cronicas, como: cardiovasculares (acidente vascular cerebral, doengas cardiacas);
Diabetes e suas complicagbes associadas (ex. cegueira, amputacdo de membros,
dentre outros); disturbios musculoesqueléticos (ex. osteoartrite); cancer (ex. mama,
ovario, endométrio, prostata, vesicula biliar, figado, célon e rim). O risco de
surgimento dessas doengas nao transmissiveis aumenta mesmo quando o individuo
encontra-se pouco acima do peso, tornando-se mais grave a medida que o indice de
massa corporea (IMC) aumenta (WHO, 2022).

Sao considerados como desnutridos os individuos com IMC < 18,5 kg/m?,
eutrofico os individuos com IMC > 18,5 e <25 kg/m?, sobrepeso os individuos com
IMC > 25 e < 30 kg/m?, obesidade grau | individuos com IMC > 30 e < 35 kg/m?,
obesidade grau Il ou severa individuos com IMC > 35 e < 40 kg/m? e obesidade grau
[l ou moérbida individuos com IMC > 40 kg/m?. Embora o IMC seja o método mais
adotado para estabelecer pessoas com sobrepeso e/ou obesas, ele ndo demonstra
com clareza a composicdo corporal, sendo necessaria adotar medidas
complementares, como € o caso da circunferéncia da cintura (CC) e o nivel de
leptina, que oferece novas abordagens diagndsticas para o tratamento da obesidade
(FREITAS et al., 2020).

Segundo a Associagao Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabodlica, a populagdo mundial adulta com sobrepeso, até 2025, sera em torno de
2,3 milhdes de pessoas e mais de 700 milhdes de obesos. No Brasil, a obesidade
aumentou significativamente nos ultimos 13 anos, sendo que em 2006 o indice era
de 11,8% e em 2019 esse indice aumentou para 20,3%, representando um
acrescimento de 72%. A ocorréncia da obesidade tem se mostrado semelhante tanto
para mulheres quanto para homens, porém tem-se observado que a obesidade
diminui conforme ocorre o aumento da escolaridade (ABESO, 2022).

A obesidade tem sido considerada como um problema de saude coletiva que
€ propria do homem, tanto adulto quanto infantil. Aproximadamente 39 milhdes de
pessoas com idade de 20 anos ou mais encontram-se acima do peso, significando
40,6% do total da populagdo do Pais. Dentro desse grupo, cerca de 10,5 milhdes
s&o obesos. E um problema de saude que atinge todas as regides do Brasil, e
ocorre tanto no meio rural quanto urbano e em todas as classes socioecondmicas
(SANTOS, 2019).

A obesidade esta relacionada, especialmente, ao crescimento do consumo de
alimentos ultraprocessados nas diversas regides, inclusive na América Latina, além
do consumo em excesso de gorduras, sodio e agucares nas dietas. No Brasil, o
excesso de peso é verificado em mais da metade dos brasileiros adultos e vem
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crescendo gradualmente na populagao adulta (FERNANDES NILSON et al., 2019). A
ABESO (2022) divulgou dados atualizados sobre a obesidade nas capitais
brasileiras, conforme demonstra a tabela 1.

TABELA 1: Numeros da obesidade nas capitais brasileiras

Capital Homens Mulheres

Porto Alegre-RS 23,2% 20,3%
Florianopolis-SC 18,8% 16,8%
Curitiba-PR 21,1% 17,9%
Sao Paulo-SP 18,5% 21,1%
Campo Grande-MS 23% 22%

Belo Horizonte-BH 20,7% 19,2%
Rio de Janeiro-RJ 20,1% 23,1%
Vitéria-ES 16% 19,1%
Salvador-BA 15,5% 20,3%
Aracaju-SE 18,7% 19%

Maceio-AL 17,5% 22%

Recife-PE 19,7% 23,4%
Jodo Pessoa-PB 18,6% 21,8%
Natal-RN 24,3% 21%

Fortaleza-CE 18,9% 20,9%
Teresina-PI 17,1% 18%

Sao Luiz-MA 18,8% 15,8%
Palmas-TO 16,6% 14,3%
Goiania-GO 20,6% 18,6%
Cuiaba-MT 21,9% 23%

Porto Velho-RO 21,6% 18%

Rio Branco-AC 23,3% 23,4%
Manaus-AM 21% 25,7%
Belém-PA 20,1% 16,1%
Macapa-AM 20,4% 25,2%
Boa Vista-RR 24.,6% 17,9%

FONTE: ABESO (2022)

No universo de todas as capitais citadas na tabela acima, a frequéncia de
excesso de peso foi de 55,4%, sendo que a prevaléncia foi ligeiramente mais alta
entre a populagdo masculina (57,1%) e a populagdo feminina (53,9%) (ABESO,
2022). Ressalta-se que, para o tratamento da obesidade é necessario a identificagéo
e mudanca de habitos inadequados no estilo de vida, além da inser¢ao da pratica de
atividade fisica e de uma reeducacgao alimentar (FREITAS et al., 2020).

Devido as dificuldades em conseguir a adesdo dos pacientes ao tratamento,
outros tipos de intervencido tem sido estudadas, sendo que, € neste contexto, que
esta inserida a Medicina Alternativa e Complementar (MAC) para o enfrentamento da
obesidade. A MAC é considerada como complementar quando a mesma ¢é aplicada
conjuntamente com a medicina convencional; alternativa quando aplicada no lugar
da medicina convencional; e integrativa quando incorporada a abordagem
complementar nos cuidados de saude (NIH, 2022).
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AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia tem sido utilizada na China e no Ocidente ha
aproximadamente 300 anos, porém o uso dessa técnica para o tratamento da
obesidade é considerada recente. E uma técnica que possui efeitos positivos sobre
0 peso corporal e, nas ultimas décadas, tem se percebido um grande interesse
nessa aplicacdo. O desequilibrio que provoca a obesidade é descrito como sendo
uma deficiéncia de Qi e do Yang do bago, sendo que os principais sintomas e sinais
sdo: secrecdo no trato respiratorio, excesso de peso, lentiddo ou demora para
desenvolver uma tarefa, sensagdo de peso nos membros, pulso escorregadio e
vazio e a lingua palida, com saburra branca e gordurosa. A deficiéncia de Qi e do
Yang do rim também provoca excesso de peso, sensagao de frio nas pernas, costas
e baixo abdome, retencéo de liquidos, pulso escorregadio, lento e profundo, lingua
palida, com presenca de saburra branca e umida (SILVA, 2020).

Mundialmente tem-se percebido uma procura crescente por medidas ndo
farmacoldgicas e formas holisticas de cuidado voltados para a saude, e os motivos
desse interesse incluem a insatisfacdo do paciente com o modelo com foco na
doenca e nao na saude e os efeitos colaterais provocados por medicamentos
utilizados em determinados tratamentos de saude. Devido a esses problemas, tem-
se empregado na assisténcia a saude praticas integrativas e complementares (PICS)
associadas a terapia convencional, buscando favorecer o equilibrio e autocontrole
dos individuos (CONTIM et al., 2020).

As PICS sao organizadas por meio de abordagens de cuidado e recursos
terapéuticos, que procuram incentivar os mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacao da saude através de tecnologias eficazes, menos invasivas e
seguras, que tem como énfase a escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na jungdo do ser humano com a sociedade e o meio ambiente. Foi
através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em
2006, que teve inicio a institucionalizacdo e legitimagdo desses abordagens de
atencdo a saude. Desde entdo, a PNPIC tem avangado e ampliado, sendo que no
ano de 2018, passaram a fazer parte do rol dessa politica 29 praticas de assisténcia
a saude, sedo estas: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia,
Ayurveda, Naturopatia, Medicina Antroposéfica, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Reiki, Termalismo Social/Crenoterapia, Biodanga, Yoga, Danga Circular, Arteterapia,
Meditagao, Osteopatia, Musicoterapia, Quiropraxia, Shantala, Reflexoterapia, Terapia
Comunitaria  Integrativa, Aromaterapia, Apiterapia, Constelagdo Familiar,
Hipnoterapia, Ozonioterapia, Bioenergética, Cromoterapia, Geoterapia, Imposigcéao de
maos, Terapia de Florais (BRASIL, 2015).

A terapia auricular € uma técnica que faz parte de um conjunto de terapias
que se baseiam nas normas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), junto com a
acupuntura corporal. A auriculoterapia incentiva a regulagdo psiquico-organica do
paciente através de estimulos em pontos energéticos que estdo localizados na
orelha (Figura 1).
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FIGURA 1: Ramos dos nervos localizados na orelha
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Fonte: Soares et al., (2021)

Na auriculoterapia utilizam-se materiais como: cristais, agulhas, sementes de
mostarda, dentre outros. Quando sdo utilizadas sementes de mostarda, a pratica
pode ser chamada de acupressao auricular e se caracteriza por ndo usar materiais
invasivos, possui efeitos secundarios minimos e ser de facil aplicabilidade (PRADO
et al, 2018). E uma proposta que tem como foco a prevencdo de agravos,
recuperagcado, promogao de saude e ndo abandono ao tratamento da medicina
convencional, sendo que a mesma esta apta a ser utilizada nos varios niveis de
atencdo a saude (basica, especializada e hospitalar). Os sintomas e doengas séo
projetados na orelha em regides especificas, uma vez que a orelha é uma das
poucas estruturas anatémicas formadas por mesoderma, endoderma e ectoderma,
podendo a mesma, ter a representatividade de todas as partes do corpo (CLARKE et
al., 2015).

A MTC considera que elementos variados, como estilo de vida, clima umido,
emogoOes, tensdo mental, alimentagdo, excesso de pensamento, dentre outros,
podem interferir na saude do ser humano. Essas correlagbes podem provocar
deficiéncias que acabam enfraquecendo o bago. A alimentagdo, em todo o contexto,
mantém um padrao de equilibrio energético. Sendo assim, as inter-relagbes que sao
realizadas por meio da auriculoterapia baseiam-se no diagnéstico desse
desequilibrio energético, sendo que estes determinardo os pontos a serem
utilizados, ou seja, o local que serao inseridas as agulhas (BOURSCHEIDT et al.,
2017).

A técnica tem sido utilizada de maneira ampla no Ocidente, devido a sua facil
aplicagao e baixo custo, sendo que a eletroacupuntura e a auriculoterapia também
tem sido utilizadas para incentivar a perda de peso, demonstrando evidéncias de
que seu uso atua diretamente na perda do apetite por aumentar os niveis de
serotonina no sistema nervoso central, além de ativar a saciedade do hipotalamo. A
auriculoterapia, além de seus efeitos ansioliticos, tem se mostrado eficaz no controle
e reducao do colesterol. Uma possivel explicacao da eficiéncia da auriculoterapia no
tratamento da obesidade € o fato de que a incentivagdo do nervo auricular induz a
interferéncias no trato gastrointestinal e nos sinais de apetite (CONSUL et al., 2015).

Essa incentivagao é possivel devido a orelha ser um 6rgao externo composto
de diversos nervos, que inclui o nervo vago, que é direcionado para se interligar com
0S nervos cranianos que compartiiham um caminho em comum com o0s nervos
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digestivos em dire¢ao ao cérebro. Desta maneira, para tratar a obesidade através do
uso da auriculoterapia, sugere-se trabalhar os pontos do aparelho digestivo (boca,
estomago, vesicula biliar), além de estimular também os intestinos e o bacgo. A
escolha adequado dos pontos é importante uma vez que 0s mesmos promovem
aumento do metabolismo corporal, além de melhorar as fung¢des do intestino e
digestiva (VILACA; COUTINHO, 2020).

Outros fatores para os quais a auriculoterapia também contribui esta
relacionado aos efeitos positivos provocados nos fatores emocionais envolvidos, o
que auxilia no controle da compulsdo alimentar de maneira saudavel. Pode
influenciar, ainda, nas atividades do sistema nervoso central, e regulamentar as
fungdes lipidicas do metabolismo e dos niveis endécrinos. O mecanismo de comer
por prazer é controlado por neurotransmissores que atuam em estruturas cerebrais
envolvidas nos processos cognitivos, criativos, emocionais e de recompensa, 0s
chamados opioides endégenos (AMORIM et al., 2022).

MICROSSISTEMA DA ORELHA

A orelha é uma pequena parte do corpo humano, a qual a medicina chinesa
utiliza para realizar o diagndstico por meio da observagdo, sendo a acupuntura
auricular (auriculoterapia) o método que explica a relagao entre o pavilhdao auricular
com o micro sistema, auxiliando no tratamento de varios desequilibrios, como € o
caso do tratamento da obesidade. Os microssistemas sao regidées do corpo humano
correspondente a uma parte individual e ao todo (ex. lingua, face, pulso, orelha) que
representam e refletem o corpo em sua totalidade. A auriculoterapia considera que a
orelhna humana se assemelha a um feto de ponta cabeg¢a havendo um ponto no
pavilhdo que reflete cada parte ou 6rgéao do corpo humano (SANTOS; SANTOS,
2019), conforme demonstra a figura 2.

Fonte: Bonizol et al., (2016)

1- Shenmen, 2- Rim, 3- Simpatico, 4- Metabolismo, 5-
Hipotalamo, 6- Estbmago, 7- Boca, 8- Fome, 9- Vicio,
10- Nervo Vago, 11- Ansiedade 1, 12- Ansiedade 2.
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A auriculoterapia utiliza os pontos situados no pavilhdo auricular, por meio de
estimulos, para tratar problemas fisicos e mentais de saude, cada orelha possue
pontos de reflexos que sdo correspondentes aos 6rgaos e fungdes do corpo. Desta
maneira, quando algum orgdo ou viscera do corpo humano apresenta alguma
doenca, surge uma reacgao reflexa na regidao que corresponde ao respectivo 6rgéao
lesionado na orelha, dando caracteristica aos pontos auriculares (DANTAS et al.,
2020).

No mais antigo livro de acupuntura (Nei Ching), o pavilhdo auricular € um
orgao isolado que possui ligacdo com todos os demais 6rgaos e regides do corpo,
sendo que, dos 12 meridianos de acupuntura sistémica, seis possuem relagao direta
com a orelha, sendo estes o intestino delgado, triplo aquecedor, estbmago, bexiga,
vesicula biliar e circulacdo-sexo. Os meridianos de acupuntura sistémica que se
relacionam indiretamente com a auricula por meio dos meridianos de ligagédo de
vasos maravilhosos, sdo: pulmao, intestino grosso, corag¢ado, figado, rim e baco-
pancreas (VIGANO et al., 2020).

O intestino grosso, intestino delgado, triplo aquecedor, vesicula biliar,
estdmago e bexiga fazem parte dos meridianos yang, sendo que estes passam em
volta da orelha com uma ligagdo direta. Ja o pulmao, pericardio, coragéo, figado,
pancreas/figado e rins formam os meridianos yin e se ligam a orelha através de
ramificagbes. A energia flui nos meridianos com ajuda do sangue e do sistema
nervoso (BECKMAN et al., 2021).

ANATOMIA DO PAVILHAO AURICULAR
O pavilhdo auricular possui uma face externa e outra interna e € formado por
um esqueleto fibrocartilaginoso, com excegao do lébulo, além de ser uma das partes
que constitui a orelha externa'. A face externa esta voltada para adiante e para
frente, com depressdes e saliéncias, sendo que as saliéncias estdo apresentadas no
quadro 1 (ALMEIDA JUNIOR et al., 2021).

QUADRO 1: Saliéncias da face externa do pavilhdo auricular

Saliéncia Discriminagao

Hélix Parte mais externa da orelha que contem pontos de acgao
anti-inflamatéria.

Raiz da hélix Nasce no centro da orelha e representa o diafragma. E o
local onde se origina o hélix.

Ante-hélix Esta localizado a frente do hélix e possui uma bifurcacéo no
formato de cruz e representa a coluna vertebral.

Cruz superior Representa os membros inferiores. Origina-se na bifurcagao
superior do ante-hélix.

Cruz inferior Representa a inervagcdo do membro inferior e se origina na
bifurcagao do ante-hélix.

Fossa triangular E um sulco que se localiza entre a cruz superior e inferior do
ante-hélix e representa a cavidade abdominal.

Escafa Sulco que se localiza entre a hélix e o ante-hélix, representa
0s membros superiores.

Lobulo E formada por tecido adiposo e representa a face. Esta

A orelha externa é formada pelo pavilhdo auricular e conduto auditivo externo (CAE).
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localizado na extremidade inferior da orelha.

Antitrago Esta localizada entre o Iobulo e o anti-hélix e representa o
cranio.
Trago Representa o sistema enddcrino e recobre o orificio auditivo,

finalizando na face.

Incisura intertragica Representa o sistema enddcrino e esta localizado entre o
trago e o antitrago.

Incisura supratragica Representa o ouvido externo e se localiza entre trago e o

anti-hélix.

Concha cava Representa a cavidade toracica e se localiza no sulco
inferior a raiz do hélix.

Concha cimba Representa a cavidade abdominal, sendo um sulco inferior a
raiz do hélix.

Fonte: Almeida Junior et al., (2021) adaptado pelas autoras (2022)

O pavilhdo auricular possui irrigacao arterial realizada por ramos das artérias
auricular posterior e temporal superficial (ramos da artéria carétida externa). A
auricular posterior possui de trés a cinco ramos e proporciona uma rica
vascularizagdo (explica o surgimento de hematoma subpericondral). A temporal
superficial possui trés ramos (inferior, médio e superior). O conduto auditivo externo
também recebe a artéria auricular profunda, que € um ramo da artéria maxilar
interna, o qual irriga o anel timpanico (BIZON et al., 2021).

Quanto a drenagem venosa, a mesma ¢€ realizada pelos territérios anterior e
posterior. As veias do territério anterior fazem a drenagem para o plexo subcutaneo
da mandibula e as veias profundas fazem a drenagem para a veia temporal, veia
facial posterior e veias profundas da glandula parétidas. Quanto ao territério
posterior, 0 mesmo se constitui por veias superficiais que realizam a comunicacgao
com as veias occipitais superficiais, através das veias pdstero superiores que
drenam para a veia temporal profunda por meio das veias inferiores e medianas,
sendo que estas drenam para as veias profundas da glandula parétida (NASSIF et
al., 2020).

Os musculos auriculares intrinsecos sao: o musculo maior e menor da hélice,
0 musculo transverso e obliquo da orelha, o musculo tragico e antitragico. O
musculo maior da hélice é uma linha estreita vertical localizada na margem anterior
da hélice, passando da espinha a sua margem anterior, onde a hélice esta quase
curva para tras. O musculo menor da hélice € uma linha vertical curta, achatada, na
face lateral do trago. O musculo antitragico ultrapassa a parte externa do antitrago
em direcdo a cauda da hélice e antélice. O musculo transverso da orelha fica
localizado na face craniana da orelha, sao fibras dispersas, em partes sédo tendineas
e musculares e se expandem entre a eminéncia da concha e da escafa. O musculo
obliquo da orelha, localizado na face craniana da orelha, formado por algumas fibras
que alcangcam as partes posterior e superior da eminéncia da concha a eminéncia da
escafa (PEREIRA et al., 2020).

USO DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
A palavra auriculoterapia tem sua etiologia no latim, sendo que auris significa
orelha, auricula, pequena orelha; e therapien significa tratamento. E uma terapia
usada na MTC, através de uma metodologia e pratica que sdo especificas ao
tratamento de problemas existentes no corpo humano que estimulam pontos
especificos no pavilhdo auricular. A MTC ressalta que o pavilhdo auricular assume a
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posicao de um feto de cabeca para baixo e assim que os pontos auriculares séo
estimulados, transmitem sinais para o sistema nervoso central, através de
ramificagbes do sistema nervoso (BONIZOL et al., 2016).

Segundo a MTC ao se estimular acupontos especificos por meio de agulhas,
consegue-se influenciar as fungdes dos 6rgaos. Um exemplo € a agulha no ponto da
orelha denominado estdbmago que ao ser tocado com a agulha bloqueia a
transmissao do sinal do hipotadlamo, diminui a sensacado de fome, restringindo a
ingestdo de alimentos. Tem-se percebido, ainda, que a auriculoterapia consegue
fazer com que aumente os niveis de endorfina e serotonina, que sao
neurotransmissores que podem auxiliar no controle do apetite (SOUZA et al., 2020).

Bonizol et al., (2016) acrescentam que, os estimulos sdo guiados através de
terminagdes nervosas até o tronco cerebral, sendo direcionado a uma area do cértex
que se correlacionam com o 6rgao ou atividade especifica. Logo em seguida, sinais
sdo levados a glandula hipofise, que comanda todas as outras glandulas do
organismo, provocando nestas um estimulo que ira tratar as desordens fisicas,
emocionais, comportamentais, harmonizando e modulando as fungdes fisiologicas,
através de liberagbes de substancias enddgenas e neurotransmissores.

Goyata et al., (2016) destacam que através da auriculoterapia consegue-se
regular o intestino, reduzir a fome, aumentar o metabolismo e diminuir a ansiedade,
sendo que, foi justamente neste ponto que essa técnica comegou a ter maior
reconhecimento, devido a obtencdo de diversos resultados positivos. Costa et al.,
(2021) acrescentam que a auriculoterapia induz a redugdo de inflamagbes
provocada pela obesidade e contribui de maneira significativa para a redugdo do
peso e crescimento dos niveis sistémicos de irisina através do aumento da
expressao génica de Fibronectin type Ill domain-containing protein 5 (FNDC5), que é
liberada pela glandula adrenal, ativada pelo neurotransmissor Norepinefrina.

Devido aos resultados positivos e satisfatérios que a auriculoterapia tem
apresentado, percebe-se que é cada vez maior a procura por essa terapia para tratar
0s mais variados problemas de saude (ansiedade, obesidade, epilepsia, insénia,
alivio da dor, dentre outros), e isso tem provocado estimulo nos profissionais de
saude a se especializarem para desenvolverem o procedimento, uma vez que, de
acordo com as PICS e a PNPIC, a auriculoterapia € um método que pode ser
ofertado pelo profissional que desenvolve o cuidado convencional de saude
mediante capacitagéo técnica (BRASIL, 2018).

Carvalho e Nobrega (2017) esclarecem que a insergdo das PICS na saude
publica, ainda é um grande desafio para a gestdo devido a necessidade de
investimento em recursos humanos capacitados, dificuldade de integracdo entre as
PICS e o modelo biomédico, disponibilizacdo de materiais e espagos para o
desenvolvimento da técnica, porém, mesmo diante destes obstaculos, os autores
entendem que a inclusao de terapias como a auriculoterapia pode favorecer diversos
beneficios a atencao basica de saude por viabilizar a ampliagdo das possibilidades
dessas terapéuticas, tentando proporcionar um controle mais efetivo dos problemas
de saude, especialmente quando os tratamentos convencionais tornam-se limitados.

Bourscheidt et al., (2017) desenvolveram um trabalho com 38 pacientes do
SUS para avaliar o grau de satisfagdo dos atendimentos de auriculoterapia e
constataram que a técnica € uma pratica que ameniza sintomas de diversas
doencas, além de terem verificado satisfacdo positiva dos pacientes com a técnica e
com os beneficios que esta promove. Para Telesi Junior (2016), as PICS no SUS
contribuem com a redugdo da polifarmacia, além de incentivar que os pacientes
utilizem terapéuticas mais naturais € menos intervencionistas.
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Vilaga e Coutinho (2020) aplicaram a pratica de auriculoterapia em 30
pacientes obesos do servico de uma unidade basica de saude da familia. Neste
trabalho, foram realizados cinco encontros. O material utilizado na técnica foi a placa
plastica preparada com sementes de mostarda. Cada paciente ficou com as
sementes na orelha por um periodo de sete dias, recebendo orientagdo para
desenvolver a estimulagao trés vezes ao dia por sete segundos em cada ponto. A
auricula era sempre alternada semanalmente, até completar o fim do tratamento. Ao
final, os autores concluiram que o tratamento desenvolvido no conjunto de pontos
auriculares foi efetivo na reducao do peso corporal.

Bonizol et al., (2016) relataram o caso de quatro pacientes obesos submetidos
a auriculoterapia. A técnica empregada foi a auriculocibernética’, sendo estimulado
inicialmente os pontos Shenmen, Rim e Simpatico, e em seguida foram
selecionados os demais pontos (metabolismo, hipotalamo, estémago, boca, fome,
vicio, nervo vago, ansiedade 1 e 2. Nesta técnica, os autores utilizaram agulhas
inoxidaveis semipermanentes de 1,0 mm para tonificar e 2,0 mm para sedar. O
tratamento foi realizado pelo periodo de oito sessdes, com intervalo de uma semana
entre elas. Ao final das sessdes, os autores verificaram redugéo significativa do peso
e gordura corporal, além de inibir o apetite dos pacientes e de manter os niveis
glicémicos normais durante a realizagdo das sessoes.

Oliveira e Kashiwakura (2017) desenvolveram um trabalho com o objetivo de
descrever os beneficios da auriculoterapia na reducao da ansiedade, peso corporal
e controle da compulsao alimentar de 10 pacientes que estavam acima do peso.
Neste trabalho, os autores desenvolveram 10 sessdes, sendo que as sessdes eram
realizadas semanalmente, com agulhas semi permanentes e/ou com sementes de
mostarda. Ao final das sessdes, foi possivel verificar que aconteceu perda de peso
corporal dos pacientes. Os autores ressaltaram que a acupuntura auricular promove
o melhor funcionamento do organismo para metabolizar e excretar, promovendo a
queima de calorias. Ressalta-se que a técnica aplicada neste estudo foi associada a
pratica de exercicios fisicos.

Souza et al., (2020) realizaram uma revisdo de literatura a respeito da
auricoloterapia na reducao de peso em individuos obesos e selecionaram um total
de 10 artigos para desenvolverem a analise dos dados. Dos trabalhos analisados, os
autores levantaram os principais materiais utilizados nas sessdes de auriculoterapia,
dentre os quais se sobressairam: as sementes, agulhas, ponto magnético, agulhas
semi-permanentes e eletroestimulagdo. Os pontos mais utilizados foram: ponto
estdbmago e shenmen (pontos que abordam o bem estar e as questdes emocionais),
endodcrino, metabolismo, fome, ansiedade, boca, intestino delgado, bago, simpatico,
rim, hipotadlamo, nervo vago, vicio, coragao, atrial, figado e célon.

Em um estudo clinico randomizado com objetivo de analisar o efeito da
estimulacdo dos pontos através da acupuntura para tratamento da obesidade,
Ornela et al., (2016), verificaram resposta positiva quanto a perda de peso e
medidas corporais em 27 pacientes. Neste estudo foram realizadas 10 sessodes de
acupuntura que demonstraram redugao de peso, melhoria da qualidade de vida dos
pacientes obesos, como controle da ansiedade, elevacdo da autoestima e controle
da tensdo emocional, além de ter aumentado a motivagéao.

2 , . . . ~ . s . . . sy P
Essa técnica consiste na aplicagdo primaria dos pontos Sehnmen, Rim e Simpatico, que constitui o

denominado triangulo cibernético
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Freitas et al., (2020) pesquisaram sobre auriculoterapia no tratamento da
obesidade e incluiram no estudo um total de cinco publicagdes, sendo que as
mesmas foram analisadas e discutidas. Dentre as cinco publicacbes selecionadas,
quatro analisaram a auriculoterapia na obesidade, sendo que 0s mesmos
demonstraram resultado positivo da intervencdo realizada. Dos estudos
selecionados, dois analisaram a circunferéncia da cintura e trés a leptina, e os
resultados levaram a considerar que a auriculoterapia aliada a dieta pode favorecer
no controle do peso de pessoas obesas, além de influenciar nas medidas
antropomeétricas e nos niveis de leptina.

O uso da auriculoterapia no tratamento da obesidade faz com que o paciente
tenha a oportunidade de ser o co-responsavel em seu processo de melhoria do
quadro clinico, além da possibilidade de minimizar, e até mesmo evitar, efeitos
colaterais e avancar rumo a um processo de desmedicalizacdo. Existem, ainda,
outros beneficios sobre a utilizagdo da auriculoterapia na prevengcdo e manejo da
obesidade, sendo estes: minimizacdo e melhoria de sintomas e sinais referente a
obesidade, como € o caso do controle da polifagia, melhora do estresse, qualidade
do sono, dentre outros. Quanto a saude psiquica, tem-se percebido uma melhora
nos quadros de transtorno depressivo e ansiedade. E importante ressaltar que é
necessario mudar o estilo de vida por meio da introducao de pratica de atividades
fisicas e habitos alimentares mais saudaveis (SOARES et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta revisao de literatura foi possivel verificar que a auriculoterapia
€ uma técnica que esta sendo utilizada para realizar o tratamento da obesidade e faz
parte das praticas integrativas e complementares que, associadas a terapia
convencional, procura favorecer o equilibrio e autocontrole dos pacientes obesos.

A técnica pode ser eficaz no controle de peso de pacientes obesos, além de
contribuir para a diminuicdo das medidas antropométricas e da leptina, quando
associada a dieta. Os estudos realizados sao considerados recentes e atualizados, o
que de certa maneira garante confiabilidade aos resultados apresentados. Assim,
supde-se que a auriculoterapia € uma opg¢ao viavel para se tratar a obesidade, uma
vez que, além de ser uma técnica de baixo custo, ndo invasiva, de facil aplicacéo e
rapida, exige menos tempo para que se consiga os resultados desejados.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, pois para uma estimativa
mais precisa do efeito € necessario ensaios bem planejados e maiores que adotem
o peso corporal e o IMC como desfechos primarios.
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