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RESUMO

A pesquisa foi realizada no Banco de Leite Humano (BLH) de Palmas, Tocantins.
Lactantes que frequentaram o BLH preencheram um questionério sem identificacao,
informando se faziam uso de alguma planta medicinal durante o periodo da lactacéo.
No questionério foram informados: nome popular da planta, forma de utilizacdo e
efeitos esperados. Os dados foram coletados de janeiro a junho de 2017. Apds a
triagem da utilizacdo autorreferida de espécies medicinais pelas lactantes, realizou-
se revisdo da literatura em busca de comprovacdes cientificas dos efeitos benéficos
e/ou téxicos das espécies medicinais relatadas. Duzentas mulheres participaram da
pesquisa, 26% relataram fazer uso de um ou mais tipos de plantas medicinais
durante a lactacéo. Foi relatado uso de quinze plantas diferentes. Para Pimpinella
anisum, Cymbopogon citratus e Lippia alba foram relatados na literatura efeitos
calmantes, condizentes com o motivo da utilizacdo pelas lactantes. Entretanto, para
as espécies Pimpinella anisum e Lippia alba foram evidenciados efeitos colaterais
toxicos. Foram encontrados relatos de efeito galactagogo para Pimpinella anisum e
Matricaria recutita, porém foram evidenciados efeitos toxicos, contraindicando seu
uso na lactacdo. Apenas Cymbopogon citratus e Citrus sinensis ndo apresentaram
efeitos toxicos relatados na literatura pesquisada. Mesmo as espécies mais bem
estudadas, carecem ainda de investigacfes em aspectos especificos da gestacao e
lactacdo, sendo necessario se avaliar a seguranca e 0s beneficios do uso da
fitoterapia nessas fases da vida.
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USE OF MEDICINAL PLANTS IN LACTATION: A DISCUSSION ON SAFETY

ABSTRACT
The research was carried out at the Human Milk Bank (BLH) in Palmas, Tocantins.
Breastfeeding women who attended the BLH completed a questionnaire without
identification, informing if they were using any medicinal plant during the period of
lactation. The popular name of the plant, the way of use and expected effects were
informed in the questionnaire. Data were collected from January to June 2017. After
the self-reported use of herbal medicines by the breastfeeding women, a review of
the literature was carried out to search scientific evidence of the beneficial and / or
toxic effects of the medicinal species reported. Two hundred women participated in
the research, 26% reported using one or more types of medicinal plants or herbal
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medicines during lactation. It has been reported use of fifteen different plants.
Pimpinella anisum, Cymbopogon citratus and Lippia alba have been reported in the
literature as promoting calming effects, consistent with the reason for the use by
breastfeeding women. However, for the species Pimpinella anisum and Lippia alba,
toxic side effects were evidenced. There were reports of galactagogue effect for
Pimpinella anisum and Matricaria recutita, but toxic effects were evidenced,
contraindicating its use in lactation. Only Cymbopogon citratus and Citrus sinensis
had no toxic effects reported in the researched literature. Even the best studied
species still need research on specific aspects of gestation and lactation, and it is
necessary to evaluate the safety and benefits of using phytotherapy in these phases
of life.

KEYWORDS: Breastfeeding. Phytotherapy. Medicinal plant.

INTRODUCAO

O aleitamento materno é uma prudente atitude da mae para a crianca,
configurando-se como a melhor forma de se prevenir e reduzir a morbimortalidade
infantil. A amamentacao fortalece também o vinculo afetivo entre mae e bebé, além
de proporcionar nutricdo completa, sob o menor custo beneficio (BRASIL, 2015).

De acordo com o Ministério da Saude, o leite materno deve ser o uUnico
alimento oferecido até os seis meses de idade do bebé e, s6 a partir de entédo, deve
deixar de ser exclusivo, devendo continuar até os dois anos de vida. A oferta de
alimentos complementares antes dos seis meses de vida pode trazer prejuizos, pois
esta relacionada ao risco de diarreia, desnutricdo, menor absor¢cdo dos nutrientes
contidos no leite materno e menor duracao do aleitamento (BRASIL, 2015).

Muitos farmacos podem trazer benéficos ao lactente, e quando usados pela
nutriz, podem também gerar efeitos adversos graves. As drogas vegetais estao
inclusas nesse grupo de substancias que podem trazer efeitos adversos. Como
agravante, as plantas medicinais geralmente encontram-se facilmente disponiveis e,
muitas vezes, com informa¢des pouco disponiveis a populacdo sobre seguranca
toxicologica e de utilizacdo. Assim, podem ser facilmente adquiridas, ampla e
indistintamente utilizados pela populacao, incluindo-se as lactantes e seus bebés
(BRASIL, 2015).

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos atualmente esta muito difundido
entre a populacdo, sendo um conhecimento passado de geracdo a geracdo. Esse
uso de terapias naturais alternativas muitas vezes se da pela falta de acesso a
medicamentos (FERREIRA; TAVARES-MARTINS, 2016). Além disso, sdo comuns
em farmacias, sites da internet, supermercados, lojas de produtos naturais, barracas
de mercados populares dentre outros locais, diversos tipos de propagandas de itens
vegetais, sem qualquer padronizacgédo legal ou cientifica (SANTOS et al., 2018).

Diante do exposto, é essencial realizar levantamento das espécies medicinais
frequentemente utilizadas pelas lactantes, principalmente aquelas que se propéem a
sanar as intercorréncias do processo de amamentacdo e a aumentar a producao
lactea. De posse das espécies mais utilizadas, foi objetivo desse trabalho investigar
a literatura em busca de comprovacdes dos efeitos alegados e discutir a seguranca
de sua utilizacao pelas lactantes.

MATERIAL E METODOS
A pesquisa foi realizada no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital e
Maternidade Dona Regina, na cidade de Palmas-Tocantins, por se tratar de
ambiente com maior fluxo de lactantes possivel, além de estar dentro da
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maternidade de referéncia no Estado, atendendo mulheres de todas as regides
circunvizinhas a Palmas. A populacdo deste estudo foi constituida por lactantes,
que frequentaram o BLH, incluindo: as doadoras, as puérperas que nao tiveram seus
filhos no hospital, mas que buscavam orientacfes e as puérperas internas que
faziam uso do banco.

As mulheres foram abordadas, no momento em que recebiam assisténcia no
BLH, sendo solicitado que participassem da pesquisa por meio do preenchimento de
um questionério semi-estruturado, com questdes abertas, informando se faziam uso
de algum fitoterapico ou planta medicinal durante o periodo da lactacdo. Se sim,
escreviam o0 nome popular da planta, assinalavam a forma de utlizagcdo e
descreviam os efeitos esperados com o uso.

O questionario foi preenchido pelas participantes, anonimamente, em sigilo e
sozinhas, depois depositados por elas proprias em uma urna. As pesquisadoras nao
tiveram nenhum contato com as participantes, que foram convidadas a participacao
pelo profissional que as atendia no BLH, entdo elas leram as instrucdes de
preenchimento do questiondrio dispostas sobre a mesa e preencheram as
respostas. Uma urna, para inser¢cdo dos questionarios, permaneceu no BLH por 6
meses, quando entdo foi recolhida pelos pesquisadores, aberta, sendo elencados os
nomes vulgares das espécies vegetais informadas.

Uma vez que nao houve o contato dos pesquisadores com as participantes da
pesquisa e nem com as espécies utilizadas, a nomenclatura botanica das espécies
gue tiveram o uso relatado foi identificada por meio de estudos de relatos
etnobotanicos das espécies mais comumente encontradas no Tocantins e regiao
Norte, além daquelas nativas do Brasil (LIMA et al., 2011; SILVA; FARIA, 2014). As
espécies adquiridas comercialmente foram identificadas como aquelas mais
comumente comercializadas. Dessa forma, as espécies foram identificadas como as
mais provavelmente utilizadas pelas participantes e estudos sobre outras espécies
também foram citados, de forma complementar.

Em seguida, realizou-se revisdo da literatura, nas bases de dados Scielo,
PubMed e Scopus, utilizando-se como descritores os nomes cientificos e populares
das espécies, em busca de comprovacdes cientificas dos efeitos benéficos e/ou
toxicos das espécies que tiveram seu uso relatado pela populacdo em estudo. Os
dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas, no Microsoft Excel 365.
O protocolo do presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, nimero de protocolo 055/2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 200 mulheres participaram da pesquisa, sendo que 26%
relataram fazer uso de um ou mais tipos de plantas medicinais ou fitoterapicos
durante a lactacdo. Quinze espécies de plantas medicinais diferentes tiveram seus
usos relatados, sendo que apenas para o algodoeiro, foi relatada mais de uma forma
de preparo (TABELA 1). A revisdo da literatura acerca dos efeitos relatados para as
espécies utilizadas pelas lactantes mostrou que poucos efeitos estdo comprovados
cientificamente (QUADRO 1).
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TABELA 1 — Plantas medicinais de uso mais frequentemente relatado e seus efeitos
esperados pelas lactantes estudadas

Nome Forma de Efeito Percentual
Nome popular e de
cientifico preparo esperado e
utilizacao
Erva Cidreira Lippia alba Cha Calmante e 28,8
auxiliar digestao
Camonmila Matrlc_:arla Ché Ca[mante e curar 231
recutita colica no bebé
Capim santo Cymbopogon Chéa Calmante 23,1
citratus
Algodoeiro C;‘]pssyplum Sumo Limpar o Utero 21,1
irsutum
Mastruz Chenopo_d|um Sumo Limpar o atero 17,3
ambrosioides
Pimpinella Curar constipacéao,
Erva doce P Cha calmante e auxiliar 11,5
anisum : ~
a digestéo
Hortela Mentha spicata Cha Calmante 5,8
Infeccéo de
Gengibre Zingiber officinale Cha garganta e dor de 5,8
cabeca
Ché verde Camellia sinensis Cha Con;umo por 5,8
apreciar o sabor
Gossypium Aumentar a
Algodoeiro hirsutum Chéa pro_duc;ao dc? leite 5,76
e limpar o Gtero
Algodoeiro G(_)ssyplum Emplastro Curar dor na 3,8
hirsutum mama
Canela Clnnamomun Chéa Calmante 3,8
zeylanicum
Folha de Laranjeire  Citrus sinensis Chéa Dor de estomago 1,9
e dor de cabeca
Alfavaca O.C imum Cha AumNe ntara. 1,9
gratissimum producao de leite
Cravo SyZ|g_|um Cha Con§umo por 1.9
aromaticum apreciar o sabor
Boldo Plectranthus Chéa Auxiliar a digestéo 1,9
barbatus
Chéa mate IIe>_< . Cha Consumo por 1,9
paraguariensis apreciar o sabor

Nota: o nome cientifico das espécies medicinais que ndo foram adquiridas comercialmente, foram
identificados por meio de achados etnobotanicos da regido, descritos na literatura (ARRAIAS et al.,
2017; LIMA et al., 2011; SILVA; FARIA, 2014). As espécies llex paraguariensis, Matricaria recutita,
Camellia sinensis e Syzigium aromaticum foram adquiridas comercialmente pelas participantes
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QUADRO 1- Revisao da literatura acerca de efeitos das plantas medicinais de uso relatado nesse estudo.

Nome Nome Autor Tipo de Testado  Modo de . g . L
S ~ Efeitos benéficos Efeitos toxicos
cientifico popular (Ano) estudo sobre extracao
Porfirio In vitro S. aureus Oleo Antimicrobiana e )
(2017) ' essencial antibiofilme
, o Ansiolitico, sedativo leve, Irritacdo gastrica,
Brasil Revisdo de . . o . ;
. - Cha antiespasmadico e bradicardia e
(2018) literatura Y . ~
antidispéptico hipotenséo
: Tecidos de
_— Erva Chies et . Extrato .
Lippia alba cidreira al. (2014) In vitro ra}tos etanslico Antioxidante -
Wistar
Aumento da frequéncia
e HlnE Ensaio pré- Camundon  Extrato e e
et al. clinico 0s 20U0SO - exoftalmia, sintomas
(2009) 9 q depressivos, diarreia e
contor¢cdes abdominais.
F(?At\:/ci)lv; € Revisdo de i i i Teratogénico e
(2000) literatura contraindicado na lactagéo
Matricaria . Weizman : ~ .
recutita Camomila ot al. Rzndlomuad Lactentes Cha Red~ugao (_jas cohcglg' por i
(1993) o duplo cego acao antiespasmadica
Silva et al. Relato de Lactante Cha Aumentolna producao i
(2016) caso lactea
sl Revstode g, eeleemidco -
(2018) literatura |
eve.
Cymbopogon Capim Antibacteriano,
citratus santo Shahetal.  Revisio de _ ) antld;arllt[riﬁ:ﬁg,ma;grti?glco, )
(2011) literatura . ) ) :
hipoglicemiante,
antioxidante
Gossypium : Al-Snafi Reviséo de Contraceptivo masculino;  Oligoespermia irreversivel,
: Algodoeiro : - - o !
hirsutum (2018) Literatura em fémeas aumenta o reduz o nimero de
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tempo entre os ciclos
reprodutivos; efeitos
antiproliferativos em

células cancerigenas.

foliculos ovarianos; atrofia

de endométrio;
citotoxicidade uterina;
embriotoxicidade

Gossypium Algodoeiro Ceciliaet  Ensaio pré- Ratos Extrato i Hiperlipidémico e
barbadense 9 al. (2014) clinico albinos aguoso hepatotoxico
Mitre & Revisdo de Nefrotoxicidade, abortivo,
Camacho literatura i i i hepatotoxicidade
(2013) P
S. aureus,
) E. faecalis,
Chenopodium Mastruz 3 P. £
ambrosioides esus et In vitro aeruginos L ralo Antimicrobiana -
al. (2017) bruto
aeM.
tuberculosi
S
Sousa et Ensaio pré- Camundon I_Extrato’ Anti-inflamatério e
. hidroalcé e -
al. (2012) clinico gos olico analgésico
Brasil Revisdo de : Cha Antidispéptico e :
(2018) literatura antiespasmadico
Nematian Extrato
Pimpinell & SEED plie- Ratos metandlic Analgésico -
Impinetia Erva doce Mohamma clinico Wistar o 9
anisum di (2015)
A @SR Ensaio pré- CRmUnsn Extrato Aumenta a producao
ST EhEL clinico gos etanolico lactea i
(2014) albinos
Mentha spicata Hortela
Kee et al. Revisdo de - Cha Antinflamatorio,
(2017) literatura Antimicrobiano, sedativo,
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trata desordens

digestivas.
Caro et al. Ensaio Wistar AnS|o_I|t|co € h'PnOE'C.O ’
L. Decocto sedativo. Trata insOnia,
(2018) clinico machos e
estresse e agitaco.
Analgésico,
antinflamatério,
antipirético, protetor de
Sevindik  Revisdo de danos ao DNA,
) - - antioxidante,
(2018) literatura . .
antiandrogénico,
antimicrobiano,
antiemético, antiviral
Contraindicado para
pessoas com calculos
Brasil Revisao de i Cha Antiespasmaodico e biliares e obstrucdo dos
Mentha ~ (2018) literatura antiflatulento. ductos biliares, e pode
L Hortel& -
Piperita causar danos hepaticos
severos
Li et al. In vitro ) Extrato  Anti-inflamatdrio, antiviral )
(2017) etanolico e antioxidante
S. aureus,
Nattaetal,  Cnsaiode B. cereus Oleo . .
difusdo em eL. . Antibacteriano -
(2008) : essencial
disco monocytog
ng_lber Gengibre - enes
officinale Ernst Reviséo de ) ) i Antiolaguetario
(2003) literatura plaq
Hassan et  Ensaio pré- SRgoie Extrato Hipoalicemiante i
al. (2017) clinico brag aquoso Pog
Dawley
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Melhora o estresse

Camellia AEEYEIT Ensaio pré- Ratos PN €
sinensis Cha verde et al. ch’nicg Wistar Cha hepatotoxicidade -
(2018) induzido pelo cravo-da-
india
Ranjbar et Transvergal Humanos Cha Antioxidante -
al. (2006) comparativo
. . . . Extrato - .
Cinnamomun Canela Nyadjeu et  Ensaio pre- Ratos metandlic Antihipertensivo, i
zeylanicum al. (2013) clinico Wistar o antidislipidémico
Brasil Reviséo de i Cha i Contraindicado para
(2018) literatura lactantes
. . : . Goes et al. Ensaio Oleo S
Citrus sinensis Laranjeira L Humanos . Ansiolitico
(2012) clinico essencial
Antimicrobiano,antifungic
0, tripanossomicida, Hemolitico, citotdxico.
leishmanicida, Toxicidade aguda, efeito
Prabhu et  Revisdo de i i antidiarreico, larvicida sedativo dose-dependente.
al. (2009) literatura para Aedes aegypti. Hepatocarcinogénico,
Hipotensor, reduz atividade de
: imunomodulador, macroéfagos.
Ocimum oy g
ratissimum Alfavaca antidiabético.
g 4500 mg/Kg indiziram:
reducao dos niveis de
Extrato L . .
. . Hepatoprotetor, podendo bilirrubina conjugada,
Ojo et al. Ensaio Ratos aquoso ~ " . ~ )
e . nao ser toxico até 4500 reducéo da albumina
(2013) clinico albinos das - o
mg/Kg sérica, aumento dos niveis
folhas o L
séricos e hepéticos de
alaninaminotransferase
Ocimum
basilicum Ve Sobrinho Revisdo de - Cha Estimula a lactacéo -

: & Garcia literatura
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(1997)

F(;t\:/(?lv;/ € Revisdo de : : i Contra indicado para
(2000) literatura lactantes (estragol)
Rasekh et  Ensaio pré- Ratos SUEIT Reducgéo de hematdcrito,
. . hidroalco - .
al. (2012) clinico Wistar olico plaguetas e eritrocitos
Lane et al. Relato de Oleo Anormallgade urinaria
- Humano , - depresséao do sistema
Syzigium Cravo da (1991) caso essencial
. P nervos
aromaticum india
Brown et Relato de Humano Oleo - Dano hepatocelular
al. (1992) caso essencial P
Brandolt et Ensaio Rattus Cha N&ao demonstrou efeito i
Boldo al. (2007) clinico novergicus abortivo ou teratogénico
Plectranthus fglrsgllti;gb Bezerra; Efeito citotdxico, com
barbatus Dinelly; Ensaio in Allium . inibicdo do crescimento
L : Cha - . P
Oliveira vitro cepa radicular e inibicdo mitotica
(2016) dos bulbos
Almeida et  Ensaio pré- Extrato Aumento_ de collesteroINe de
. Ratos - transaminases; reducao de
Peumus al. (2000) clinico bruto - i
Boldo bilirrubina total
boldus
Brasil Revisdo de i i Melhora disturbios Causa neurotoxicidade,
(2018) literatura digestivos leves contraindicado na lactacéo
Contra indicado para
Fetrow e .
llex - Revisdo de p gestante, lactantes ou
. . Erva Mate Avila . - Cha - . ;
paraguariensis (2000) literatura criangas, pois podem ser
suscetiveis aos efeitos
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toxicos: hepatotoxicidade,
irritabilidade, nauseas,
vomitos, palpitacao,
ruborizacéo

Observacdo: todos os livros e farmacopeias consultados foram considerados como “revisdo da literatura”.

Dentre as espécies mais utilizadas pelas lactantes estudadas, seis tiveram seu uso relatado por mais de 10% das
participantes: a erva cidreira (Lippia alba), a camomila (Matricaria recutita), o capim santo (Cymbopogon citratus), o algodoeiro
(Gossypium barbadense), o mastruz (Chenopodium ambrosioides) e a erva doce (Pimpinella anisum L.).

No intuito de obter efeito calmante e auxiliar na digestéo, a erva cidreira, popularmente conhecida como Lippia alba, foi
amplamente utilizada pelas lactantes. A erva cidreira apresenta efeito sedativo leve, ansiolitico, antidispéptico e antiespasmaodico,
podendo-se observar que o efeito esperado pelas lactantes com o uso da espécie medicinal seria alcancado (BRASIL, 2018).
Entretanto, um ensaio clinico realizado em camundongos, usando folhas e raizes de erva cidreira, mostrou que, ao final do estudo,
as cobaias apresentaram sintomas depressivos, contor¢cdes abdominais, diarreia e aumento da frequéncia respiratoria, devido a
toxicidade dessa espécie (SENA FILHO et al., 2009).

Estudo realizado por Weizman et al. (1993) avaliou 68 lactentes, com idades entre duas a oito semanas de vida, sendo que
parte deles recebeu placebo e a outra parte recebeu uma preparacdo, contendo camomila (Matricaria recutita). A preparacao era
oferecida ao bebé a cada episddio de cdlica, mas ndo mais de trés vezes ao dia, durante sete dias. Ao final do estudo, apesar das
limitacbes encontradas, os resultados indicaram que o cha foi mais eficaz que o placebo na melhora dos sintomas de cdlicas,
provavelmente devido a acdo antiespasmaddica dos constituintes do cha. Um relato de caso, Silva et al. (2016) mostraram uma
mulher que percebeu aumento na producdo de leite, horas apdés o consumo de chad de camomila. Durante trés meses ela
experimentou do mesmo sintoma, estando sempre associado ao consumo da erva, 0 que sugere um efeito galactagogo desta
espécie.
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Entretanto, ndo ha na literatura nenhum estudo que elucide 0 mecanismo
exato pelo qual a camomila exerce tal efeito galactagogo, sendo necessarios mais
estudos. O uso de Matricaria recutita (camomila) € contraindicado, tanto na
gestacdo, quanto na lactagdo, pois a camomila possui potencial abortivo e seus
componentes demonstraram efeitos teratogénicos em varios animais (FETROW,
AVILA, 2000).

Como calmante, parte das lactantes relataram o uso do cha de
Cymbopogon citratus, vulgarmente conhecido como capim santo, obtendo efeitos
ansiolitico e sedativo leve. Tais efeitos sdo descritos por Brasil (2018) no Formulario
de Fitotergpicos da Farmacopéia Brasileira, além das propriedades antibacteriana,
antidiarreica, antifingica, antiinflamatoria, hipoglicemiante e antioxidante relatadas
por Shah et al. (2011). Durante a busca bibliografica do presente estudo, ndo foram
encontrados estudos que contraindicassem o uso do capim santo no periodo da
lactacéo.

Sobre a espécie algodoeiro, sdo escassos 0s estudos acerca de seu
potencial terapéutico. Para a espécie utilizada pelas participantes, Gossypium
hirsutum, n&o foi encontrada na literatura pesquisada nenhuma comprovagao
cientifica dos efeitos esperados, quer seja para 0 aumento da producao lactea, para
o alivio das dores de cabeca, dores no estbtmago ou nas mamas; ou sobre a
recuperacdo uterina no poés-parto. Um estudo realizado por Cecilia et al., (2014)
utilizando ratos albinos, relataram efeito hiperlipidémico e toxicidade hepatica da
espécie Gossypium barbadense. Diante do exposto, e considerando-se a fragilidade
do periodo lactacional e a vulnerabilidade dos receptores de leite humano, a
utilizacdo de espécies sobre as quais tenha sido evidenciada qualquer toxicidade
torna-se um risco em potencial.

No presente estudo, o Chenopodium ambrosioides, vulgarmente conhecido
como mastruz, sempre que teve seu uso relatado pelas lactantes ao preencherem o
formulario, foi usado em associacdo ao algodoeiro para fins de auxiliar na
recomposi¢cao uterina no pos-parto, para essa espécie. Da mesma forma que para o
algodoeiro, ndo foi encontrada na literatura pesquisada nenhuma evidéncia dos
efeitos desta espécie na recuperacao uterina no pos-parto. Entretanto, um estudo in
vitro demonstrou efeito antimicrobiano do mastruz, demonstrando atividade
farmacoldgica relevante contra cepas de M. tuberculosis, contribuindo na elucidacéo
de seu uso popular no tratamento da tuberculose (JESUS et al. 2017). Ja um ensaio
pré-clinico realizado com camundongos demonstrou atividades antiinflamatoria e
analgésica para a espeécie (SOUSA et al., 2012). Dada a fragilidade dos lactentes,
somada aos riscos evidenciados para esse vegetal, recomenda-se que novos
estudos sejam realizados, comprovando a seguranca para sua utlizacdo por
lactantes e lactentes.

A sexta planta com a utilizacdo mais relatada pelas participantes do presente
estudo foi a Pimpinella anisum, vulgarmente conhecida como erva doce. A literatura
descreve que, por sua acao antidispéptica e antiespasmaodica, o cha pode ter efeito
benéfico na digestdo, como esperado pelas lactantes estudadas, apresentando
também potencial analgésico (NEMATIAN; MOHAMMADI, 2015; BRASIL, 2018).
Apesar de néo ter sido relatado o uso dessa espécie com a finalidade de aumentar a
producdo lactea, um estudo demonstrou efeito galactagogo da espécie em ratos
Wistar, por meio de ingestdo do extrato etanolico (HOSSEINZADEH et al., 2014).
Apesar do estudo evidenciando efeitos da espécie na producéo lactea, € importante
ressaltar que sdo necessarios mais estudos acerca desta espécie para atestar o
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nivel de ingestédo seguro e a inocuidade da espécie para mée e filho, no periodo de
lactacéo.

Para o gengibre (Zingiber officinale) ndo foram encontradas na literatura
comprovacoes dos efeitos relatados pelas lactantes estudadas. Em estudo com
objetivo de avaliar a eficacia da suplementacdo no volume de leite materno
envolvendo 63 mulheres em periodo de amamentacdo, o gengibre demonstrou acéo
galactogoga, no periodo pos-parto imediato (PARITAKUL et al., 2016). Além disso,
tem sido apontado como um potente antibacteriano e hipoglicemiante, porém seu
efeito antiplaquetario pode limitar o uso no pos-parto (ERNST, 2003; NATTA et al.,
2008; HASSAN; KARUNAKARAN, 2017).

Para a hortela (Mentha piperita ou Mentha spicata) ndo foram encontradas

na literatura comprovacdes dos efeitos relatados pelas lactantes estudadas. Um
estudo realizado com ratos wistar que ingeriram cha de ambas as espécies de
horteld, comprovou que as duas espécies inibiram a absorcéo intestinal de ferro.
Sendo a inibicdo causada pelo cha de M. spicata dependente da dose, e a inibicdo
causada pela M. piperita mais potente em ocasionar anemia, 0 que se atribui ao alto
teor de mentol nas espécies. Essa planta também é contraindicada para lactentes,
pois a aplicacdo de preparacdes nas narinas de pode causar sincope, aumentando o
risco de anafilaxia, edema de glote ou brénquico (PARITAKUL et al., 2016).
A Camelia sinensis, popularmente conhecida como cha verde, consumida pelas
participantes apenas por preferéncia, ndo teve nenhum relato de efeito esperado
sobre a lactacdo em nosso estudo. No entanto, em um estudo realizado com
humanos se demonstrou capaz de inibir lipases e estimular termogénese, e em outra
pesquisa, foi capaz de melhorar o estresse oxidativo e a hepatotoxicidade induzidos
pelo cravo-da-india (ADEYEMI et al., 2018).

A Cinnamomun zeylanicum, vulgarmente conhecida como canela, utilizada
como calmante pelas participantes deste estudo, possui efeito antioxidante,
antihipertensivo, antidislipidémico, sendo contraindicada para puérperas e gestantes,
devido a seu efeito emenagogo (RANJBAR et al., 2006; BRASIL, 2018).

Para a laranjeira foi encontrado somente um estudo, que avaliou o efeito
ansiolitico do 6leo essencial de laranja doce (Citrus sinensis), em quarenta
voluntarios saudaveis, submetidos a uma situagcdo ansiogénica, e comprovou
atividade ansiolitica aguda desse aroma, apoiando sua utilizagdo em aromaterapia,
como tranquilizante (GOES et al., 2015). Contudo, ndo foram encontrados na
literatura consultada, nenhum dos efeitos esperados pelas participantes para a
canela ou para a laranjeira.

A alfavaca (Ocimum gratissimum) foi utilizada para aumentar a producéo de
leite, ndo sendo este efeito confirmado pela literatura. Um estudo investigou os
efeitos do extrato rico em polifenol da folha de Ocimum gratissimum, em lesGes da
mucosa col6nica em ratos, concluiu que esse extrato foi capaz de reparar a lesado na
colite experimental, por meio de sua atividade antiinflamatéria e antioxidante (ALABI
et al., 2018). Nao foi encontrado nenhum ensaio in vivo, que demonstrasse acao
toxica dessa espécie.

Porém, Sena Filho et al. (2009) contraindicaram o uso da espécie Ocimum
basilicum na lactacdo, devido a presenca de estragol, que possui efeitos
genotoxicos, carcinogénicos e mutagénicos. Além disso, Rasekh et al. (2012) ao
realizarem um ensaio pré-clinico com ratos, concluiam que o extrato hidroalcéolico
de Ocimum basilicum provocou redugcdo de hematdcrito, das plaguetas e do nimero
de eritrocitos. Ressalta-se a necessidade de novos estudos comprovando a
seguranca de uso na lactacdo, bem como os limites toleraveis.
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O Syzgium aromaticum, popularmente conhecido como cravo da india, foi
uma das espécies menos relatadas nesse estudo, sendo consumido somente por
preferéncia, sem a expectativa de feitos sobre a lactacdo ou o puerpério. Um relato
de caso feito por Lane et al. (1991) mostrou uma crianga de sete meses que
desenvolveu depressdo do sistema nervoso central, anormalidades urinarias e
acidose metabdlica, apos a administracdo oral acidental de 6leo de cravo. Outro
caso relatado foi de uma crianca de dois anos que também ingeriu, acidentalmente,
aproximadamente 10 mL de O6leo de cravo da india, desenvolvendo lesédo
hepatocelular (BROWN et al., 1992). Ambos relatos sugerem a toxicidade em
potencial dessa espécie, de forma que se recomende cautela no uso da planta
durante a lactacéao.

Para a espécie Peumus boldus o efeito esperado de auxiliar a digestéo, foi
confirmado pela literatura, que atribui a essa espécie a propriedade de aliviar
distarbios digestivos leves, mas aponta também efeitos neurotdxicos, devido a
presenca de alcaloides, sendo contraindicada na lactacdo (BRASIL, 2018). Outras
propriedades atribuidas pela literatura ao Peumus boldus seriam de promover
melhora de disturbios hepaticos e colelitiase, atuar como diurético, antiinflamatorio,
reduzir os teores sanguineos de bilirrubina total, aumentar os de colesterol e os das
transaminases (ALMEIDA et al., 2000). A capacidade de causar neurotoxicidade
pode atingir o lactente, causando danos a saude do mesmo.

Por ultimo, entre as espécies menos citadas nesse estudo, esta a llex
paraguariensis, popularmente conhecida como erva mate, tradicionalmente
empregada na elaboracdo do chimarrdo. De acordo com a literatura pesquisada o
cha desse vegetal € contraindicado para gestantes, lactantes ou criancas, dada a
maior susceptibilidade desses grupos aos efeitos da erva, podendo desenvolver
sintomas colaterais como irritabilidade, nauseas, vomitos, palpitacdo e ruborizacéo
(FETROW; AVILA, 2000). Essa espécie deve ser usada com cautela na gestacéo, na
lactacdo e na infancia.

Embora os conhecimentos acerca da utilizacdo de medicamentos e outras
substancias durante o periodo da amamentacao tenha sido muito ampliado, ainda se
desconhecem os efeitos, causados por muitas das substancias utilizadas pela nutriz,
no lactente (BRASIL, 2015). O emprego de plantas medicinais pelas lactantes
corresponde a um saber empirico, herdado de sua cultura. Apesar de algumas
espécies utilizadas serem contraindicadas no periodo da lactacdo, essas mulheres
as utilizam por desconhecimento de seus efeitos indesejaveis nesta fase e do risco
potencial de toxicidade e efeitos adversos aos lactentes.

Ha que se considerar também na atualidade, o poder das influéncias
midiaticas nos habitos de vida da populacdo. Muitas vezes, a sabedoria popular se
confunde com as mensagens de marketing e com 0s apelos comerciais da industria,
predispondo a populacdo acreditar na utilizacdo de compostos fitoterapicos
industrializados, sem a devida investigacdo cientifica sobre a seguranca para o
consumo, principalmente pelo grupo materno-infantil.

Cabe destacar que este trabalho envolveu estudos que utilizaram diferentes
meétodos de extracdo das espécies medicinais. Desta forma, enfatiza-se que as
guantidades de compostos presentes nos diferentes tipos de extratos podem variar,
o que interfere diretamente na observacao de efeitos benéficos ou adversos.

CONCLUSAO
Dentre os diversos efeitos esperados com o uso da fitoterapia pela
populacdo estudada, nem todos foram comprovados pelas evidéncias encontradas
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na literatura. Evidéncias cientificas de efeitos toxicos foram encontradas para a
maioria das espécies medicinais que tiveram seu uso relatado nesse estudo.

Diversas plantas medicinais ja foram elucidadas quanto as suas
propriedades farmacoldgicas e efeitos toxicos. Nao obstante, mesmo as espécies
mais bem estudadas, carecem ainda de investigacdes em aspectos especificos da
gestacdo e lactacdo, sendo necessarios futuros estudos para se avaliar a seguranca
e os beneficios do uso da fitoterapia nessas fases da vida.
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