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RESUMO
Objetivou-se analisar os aspectos que devem ser considerados no tratamento da
hanseniase na pessoa idosa. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
National Library of Medicine and the National Institutes of Health (PUBMED).
Incluiram-se estudos primarios, publicados em inglés, portugués ou espanhol,
disponiveis na integra, entre os anos 2008 e 2018. A amostra foi constituida por 12
artigos. A analise dos dados permitiu a identificacdo de trés categorias tematicas
gue norteiam os estudos: “Aspecto fisico: comprometimento da capacidade funcional
e dependéncia do idoso”, “Aspecto psicoldgico: principais afeccbes, estigma e
preconceito” e “Aspecto social: relacdes sociais, autonomia e qualidade de vida do
idoso”. Os resultados evidenciaram uma concentracdo de estudos voltados para os
aspectos fisicos da hanseniase na pessoa idosa, entretanto, as evidéncias apontam
gue 0s suportes psicologico e social sdo essenciais, tornando-se fundamental sua
investigacdo para a garantia de uma assisténcia holistica e humanizada
considerando a especificidade desta populacgéo.
PALAVRAS-CHAVE: hanseniase, idoso, saude publica.

LEPROSY IN THE ELDERLY PERSON: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT
The objective was to analyze the aspects that should be considered in the treatment
of leprosy in the elderly. This is an integrative review of the literature in Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences databases (LILACS);
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and National Library of Medicine and
the National Institutes of Health (PUBMED). Primary studies, published in English,
Portuguese or Spanish, were available in full between 2008 and 2018. The sample
consisted of 12 articles. Data analysis allowed the identification of three thematic
categories that guide the studies: "Physical aspect: impairment of functional capacity
and dependence of the elderly”, "Psychological aspect: main affections, stigma and
prejudice” and "Social aspect: social relations, autonomy and quality of life of the
elderly ". The results evidenced a concentration of studies focused on the physical
aspects of leprosy in the elderly, however, the evidence indicates that the
psychological and social supports are essential, making their research fundamental
to guarantee a holistic and humanized care considering the specificity population.
KEYWORDS: leprosy, aged, public health.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca tropical negligenciada, infectocontagiosa,
causada pelo Mycobacterium leprae. A doenca acomete principalmente o sistema
nervoso periférico e a pele, porém pode agredir qualquer 6rgéo do corpo. Manifesta-
se, principalmente, por lesdes cutdneas com diminuicdo de sensibilidade térmica,
dolorosa e téatil (BRASIL, 2014; LEPRA ORGANIZATION, 2017). Embora curavel, a
doenca apresenta um alto poder incapacitante quando n&o diagnosticada
precocemente e instituido tratamento adequado (BRASIL, 2016).

Acomete pessoas de todas as idades, sendo a principal via de contagio e
eliminacdo do bacilo, as vias aéreas superiores de pacientes multibacilares nas
formas dimorfa e virchowiana (BRASIL, 2014, 2016). E prevalente em paises em
desenvolvimento que apresentam condicdes socioecondmicas desfavoraveis,
principalmente aqueles pertencentes aos continentes da Africa, Asia e América
Latina (WHO, 2016).

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (2016) o numero de
casos novos reportados globalmente em 2015 foi de 211.973 (2,9 novos casos por
100 mil habitantes) (WHO, 2016). No Brasil, em 2016, foram notificados 25.218
casos novos, 0 que equivale a uma taxa de deteccdo de 12,2/100 mil habitantes
(BRASIL, 2018), tais dados ainda classificam o pais como de alta carga para a
doenca, sendo o segundo com o maior nimero de casos novos registrados no
mundo e o primeiro das Américas, atrds apenas da india (WHO, 2016; BRASIL,
2018).

O aumento da populacdo de idosos é um fendmeno mundial que vem
adquirindo caracteristicas particulares no Brasil e de forma acelerada. Anualmente,
650 mil novos idosos séo inseridos na populacéo brasileira. As projecdes indicam
que no ano de 2020 havera no Brasil mais de 30 milhdes de idosos (BRITO, 2008).
Tratando-se da hanseniase no idoso (=60 anos de idade), ha registros de aumento
gradativo do niumero de casos novos, uma vez que, em 2017 foram diagnosticados
6.598 casos novos e, em 2018, 6.739 casos (DATASUS, 2019).

Dentre as repercussodes inerentes a doenca, destacam-se as psiquicas e
sociais ocasionadas pelas deformidades e incapacidades fisicas, causa de estigma
e isolamento do paciente na sociedade. Tais repercussdes agravam-se quando a
pessoa idosa € acometida pela doenca, pois além de alteracbes de ordem biologica
e funcional préprias do processo de envelhecimento, o idoso pode se deparar com
outras limitacdes que podem comprometer sua adaptacéo a vida social e prejudicar
sua qualidade de vida (PELARIGO et al., 2014).
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Diante disto, em virtude da problematica da hanseniase como problema de
saude publica no pais e do aumento crescente de casos novos da doenca na
populacdo acima de 60 anos no Brasil, objetivou-se, com este estudo, analisar os
aspectos que devem ser considerados no tratamento da hanseniase na pessoa
idosa.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que seguiu as seguintes
etapas: 1- identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora; 2-
estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo dos estudos; 3- definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4- avaliacdo metodoldgica
dos estudos incluidos; 5- interpretacdo dos resultados; 6- apresentacdo da revisédo e
sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

A questdo que norteou todo processo de pesquisa foi: Quais aspectos devem
ser considerados no tratamento da hanseniase na pessoa idosa? A coleta dos
dados foi realizada no més de janeiro de 2019. Utilizou-se acrénimo PICo (SANTOS
et al., 2007) para elaborar as estratégias de buscas nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine and the National
Institutes of Health (PUBMED). Os descritores utilizados nas buscas foram P:
“leprosy”, I “aged”, “aged 80 and over” e Co: “therapeutics”. Foram realizadas as
combinagbes com o0s termos utilizando-se os operadores booleanos “or” e “and”,
onde o primeiro foi usado para combinacdo dos descritores “aged” e “aged 80 and
over” e 0 segundo, para finalizacdo da estratégia de busca pela combinacédo dos trés
termos: (P) and (I) and (Co), ou seja, “leprosy” and “aged” or “aged 80 and over” and
“therapeutics”.

Para busca no portal PubMed foi utilizada a seguinte estratégia de busca:
“leprosy” AND “aged” OR *“aged 80 and over” AND *“therapeutics”, e nas bases de
dados LILACS e SCIELO a estratégia: “leprosy” AND “aged” OR “aged 80 and over”.
Optou-se pela nao utilizacdo do descritor “therapeutics” afim de evitar a excluséo de
estudos importantes nas bases de dados em questdo. Foram utilizados filtros de
datas (2008-2018) em todas as buscas.

Incluiram-se artigos priméarios publicados em texto completo, em acesso
online aberto, em portugués, inglés ou espanhol, entre 2008 e 2018, que
evidenciassem aspectos considerados no tratamento da hanseniase na pessoa
idosa. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos buscando os estudos
gue respondessem a questao norteadora. Foram excluidos estudos secundarios,
cartas, comunicacbes breves, editoriais, relato de caso, teses, dissertacoes,
publicacdes que ndo abordavam o assunto de interesse ou respondessem a questao
norteadora e que estavam duplicados. A figura 1 apresenta o fluxograma de selecéo
dos estudos primarios incluidos de acordo com as bases de dados.

Para a organizacdo dos dados utilizou-se um instrumento adaptado de Ursi
(2005) contendo os seguintes itens: referéncia bibliogréfica (titulo, autoria e ano de
publicacdo), idioma, pais de origem, base de dados, objetivos da pesquisa, desenho
do estudo, principais resultados, concluséo, limitacdes.

ApoOs a selecdo dos artigos conforme os critérios de inclusdo previamente
definidos procederam-se a leitura dos textos completos e avaliagdo de contetdo dos
artigos, sendo realizada a partir das seguintes etapas: leitura exploratéria para
escolha dos artigos; leitura analitica e analise dos textos, finalizando com a
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realizacdo de leitura interpretativa e redacdo. Para tratamento dos dados, utilizou-se

] Busca (n=974)
& PUBMED: 338
= LILACS: 99
E SCIELORSS 852 artigos excluidos apoés leitura de titulo por: ndo
- estarem relacionados a tematica da pesquisa (453);
> outros idiomas (9); fora do corte temporal {375);
v duplicados (15).
£ Busca (n=122)
= PUBMED: 72
) LILACS: 12
- =pIEED I8 83 artigos excluidos apds leitura de resumo por:
> ndo responderem a pergunta da pesquisa (31);
indisponiveis na integra (47); relato de experiéncia
B bl {1); teses (4).
= Busca (n=39)
) PUBMED: 13
= LILACS: 10
ﬁ SCIELO: 16
27T artigos excluidos apds leitura de texto completo
> por: artigo de revisao (9); relato de caso (10);
¥ duplicados (8).
=§ Busca (n=12)
- PUBMED: 4
= LILACS: 3
SCIELO: &

a classificacdo por area tematica.

FIGURA 1: Fluxograma de selecao dos artigos incluidos na reviséo integrativa de
acordo com as bases de dados. Sao Luis, MA, Brasil, 2019

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo foi composto por uma amostra de 12 artigos primarios os quais
foram caracterizados levando em consideragéo o titulo, pais e ano de publicacéo,
objetivo, principais resultados e tipo de estudo dos artigos incluidos nessa revisao,
conforme quadro 1.

Entre os 12 artigos incluidos nesta revisdo integrativa, 10 foram
desenvolvidos no Brasil e dois na China, sendo oito publicados em portugués e
quatro em inglés. Destacaram-se os anos de 2014 e 2017 com maior quantitativo de
publicagdes. Quanto ao tipo de estudo, identificaram-se 11 estudos observacionais
analiticos ou descritivos e um ensaio clinico randomizado. Em relacdo ao
delineamento metodolégico, a maioria dos estudos apresentaram métodos de
natureza quantitativa, sendo apenas um artigo caracterizado como qualitativo.

Para analise dos dados, os estudos incluidos foram classificados em trés
categorias tematicas: “Aspecto fisico: comprometimento da capacidade funcional e
dependéncia do idoso”, “Aspecto psicoldgico: principais afecgbes, estigma e
preconceito” e “Aspecto social: relacdes sociais, autonomia e qualidade de vida do
idoso”.
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QUADRO 1: Caracteristicas dos artigos primarios incluidos no estudo, Séao Luis, MA,

Brasil, 2019
Titulo Pais Ano Objetivo Principais resultados Tipo de
estudos
Factors influencing China 2012 Determinar o nivel de Dados de 248 sujeitos (75,28 £ Analitico,
physical activity in atividade fisica (AF) e 8,64 anos) foram analisados. observacional,
institutionalized os fatores associados a | Descobrimos menos sujeitos em transversal,
elderly patients with AF em idosos AF em comparagéo com adultos quantitativo
leprosy institucionalizados com | mais velhos em geral.
hanseniase. Amputacao, medo de cair,
capacidade de realizar
atividades da vida diaria (AVD)
e atividades instrumentais da
vida diaria (AIVD) foram os
fatores que influenciaram a AF.
The prevalence of China | 2012 Investigar a prevaléncia | A prevaléncia de deméncia foi Ensaio clinico
dementia and de depressao e de 45,7 a 50,4% segundo um randomizado,
depression in deméncia em pacientes | escore de RCD = 0,5 e um controlado,
Taiwanese idosos hansenianos escore do MEEM <25, e a cego,
institutionalized institucionalizados de prevaléncia de depresséo foi de longitudinal,
leprosy patients, longo prazo em guantitativo
and the Taiwan.
effectiveness 25% baseada no escore GDS -
evaluation of
reminiscence
therapy--a SF > 7. Segundo o teste de
longitudinal, single- Wilcoxon signed-rank, os
blind, randomized escores GDS-SF no grupo
control study. experimental diminuiram
significativamente (p = 0,02)
apos a intervengao em
comparagao com 0 grupo
controle (p = 0,22), enquanto 0s
escores do MEEM em ambos os
grupos permaneceram estaveis.
Declinio cognitivo, Brasil | 2014 Analisar as A maioria dos 90 idosos Analitico,
independéncia associacdes entre apresentou independéncia observacional,
funcional e funcionabilidade, funcional na execucéo das transversal,
sintomas sintomas depressivos e | atividades de vida diaria-AVDs quantitativo
depressivos em comprometimento (80%) e nas atividades
idosos com cognitivo de idosos instrumentais de vida diarias-
hanseniase com hanseniase. AIVDs (83,3%); 30%
apresentou sintomas
depressivos e 52,2%, declinio
cognitivo. Houve associagao
significativa entre sintomas
depressivos e AVDs (p=0,048),
sintomas depressivos e AlVDs
(p=0,0111).
Association Brasil | 2014 Determinar se o Um total de 186 idosos foi Analitico,
between the degree comprometimento incluido no estudo. 79,8% observacional,
of physical fisico da hanseniase apresentavam incapacidades transversal,
impairment from esta associado a fisicas visiveis da hanseniase quantitativo
leprosy and dependéncia entre os (grau 2), 83,3% eram
dependence in idosos. independentes nas AVDs e
activities of daily 10,2% eram independentes nas
living among the AIVD. Houve maior grau de
elderly in a health comprometimento entre 0os
unit in the State of pacientes dependentes de
Minas Gerais AIVD (p=0,038).
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O envelhecer Brasil | 2014 Identificar como o O discurso construido e Descritivo,
institucionalizado de estigma da hanseniase | socialmente aceito em torno da transversal,
sujeitos sequelados se relaciona ao Hanseniase, traz vozes que qualitativo
pela Hanseniase da processo de expressam subjetividades,
U/E Abrigo Jo&o envelhecimento de desvelando os diferentes
Paulo Il idosos que foram modos de viver o
compulsoriamente envelhecimento, colaborando
asilados, ainda jovens, na construcdo de um saber
na Unidade Especial gerontoldgico interdisciplinar.
Abrigo Jodo Paulo I
Relacdes sociais e Brasil | 2015 Avaliar as relagdes Participaram do estudo 60 Descritivo,
dimensodes intimas sociais e intimas de idosos. No dominio das observacional,
de idosos afetados pessoas idosas RelacBes Sociais, a satisfacdo transversal,
por hanseniase afetadas por foi de 85% nas relacBes quantitativo
hanseniase pessoais, 78,3% no suporte
social e 60% em atividade
sexual. Na faceta Intimidade, os
idosos apresentaram menor
satisfacdo. As Relacdes Sociais
dos idosos com hanseniase
apresentou alto escore devido a
rede de apoio social refletindo
na sua qualidade de vida.
Perfil Brasil | 2016 Caracterizar a Dos 60 idosos, a maioria tinha Descritivo,
socioepidemiolégico populacéo idosa entre 60 a 69 anos (53,3%), observacional,
e clinico de idosos afetada por hanseniase | sexo masculino (58,3%), cor transversal,
afetados por gquanto aos aspectos parda (66,6%), casados (45%) quantitativo
hanseniase: socioepidemiologicos e | e com até 6 (seis) contatos
contribuicdes para a clinicos intra-domiciliares (76,6%). 95%
enfermagem eram multibacilares (MB), com
predominéncia para a forma
dimorfa (60%) e wirchowiana
(25,5%), com em grau 1 de
incapacidade (45%) e fazendo
uso de poliquimioterapia (MB)
12 doses (93%).
Fatores associados | Brasil | 2017 Investigar a associagdo | Participaram do estudo 77 Analitico,
a capacidade de fatores idosos. Na escala de Lawton e observacional,
funcional de idosos sociodemograficos e Brody prevaleceu a transversal,
com hanseniase clinicos a capacidade independéncia (58,5%) com quantitativo
funcional de idosos associagao as variaveis “com
com hanseniase. guem reside” e “escolaridade”.
Destacou-se a independéncia
total (87,0%) no indice de Katz,
associando-se estatisticamente
a variavel renda familiar
mensal.
Grau de Brasil | 2017 Analisar o Grau de Dos 5.973 casos de hanseniase Analitico,
incapacidade fisica Incapacidade Fisica notificados em idosos, a maioria ecolégico,
na populacéo idosa (GIF) em idosos eram homens, faixa etaria 60 a transversal,
afetada pela afetados pela 69 anos, raca branca, baixa quantitativo
hanseniase no hanseniase no estado escolaridade, forma clinica
estado da Bahia, da Bahia-Brasil, entre dimorfa e classificacdo
Brasil o0s anos de 2001 e operacional MB. 36,25% dos
2012. casos diagnosticados
apresentavam incapacidade
fisica no momento do
diagnoéstico com destaque para
0 género masculino.
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Aspecto fisico e as Brasil | 2017 Avaliar o aspecto fisico | Participaram da pesquisa 60 Descritivo,
repercussodes na e as repercussdes na idosos. A qualidade de vida foi observacional,
qualidade de vida e qualidade de vida e alterada por perdas sensoriais transversal,
autonomia de autonomia de idosos (33,3%), bem como a quantitativo
idosos afetados por afetados por capacidade de realizar
hanseniase hanseniase. atividades (28,3%) e interagir
com pessoas (23,3%). No que
tange a autonomia, a maioria
dos idosos se sentia livre para
tomar decisdes (53,3%) e
sentia-se respeitada por toma-
las (55,0%), embora afirmasse
ndo realizar tudo o que deseja
(38,3%).
Leprosy: clinical Brasil | 2018 Descrever os aspectos | Dos 2.510 casos de hanseniase Descritivo,
and epidemiological epidemiolégicos e em idosos, a maioria tinha observacional,
study in patients clinicos dos casos de média de idade de 70 anos de transversal,
above 60 years in hanseniase em idade (£7 anos); 46% mulheres, quantitativo
Espirito Santo State individuos com idade 50,5% eram pessoas de pele
- Brazil superior a 60 anos, escura;72,9% analfabetos ou
notificados no Espirito mal instruidos; 59,9%
Santo, Brasil. multibacilares e 37,4%
apresentavam baciloscopia
positiva; 37,9% dos pacientes
tinham alteracdes clinicas nos
nervos periféricos, 36,7% de
todos os casos multibacilares
foram classificados como grau |
A hanseniase na Brasil | 2018 Descrever o peffil Foram notificados 896 casos de Descritivo,
populacéo idosa de epidemiologico de hanseniase em idosos em que observacional,
Alagoas idosos com hanseniase | o perfil da amostra revelou transversal,
em Alagoas. predominancia da faixa etaria quantitativa
de 60 a 69 anos (60,5%), sexo
masculino (50,4%), sem
escolaridade (34,8%), nenhuma
fonte de renda (54,1%), formas
multibacilares (67,9%) e
elevada proporcgéo de grau |l e Il
de incapacidade no momento
do diagnéstico, (30,3%) e
(11,8%) respectivamente.

Aspecto fisico: comprometimento da capacidade funcional e dependéncia do

idoso

Dos sete artigos incluidos nesta categoria, todos evidenciaram que a
hanseniase influencia o declinio funcional de idosos, principalmente, quando
associado aos graus | e Il de incapacidade fisica (CHENG et al., 2012; SILVA et al.,
2014; VIANA et al., 2016; NOGUEIRA et al., 2017; SOUZA et al., 2017a; DINIZ;
MACIEL, 2018; SILVA et al., 2018).

O envelhecimento proporciona modificagbes graduais e inevitaveis no
individuo; durante este processo, podem incidir alteracbes com potenciais de
aumentar a vulnerabilidade e suscetibilidade a doencas e agravos. Algumas
condi¢cbes sédo capazes de desencadear progressivo comprometimento funcional. A
capacidade funcional mensura a aptiddo e a independéncia no cumprimento de
atividades da vida diaria, diretamente relacionadas com o autocuidado e com a
participacéo social (CARNEIRO et al., 2016).

Sabe-se que a hanseniase apresenta carater altamente incapacitante
podendo ocasionar deformidades fisicas e incapacidades quando nao diagnosticada
precocemente e tratada adequadamente. O comprometimento dos nervos periféricos
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caracteristico da doenca, pode potencializar dificuldades funcionais no idoso
(BRASIL, 20186).

A infeccao pelo Mycobacterium leprae induz reagcdes imunes e invade nervos
e tecidos oculares. Danos nos nervos e inflamacdo residual levam ao
comprometimento sensorial ou motor. Eritema nodoso, ulceracdo da pele e
cicatrizagcdo, desfiguracdo facial, cegueira, dedos em garra, pé caido e membros
ausentes sao sequelas fisicas da hanseniase (CHENG et al.,, 2012). Essas
alteragdes fisicas combinadas com o processo de envelhecimento e outras doengas
associadas muitas vezes levam a fragilidade, dependéncia e perda de autonomia
pessoal do idoso.

Um estudo realizado em Minas Gerais que objetivou determinar se o
comprometimento fisico da hanseniase esta associado a dependéncia funcional de
186 idosos identificou associacao estatisticamente significativa entre o grau de
incapacidade fisica e a dependéncia nas atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD). Entre os idosos dependentes de AIVD, 81,8% foram classificados com grau
2 de incapacidade fisica (SILVA et al., 2014).

Pesquisa realizada na China com o objetivo de identificar os fatores
associados a atividade fisica (AF) em idosos institucionalizados com hanseniase
demonstrou que dos 248 idosos, 2,4% dos pacientes eram severamente
dependentes e 7,7% eram moderadamente dependentes para atividades de vida
diaria (AVD). A maioria dos idosos (68,5%) nao participou de nenhuma atividade de
lazer nos ultimos seis meses e dentre o0s principais fatores associados a nao
realizacdo de atividades fisicas estdo a amputacédo e o medo de cair (CHENG et al.,
2012).

Outra pesquisa realizada no Ceara com objetivo de investigar a associacao
de fatores sociodemograficos e clinicos a capacidade funcional de idosos com
hanseniase evidenciou que a capacidade funcional dos idosos em sua maioria
encontrava-se satisfatoria, entretanto, a capacidade de realizar pequenos afazeres
domésticos esteve relacionada com reacdo hansénica (NOGUEIRA et al., 2017). As
atividades domeésticas/instrumentais requerem maior esforco e capacidade fisica,
aspectos diminuidos com o aumento da idade associados a presenca de reacao
hansénica, que pode se manifestar como neurites, edema de maos, febre e mal-
estar geral, podem debilitar o paciente na realizacdo de tais atividades exigindo
maior esforgo fisico, interferindo assim em sua qualidade de vida (COSTA et al.,
2012).

Sabe-se que a dependéncia constitui um importante fator de risco para
hospitalizagdo, institucionalizacdo e morte na populacdo idosa. A dependéncia
consiste em um dos componentes presentes na sindrome da fragilidade do idoso e
interfere diretamente na qualidade de vida (FREIRE et al., 2017). Disto isto, existe
uma hierarquia no processo de fragilidade. Primeiro, a independéncia é perdida nas
atividades avancadas da vida diaria, e essa perda € seguida por uma perda de
independéncia nas AIVD e, finalmente, nas atividades basicas de vida diaria
(ABVD). Quanto a hanseniase, as limitacbes nas AIVD contribuem para o
distanciamento social e, consequentemente, para o isolamento, uma vez que o
prejuizo nas AIVD esta relacionado ao gerenciamento da vida pratica e social.
Assim, € muito importante 0 acompanhamento e a reabilitacdo de pacientes idosos
com hanseniase para prevenir incapacidades e preservar a independéncia,
autonomia e qualidade de vida dos mesmos (LUSTOSA et al., 2011; SILVA et al.,
2014).
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O comprometimento fisico ocasionado pela hanseniase esta associado a
maior dependéncia nos idosos e influencia seu declinio funcional, como
demonstrado pelos estudos. A manutencdo da capacidade funcional deve, em
conjunto com a necessidade de autonomia, cuidado e participagao social, nortear as
discussdes no que tange a elaboracao das politicas publicas voltadas para a pessoa
idosa (PINTO JUNIOR et al., 2017). Em relacdo a hanseniase, devem ser
assegurados na assisténcia a saude do idoso maior apoio social e acompanhamento
sistematico por uma equipe multidisciplinar. Destaca-se, também, a importancia do
diagnéstico e tratamento precoces da doenca para prevenir o comprometimento
fisico e a dependéncia mais tarde na vida (SILVA et al., 2014).

Aspecto psicologico: principais afec¢fes, estigma e preconceito

Foram identificados trés estudos que evidenciaram o0s aspectos psicologicos
relacionados a hanseniase, destacando sintomas depressivos, deméncia e declinio
cognitivo como principais afecc¢des, assim como 0 estigma e 0 preconceito que
associados a doenga afetam o dominio psiquico dos pacientes (PELARIGO et al.,
2014; SU et al., 2012; SOUZA; SENA, 2014).

Como visto, as deficiéncias fisicas e funcionais ocasionadas pela hanseniase
comprometem a adaptacdo do paciente a vida social e ocupacional, causando
estigma e isolamento. Estudo realizado na Turquia apontou que a deficiéncia fisica
decorrente da hanseniase aumenta o risco de transtornos psiquiatricos, sendo a
depressao o transtorno mais comum nessa patologia (SENTURK; SAGDUYU, 2004).
Na literatura a incapacidade funcional e dificuldades na realizacédo das atividades de
vida diaria (AVDs) sdo apontadas tanto como fator de risco para depressao, assim
como resultante dela (SENTURK; SAGDUYU, 2004; SCHILLERSTROM et al., 2008;
TREVISAN et al., 2016).

Estudo realizado em Séo Paulo com o objetivo de verificar as associacdes
entre funcionabilidade, sintomas depressivos e aspectos cognitivos em 90 idosos
com histéria pregressa de hanseniase revelou que quanto maior a independéncia
nas AVDs e AIVDs, menores sdo as chances de apresentarem sintomas
depressivos. A maioria dos idosos do estudo (80%) apresentou independéncia
funcional nas AVDs, apesar da presenca de deficiéncias fisicas relacionadas a
doenca e declinio cognitivo, entretanto, os resultados do estudo apontaram que tais
condicbes ndo interferiram significativamente na manifestacdo de sintomas
depressivos e na independéncia funcional dos mesmos. Neste estudo, 30% dos
idosos com hanseniase apresentaram sintomas depressivos. (PELARIGO et al.,
2014).

Em contrapartida, um ensaio clinico randomizado realizado na China com 129
idosos com hanseniase institucionalizados por longo prazo identificou alta
prevaléncia de deméncia (45,7-50,4%) e depresséo (25,0%) entre os participantes
do estudo. Os resultados revelaram que entre a populagcdo com hanseniase, a
depressao € mais grave em idosos, e os idosos que vivem com a familia tém menor
prevaléncia de depressédo. Além da idade, o estado civil e o arranjo de vida também
foram associados a prevaléncia de deméncia. Um resultado interessante
apresentado pelo estudo foi relacionado a duracdo da institucionalizagdo, que nao
esteve associada a prevaléncia de depressdo ou deméncia entre os participantes,
sugerindo que a influéncia do isolamento social é indiscriminada ap6s 30 anos de
institucionalizacdo (SU et al., 2012). Estudos apontam que o predominio de sintomas
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depressivos ndo ocorre apenas em idosos institucionalizados, mas também, em
idosos que moram em suas comunidades (SINGH, 2012; SOUZA et al., 2017b).

Estudo qualitativo realizado no Brasil, no estado do Para, com 12 idosos
institucionalizados em um antigo leprosario evidenciou a partir dos dados historicos
e depoimento dos participantes que viver em regime de asilamento compulsorio e o
afastamento da familia implicou em grande sofrimento psiquico para os idosos
aumentando, consequentemente, sua visdo de estigmatizacdo e preconceito
relacionado a doenca (SOUZA; SENA, 2014).

Historicamente, a lepra (termo anterior a hanseniase) € acompanhada por um
forte estigma, deixando marcas sociais e culturais até os dias atuais. O estigma e 0
preconceito associados a doenca ameacadora e fatal do passado permanecem no
imaginario da sociedade remetendo os individuos ao tabu da morte e mutilagéo,
trazendo grande sofrimento psiquico aos seus pacientes com sérias repercussoes
em sua vida pessoal e profissional (EIDT, 2004).

A segregacado, causada pelo internamento compulsorio dos pacientes com
hanseniase em instituicbes de isolamento, aumentou as atitudes de preconceito na
sociedade, arraigando as repercussfes socioculturais e 0s mitos negativos em torno
da doenca e do doente refletindo negativamente na vida tanto dos doentes como de
seus familiares (MONTE; PEREIRA, 2015).

O preconceito, além de impedir de forma perversa a manifestacdo e usufruto
da cidadania plena, também estabelece uma nova forma de relacionamento na
sociedade a qual os sujeitos ficam submetidos, podendo ser identificada nas atitudes
pejorativas no tratamento de algo ou alguém ou alguma situacdo que Ihe é diferente
(SOUZA; SENA, 2014). Assim, a associacdo do estigma com preconceito se
caracteriza como importante fator para exclusdo social e limitacbes em diversas
dimensdes da vida (SANTOS et al., 2015).

O estigma e preconceito relacionados a hanseniase devem ser combatidos
em todos os seguimentos da sociedade. Entretanto, apesar da existéncia e
instituicdo de novas formas de tratamento e cura da doenga, a falta de conhecimento
adequado sobre a hanseniase influencia fortemente o convivio social do doente e de
seus familiares (PINHEIRO; SIMPSON, 2017).

Neste sentido, a educacdo em saude se configura como um instrumento de
combate frente ao preconceito em relagdo a hanseniase. Estudo realizado com
usuarios em um centro de referéncia para hanseniase no Ceara, constatou que o
desconhecimento acerca da doenca é agente desencadeador de preconceito e
discriminac&o. Apenas a partir do conhecimento sobre a doenca e a possibilidade de
cura que o estigma sera minimizado, quanto melhor informada estiver a populacédo
em relacdo a doenca menores as chances para ocorrer discriminacao (CID et al.,
2012).

Aspecto social: relagOes sociais, autonomia e qualidade de vida do idoso

Os artigos incluidos nesta categoria ressaltaram os aspectos intervenientes a
capacidade de interacdo social das pessoas idosas com hanseniase, assim como
sua influéncia na autonomia e qualidade de vida destes (VIANA et al., 2015; VIANA
et al., 2017).

Estudo realizado em S&o Luis do Maranhdo com o objetivo de avaliar
relacdes sociais e intimas de pessoas idosas com hanseniase identificou que dos 60
idosos participantes do estudo, 85% estavam satisfeitos com suas relacdes pessoais
e 78,3% consideravam ter grande suporte social. Quanto aos aspectos relacionados
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a intimidade, 38,3% consideravam-se insatisfeitos com relacdo ao sentimento de
companheirismo na vida, 43,3% insatisfeitos com sentimento de amor, 41,6%
insatisfeitos com oportunidades para amar e 38,3% insatisfeitos em ser amado
(VIANA et al., 2015).

Outra pesquisa também realizada em S&o Luis do Maranh&o com 60 idosos
com diagnéstico de hanseniase identificou que a qualidade de vida dos participantes
foi alterada por perdas sensoriais (33,3%), bem como a capacidade de realizar
atividades (28,3%) e interagir com pessoas (23,3%). No que tange a autonomia, a
maioria dos idosos se sentia livre para tomar decisbes (53,3%) e sentia-se
respeitada por toma-las (55,0%), embora afirmasse néo realizar tudo o que deseja
(38,3%) (VIANA et al., 2017).

A concepgdo estereotipada da hanseniase como uma doenca repleta de
tabus, medos e preconceitos que, arraigados aos fatores historicos, culturais e ao
déficit de conhecimento, estigmatizam o doente de modo a influenciar sua
capacidade para a interacdo social, culminando, consequentemente, no seu
isolamento (CID et al., 2012). O contexto de isolamento social e de restricdo dos
relacionamentos sociais gerado pela hanseniase promove a diminuicdo na
participacdo do individuo na comunidade, fazendo-se importante o suporte social
(LOURES; MARMORA, 2017).

O apoio social € um fator importante para a pessoa idosa poder manter-se
com autonomia e ter um envelhecimento satisfatério, sem tantos efeitos negativos.
Destaca-se a familia como principal fonte de apoio social, sendo as relacdes
familiares e de amizade as matrizes sociais mais importantes para a pessoa idosa,
auxiliando no enfrentamento das situacdes didrias e nos sentimentos de solid&o,
mais perceptiveis na velhice (GUEDES et al., 2017).

Em relagdo a hanseniase, pode-se pensar que a presenca deste suporte
podera auxiliar na reducdo do medo de rejeicdo e do isolamento. O apoio dos
familiares, amigos e profissionais de saude ajudam na recuperacao do doente e em
sua reintegracdo social. E importante ressaltar a importancia do suporte emocional
em razdo dos individuos estarem inseridos em um contexto de discriminacdo e
exclusdo social, com consequente vulnerabilidade social (LOURES; MARMORA,
2017).

Quanto a qualidade de vida, acrescenta-se que a dependéncia € uma das
situacbes que mais amedronta os idosos, por trazer consequéncias a sua
autonomia, tornando pertinente a discusséao a respeito deste tema, visto ser muito
frequente se observar, na vigéncia de situacdes de dependéncia, que a autonomia
do idoso tende a nao ser considerada (VIANA et al., 2017).

Estudos de avaliacdo de qualidade de vida de pacientes com hanseniase ja
demonstraram que o dominio mais afetado foi o fisico, seguido do dominio
psicolégico e das relagbes sociais (REIS et al.,, 2013; COSTA et al.,, 2012). A
qualidade de vida da pessoa idosa com hanseniase pode ser afetada negativamente
nos mais variados aspectos biopsicossociais. Diante disto, percebe-se, a
importancia do acompanhamento do idoso com hanseniase por equipe
multidisciplinar e oferta continua de apoio social com base em suas necessidades de
cuidados especificos voltados a essa etapa da vida para que recebam assisténcia e
acOes consoantes a sua condicao atual de saude que podem ou nao ser acrescidas
e/ou agravadas por incapacidades geradas pela doenca (NOGUEIRA et al., 2017,
LOURES; MARMORA, 2017).
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CONCLUSAO

Esta revisdo atualizou o conhecimento sobre os aspectos que devem
considerados no tratamento de pessoas idosas com hanseniase. A literatura indica
que h& uma concentracdo de estudos voltados para investigacdo dos aspectos
fisicos da hanseniase no idoso, entretanto, os resultados deste estudo apontam a
necessidade do desenvolvimento de futuras pesquisas que possam retratar,
também, os aspectos psicologicos e sociais especificos nesta populacéo.

A hanseniase, diante do processo de envelhecimento, pode impactar
negativamente nos aspectos biopsicossociais e qualidade de vida da pessoa idosa.
Na hanseniase além do tratamento medicamentoso, 0 suporte psicoldégico e social
sdo apontados como essenciais, baseado no modelo biopsicossocial de saude,
tornando-se fundamental a escuta ao individuo, ndo perdendo de vista a nocdo de
gue o cuidado ndo se remete apenas aos sinais visiveis da doenca, mas também ao
contexto psicoldgico e social no qual o idoso encontra-se inserido.
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