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RESUMO
Objetivou-se com essa revisdo de literatura avaliar as implicacdes terapéuticas de D.
alata relatadas na literatura. A améndoa de D. alata foi utilizada em pesquisas com
ratos e camundongos para avaliagbes de perfil lipidico e como antioxidante. Os
resultados s@o promissores e comprovaram que o consumo diario da semente,
mesmo em pequenas doses melhora algumas andlises clinicas como glicemia e
colesterol. A divulgacdo destes resultados pode contribuir para um aumento do
consumo da semente, proporcionando aumento na produgéo e comercializagdo da
améndoa podendo proporcionar um complemento na renda de produtores rurais e
ainda uma melhora significativa na satde humana. Pode haver uma contribuicdo na
reducdo de doencas cardiovasculares. Estudos com as améndoas em humanos
também comprovaram reducdo em LDL-c devido a presenca de &cidos graxos
insaturados e compostos bioativos. De todas as implicacbes terapéuticas
pesquisadas com D. alata, nenhuma demonstrou a citotoxicidade de partes da
planta em estudos cancerigenos e nem todas as partes da espécie foram utilizadas
em pesquisas, como o endocarpo do fruto. Assim, tornam-se necessario e primordial
estudos de outras partes do fruto de D. alata, bem como novos estudos referentes
as implicacdes terapéuticas dessa importante espécie na area rural de Goiés.
PALAVRAS-CHAVE: baru, fenois, antioxidante.

THERAPEUTIC APPLICATIONS OF THE SPECIES Dipteryx alata Vogel

ABSTRACT
The aim of this literature review was to evaluate the therapeutic implications of D.
alata reported in the literature. The almond of D. alata was used in research with rats
and mice for evaluations of lipid profile and as antioxidant. The results are promising
and have shown that the daily consumption of the seed, even in small doses
improves some clinical analyzes such as glycemia and cholesterol. The
dissemination of these results can contribute to an increase in the consumption of the
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seed, providing an increase in the production and commercialization of the almond,
being able to provide a complement in the income of rural producers and still a
significant improvement in the human health. There may be a contribution to
reducing cardiovascular disease. Studies with almonds in humans have also shown a
reduction in LDL-c due to the presence of unsaturated fatty acids and bioactive
compounds. Of all the therapeutic implications investigated with D. alata, none have
demonstrated the cytotoxicity of parts of the plant in carcinogenic studies and not all
parts of the species are used in research, such as the endocarp of the fruit. Thus, itis
necessary and primordial studies of other parts of the fruit of D. alata, as well as new
studies regarding the therapeutic implications of this important species in the rural
area of Goias.

KEYWORDS: baru, fenois, antioxidant.

INTRODUCAO

As pesquisas com espécies do Cerrado sao consideradas um importante
meio de divulgacdo desses recursos biolégicos objetivando a conservacgéo, e ainda
podem contribuir para a disseminacdo do conhecimento sobre seus beneficios para
a saude humana. Em termos de biodiversidade foi identificado como um dos
hotspots de biodiversidade mundial, tendo cerca de 4400 espécies de plantas
endémicas (FANK-de-CARVALHO et al., 2015). Contudo, s&o poucos o0s
investimentos em conservacdo e pesquisa, 0 que proporciona lacunas na
caracterizagcdo da flora desse bioma. Algumas espécies do Cerrado possuem
potencial para servirem como fontes de substancias bioativas, objetivando potenciais
medicinais como 0os compostos fenodlicos. Estes ja foram identificados em Dipteryx
alata Vogel justificando estudos terapéuticos em doencas cronicas.

A D. alata é utilizada, na cultura popular, como antirreumatico, regulador
menstrual e redutor de taxas de colesterol (SOUZA; FELFILI, 2006; ESTEVES-
PEDRO et al., 2012). A utilizacdo de plantas em tratamentos é milenar e ocorre em
regibes pobres do pais, mas podem ser comercializadas em feiras e mercados
populares de grandes cidades. Algumas populacdes ndo possuem acesso a drogas
sintéticas, portanto a terapia herbal é utilizada de forma cultural (SILVA et al., 2011).
Apesar de ndo terem seus compostos bioativos conhecidos, as observacoes
populares dos efeitos contribuem para as pesquisas sobre aplicagcbes terapéuticas
no mundo todo (MACIEL et al., 2002).

A partir dos anos 80 e 90 houve um resgate do uso terapéutico das
plantas medicinais no meio cientifico, com o0 objetivo de atuacdo como meio de
complementar as praticas médicas utilizadas e ndo como contraposi¢do de praticas
alopéticas. Alguns fatos motivaram este resgate como, por exemplo, a falta de éxito
no modelo médico biologicista no tratamento de doengas e a comprovacao cientifica
de algumas plantas no tratamento de doencas. Existe uma tentativa de legitimacao
da utilizagdo do uso terapéutico de plantas medicinais que antes estava a margem
das instituicoes de saude (ALVIM et al., 2006).

Como parte da atengcdo primaria a saude, cerca de 80% da populacdo
mundial utiliza produtos fitoterapicos, muitos com o objetivo de promover uma vida
mais saudavel (EKOR, 2014). O consumo de fitoterapicos valida conhecimento
popular repassados por geracOes e isto desperta interesse em pesquisadores
envolvidos em areas do conhecimento sobre a fonte medicinal natural (MACIEL et
al., 2002). As espécies do Cerrado brasileiro sao utilizadas pela comunidade local
como fonte de alimento e como remédio (BAILAO et al., 2015). Diante disso,
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objetivou-se com essa reviséo de literatura avaliar as implicagoes terapéuticas de D.
alata relatadas na literatura.

APLICACAO TERAPEUTICA DA AMENDOA

Entre as principais causas de mortes em humanos estdo as doencas
cronico-degenerativa nao transmissiveis e dentre estas estdo inclusas as
complicagcbes cardiovasculares e a sindrome metabodlica. O consumo de améndoas
é considerado benéfico na prevencdo destas condi¢bes, especialmente devido a
composicdo em acidos graxos insaturados e outros compostos bioativos como os
fenois. Devido ao sabor agradavel e do alto valor nutricional a améndoa de D. alata
tem tido seu consumo aumentado (ARAUJO et al., 2016; WU et al., 2017; WONG et
al., 2016) e alguns pesquisadores iniciaram sua utilizacdo para avaliar os efeitos
benéficos.

Em um estudo com camundongos Swiss machos induzidos a obesidade
hiperglicidica durante 60 dias a améndoa do D. alata foi utilizada na dieta e os niveis
séricos de glicose e triglicérides foram reduzidos. Ao final do experimento, 0s
animais foram pesados e houve um menor ganho de peso no grupo tratado com a D.
alata, mesmo nao havendo diferenca na ingesta de dietas entre 0s grupos,
comprovando que o consumo da dieta com améndoa de D. alata ndo diminuiu o
apetite dos animais. Nao houve diferenca significativa na reduc¢édo dos niveis séricos
de colesterol e na quantidade de tecido adiposo nos animais que receberam D. alata
(Figura 1). Estudos como esse contribuem para a divulgacdo do consumo de
améndoas em comunidades remotas do cerrado e proporcionam melhoria na dieta
dessa populagdo (ARAUJO et al., 2017).

Em uma pesquisa com ratos Wistar os pesquisadores avaliaram o perfil
metabalico e oxidativo apos a administracéo de racdo com améndoas de D. alata em
grupos divididos por porcentagem de ragédo, sendo um grupo sem a suplementacao,
outros com 20%, 30% e 40% de suplementacdo. O consumo foi ad libitum para
todos os grupos além de fornecimento de agua. A eutanasia dos animais ocorreu
apos 40 dias de tratamento e foram coletadas amostras de sangue e avaliados perfil
lipidico e indices aterogénicos. Houve reducédo consideravel nos indices de glicemia,
colesterol, triglicerideos, lipoproteina de baixa densidade-colesterol. N&o houve
reducdo nos niveis de colesterol. Por ndo haver aumento nos niveis de AST
(aspartato aminotransferase) e ALT (alanina aminotransferase) os autores acreditam
gue nao houve danos em células do figado indicando que a améndoa é segura para
consumo. Em resumo a utilizacdo de améndoa na alimentacdo pode auxiliar na
prevencdo de doencas cardiovasculares porque houve reducado significativa de
razao de risco cardiaco, no coeficiente e indice aterogénico (FIORINI et al., 2017).

Em uma comparacdo de consumo de améndoas de baru, castanha do
Brasil e dieta hiperlipidicas com 7% de 6leo de soja em ratos Wistar foram avaliados
para os niveis séricos de colesterol total (CT), triacilglicerol (TG) e colesterol de
lipoproteina de alta densidade (HDL-c). Aléem de analise de malonodialdeido (MDA)
e vitamina E hepatica. As castanhas preveniram peroxidacdo lipidica no tecido
hepatico e hiperlipidemia, o que os autores correlacionaram com um papel protetor
de ambas contra a alta ingestdo de colesterol devido aos altos niveis de acidos
graxos insaturados (baru 709g/100g, castanha do Brasil 77g/100g). Entre as
améndoas o baru demonstrou melhores resultados em CT (119,33 baru, 126,50
castanha do Brasil), triacilglicerol (57 baru e 60,67 castanha do Brasil), HDL-c (23
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baru e 36,33 castanha do Brasil). MDA teve melhores resultados com a castanha do
Brasil (92,31) comparada ao baru (153,65) (FERNANDES et al., 2015).
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Figura | - Peso corporal, porcentagem de adiposidade, quantidade de tecidos adiposos retroperitoneais (RET), epididimais (EPT)
e mesentérica (MES) e niveis sanguineos em camundongos obesos em fungio da dieta apresentada (ANOVA; P <0,05),

FIGURA 1- Resultados de camundongos Seiss com sete individuos em cada
grupo sendo um grupo com racdo de altos niveis de energia (HG),
com altos niveis de glicose acrescido de améndoa de baru (HGBA),
dieta com altos niveis de glicose acrescido de 6leo de soja (HGSO) e
um grupo controle alimentados com racdo para camundongos
Labina®. No quadro A - observa-se um menor ganho de peso em
animais alimentados com racdo de niveis altos de glicose acrescido
com a améndoa do baru. No quadro B — n&o observou menores
niveis de acumulo de tecido adiposo em retroperitoneal (RET),
epididimal (EPI) e mesentérica (MES) com a racdo HGBA em
comparagdo com o grupo controle. No quadro C — observa-se
reducdo nos niveis séricos de glicose e triglicerideos, mas néo no
nivel de colesterol comparado ao grupo controle.

Fonte: Adaptado de Aradjo et al., (2017).

A vitamina E hepatica, principalmente na forma de a-tocoferol, atuando
como um antioxidante eficaz, € capaz de bloquear o inicio ou inibindo a propagacao
de Peroxidacao de lipidios. Os maiores niveis de vitamina E hepatica estavam nos
figados de animais suplementados com ambas améndoas (FERNANDES et al.,
2015).

Também utilizando as améndoas de D. alata, um grupo de pesquisadores
suplementou ratos com doses de Ferro (Fe) para induzir o estresse oxidativo e
investigar a acdo da semente como antioxidante. O Fe constitui papel importante no
metabolismo celular participando da sintese de DNA e respiracao celular, mas pode
na forma livre realizar catélise das reacfes de oxidacdo de moléculas podendo
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causar toxicidade aguda nos rins e figado. Foram utilizadas améndoas torradas sem
casca (100 g kg™) como suplemento na racdo associado ou ndo a Fe em ratos
Wistar. Apos 17 dias, a suplementacgéo oral de Fe resultou em aumento da oxidacéo
de lipidios no figado e no baco e a améndoa p6de ser indicada pela inducdo da
reducdo do dano. O mesmo parece acontecer em tecidos com danos proteicos
reduzindo os radicais livres e ndo quelando o Fe e os autores atribuem essas agdes
antioxidativas a presenca de compostos fenélicos principalmente taninos (SIQUEIRA
et al., 2012).

Uma analise de D. alata em humanos analisou o efeito do acréscimo de
améndoa (20g) em dietas de individuos com hipercolesterolemia leve e demonstrou
reducado do colesterol total (CT) e a lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) séricos,
fatores que podem contribuir com a diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares tendo em vista que o consumo de améndoas pode melhorar o perfil
lipidico sérico e reduzir o estresse oxidativo. Vinte pessoas, com idades entre 21 e
57 anos, foram avaliadas por meio da administragéo de 20g de améndoa de D. alata
torradas e capsula de amido de milho (como placebo). A designacéo do tratamento
foi aleatoria e os individuos receberam um dos dois tratamentos em periodos
alternados por seis semanas cada um, com um intervalo de quatro semanas entre
os tratamentos (BENTO et al., 2014).

Todos o0s sujeitos do estudo receberam a informagdo que a dieta
suplementar seria com améndoas de D. alata processadas de duas maneiras
diferentes: améndoas torradas e améndoas em capsula. O periodo de seis semanas
foi escolhido por ser o tempo considerado suficiente para estabilizacdo de
lipoproteinas induzidas na dieta. O intervalo de quatro semanas foi proposto como
transicdo com o objetivo de eliminar os efeitos residuais do primeiro periodo. As
améndoas foram adquiridas em comeércio local em Goiania, oriundas de Pirendpolis.
Estas foram torradas com intuito de investigar o efeito de seu consumo habitual.
ApoOs seis semanas de consumo, mesmo com aumento de 110 kcal/dia em suas
refeicdes diarias pelo consumo da améndoa os individuos ndo obtiveram aumento
de peso corporal. Os autores concluiram que mesmo com O incremento na
guantidade de calorias diarias a alta quantidade de fibras e proteinas na améndoa
da D. alata, promoveu a diminui¢cdo de ingestdo de outros alimentos mantendo a
ingestao usual (BENTO et al., 2014).

Por meio de duas analises sanguineas, ambas realizadas com o0s
individuos em jejum de 12 horas, no inicio do estudo e no final ndo demonstraram
reducdo em HDL-c (lipoproteina de alta densidade), relacdo CT/HDL-c e LDL-c/HDL-
¢, porém houve reducéo nos niveis de CT e LDL-c quando comparado ao periodo de
ingestao do placebo (BENTO et al., 2014). (Tabela 1).

TABELA 1 — Composicdo corporal dos individuos e lipidios séricos no dia inicial
(base) e apoOs seis semanas de tratamento com améndoas de D.
alata e placebo (n=20).

PARAMETROS AMENDOA PLACEBO

BASE 6 SEMANAS BASE 6 SEMANAS
Peso, kg 64,0+24 63,8+25 63,4+26 63,8+26
HDL-c, mmol/L 1,4+0,1 1,3+0,1 1,3+0,1 1,3+0,1
LDL-c, mmol/L 4,0+0,2 3,7+0,2 3,7+0,2 38+7,8
CT, mmol/L 6,0+0,2 0+0,1 56 +0,2 57+0,2
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Para diminuicdo dos riscos de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, a concentragdo de LDL-c torna-se mais importante por estar
diretamente envolvida na génese da aterosclerose uma das principais causas de
doencas cardiovasculares. Os autores acreditam que a reducao de LDL-c deve-se
ao fato da presenca de acidos graxos insaturados, fibras e compostos bioativos na
améndoa da D. alata. O acido oleico presente na améndoa pode reduzir LDL-c por
diminuir a susceptibilidade destas particulas a oxidacdo. As fibras podem limitar a
absorcao intestinal do colesterol da alimentacdo por formar géis (BENTO et al.,
2014).

Outro estudo em humanos avaliou dieta rica em améndoa de baru para
avaliar a reducao de adiposidade abdominal e concentracfes de lipoproteinas. Em
um ensaio clinico randomizado, controlado por placebo, com 86 mulheres, entre 20
e 59 anos, com sobrepeso e obesas, foram introduzidas duas dietas na alimentacao
das participantes com instrucdes dietéticas, uma dieta com améndoa de baru, e uma
sem a améndoa. Ambas as dietas continham entre 25 a 30 kcal/kg. Os autores
justificaram a utilizacdo da améndoa pela associacdo da diminuigdo dos riscos de
doencas cardiovasculares, e a améndoa do baru foi escolhida para o estudo por
conter alto teor de proteinas e alta qualidade de &cidos graxos mono e poli-
insaturados, além de fenois (SOUZA et al., 2018).

Os resultados foram melhores com a introducéo da améndoa de baru na dieta
e as avaliacdes consistiram em marcadores de metabolismo lipidico e composicao
corporal. Antes e ap0s oito semanas de consumo das duas dietas as participantes
foram submetidas a exames de afericdo da pressédo arterial, perfil lipidico, acidos
graxos plasmaticos e niveis de glicose. Além de avaliacbes da expressdo de
proteina de transferéncia de éster de colesterila, angiopoietina-like-3 e
apolipoproteinas. As avaliagdes corporais consistiram em absortometria radiolégica
de dupla energia e antropometria (SOUZA et al., 2018).

O grupo que ingeriu as améndoas de baru teve reducédo de lipoproteina de
alta densidade (-5,63%) e de baixa densidade (-7,62%), glicemia (-6,06%),
triacilglicerideos (-11,47%) e em circunferéncia da cintura em 1,73 vezes maior do
que 0 grupo sem ingestdo de baru. N&o houve alteracbes em niveis de
apolipoproteinas, expressédo de proteina de transferéncia de éster de colesterila,
angiopoietina-like-3 e em afericdes de presséo arterial. Os autores concluiram que o
estudo trouxe dados positivos inferindo que o consumo de améndoas de baru,
durante oito semanas, mesmo em pequenas quantidades conseguiu reduzir
marcadores de metabolismo lipidico em mulheres e melhorou a lipoproteina de alta
densidade e ainda a adiposidade abdominal (SOUZA et al., 2018).

Com o d6leo da améndoa de D. alata um outro grupo de pesquisadores
desenvolveu uma emulséo em fase de gel lamelar com a finalidade de desenvolver
veiculos para drogas e agentes cosmeéticos de pele. O 6leo foi escolhido por possuir
altos terrores de fitoesterdis que auxiliam no potencial econdmico do uso desta
espécie como matéria prima na industria farmacéutica e cosmética. Varios testes
foram utilizados e os autores chegaram a conclusdo que o sistema desenvolvido
pode ser bom para os tratamentos de pele, especialmente porque o Oleo foi capaz
de extrair um marcador de spin de acido graxo das estruturas de dominio lipidico de
subcutaneo da pele (MORAES et al., 2018).
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APLICAGCAO TERAPEUTICA DA FOLHA

O uso de compostos fendlicos como antioxidantes também tem sido
utilizado em doencas como hiperpigmentacéo da pele, que pode ser dependente do
aumento da atividade melanogénica de enzimas como a tirosinase, por ser
considerada enzima chave na coloracdo da pele. Compostos inibidores e ativadores
da tirosina tém sido utilizados, o primeiro para clarear a pele e o segundo com intuito
de aumentar a melanogénese. Baseado em outros estudos com extratos de plantas,
uma pesquisa avaliou o extrato da folha da D. alata para analisar a capacidade de
inibicdo da tirosinase (SILVERIO et al., 2013).

O ensaio com o extrato etandlico demonstrou 42% de atividade inibitoria
apos uma hora, e o controle positivo com acido Kéjico inibiu completamente a
tirosinase. Acredita-se que o0s compostos fendlicos competem com a tirosina,
substrato da tirosinase, por terem estruturas semelhantes. Apesar de ndo apresentar
uma redugdo de 100%, os autores acreditam que novos estudos devem ser
direcionados para o extrato etandlico da folha do D. alata com o objetivo de isolar,
qguantificar as substancias presentes e realizar ensaios bioldégicos mais complexos,
como a utilizacdo em culturas de melandcitos (SILVERIO et al., 2013).

APLICACAO TERAPEUTICA DE CASCA, POLPA E AMENDOA

Um estudo de extratos hidroalcodlicos com a casca, polpa e semente de
D. alata, Genipa americana L. (jenipapo) e Vitex cymosa Bert. (taruma), avaliou as
atividades antimicrobianas e antifungica. Os extratos permaneceram incubados com
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa a 35°C,
durante 24h. Com Candida albicans a incubacao foi de 42h em 27°C (SANTOS et
al., 2017). O extrato hidroalcodlico da polpa do D. alata mostrou maiores inibicdes
contra S. aureus, mas sem diferenca quando comparado ao antibiético Vancomicina.
Contra E. coli, o extrato da casca demonstrou melhor resultado e contra C. albicans
0 extrato da semente atingiu niveis melhores (Tabela 2). Os compostos fendlicos
foram implicados na acéo de D. alata contra as bactérias e fungos, por ja terem sido
identificados na semente (PUEBLA et al., 2010). De todos os frutos, os extratos das
partes do jenipapo demonstraram melhores resultados (SANTOS et al., 2017).

TABELA 2 — Estudo com extrato hidroalcodlico de casca, polpa e semente de
Dipteryx alata Vogel contra S. aureus, E. coli, P. aeruginosa e C.
albicans em teste de difusdo de disco

Extrato D. Microorganismos

alata S. aureus E. coli P. aeruginosa C. albicans
10% 3.33£0,33 0.17 £ 0.17 0.17 £ 0.17 0.17+0.17
20% 3.17+0,31 1.50+0.22 0.67+0.21 0.17 £ 0.17
30% 2.67+0.21 3.00 £ 0.37 1.17+0.17 0.17£0.17
10% 4.00 £ 0.45 0.17 £ 0.17 1.17 £0.17 0.17 £ 0.17
20% 4.00 £ 0.26 0.17£0.17 1.17+0.17 0.67+£0.21
30% 4.00 £ 0.22 0.17 +0.17 1.17 £0.17 1.17 £0.17
10% 0.33+0.21 0.17+£0.17 0.17£0.17 0.67+£0.21
20% 0.50 £ 0.22 0.17 £ 0.17 0.17 £ 0.17 1.17 £0.17
30% 0.67 £0.21 0.17+£0.17 0.17+£0.17 1.67 £0.21

Fonte: Santos et al., (2017).
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APLICACAO TERAPEUTICA DA CASCA DO CAULE
Com o extrato hidroalcodlico da casca da arvore da D. alata, com 3,66% de
polifendis, foram realizados testes de mutagenicidade in vitro, pelo teste de Ames,
com cepas de Salmonella typhimurium (TA100, TA98, TA97, TA102) com o objetivo
de testar a toxicidade do extrato. As concentra¢cdes do extrato de D. alata foram de
3.6, 7.1, 14.1 e 21.2 mg/placa e o extrato ndo foi mutagénico para nenhuma das
cepas avaliadas (ESTEVES-PEDRO et al., 2012).

No mesmo estudo, foi avaliada a seguranca do extrato hidroalcodlico da
casca in vivo, justificado pelo consumo humano do cha da casca, principalmente
durante a gestacdo. Foram utilizados ratos Wistar masculinos e femininos, o
acasalamento ocorreu e a gravidez foi confirmada. As fémeas ficaram alojadas em
grupos de sete animais, recebendo extrato hidroalcodlico por gavage. Um grupo
recebeu 0,5 g/kg dia extrato da casca e o0 outro agua deionizada dos dias 0 a 22 da
gestacdo. Os parametros avaliados foram a avaliacdo da capacidade reprodutiva,
ganho de peso de ratas gestantes, efeitos de sobrevivéncia na prole e
desenvolvimento neurocomportamental dos filhotes. O resultado foi um perfil de
seguranca no consumo do extrato hidroalcodlico da casca do caule nos ratos e em
seus filhotes (ESTEVES-PEDRO et al., 2012).

Da casca do caule de D. alata foram extraidos sub-extratos de hexano
(Hex), diclometano (Dcm), acetato de etilo (Eac) e metanol (Met), contendo
triterpenoides, isoflavonoides, chalconas e trés compostos fendlicos: acido vanilico,
vanilina e 4cido procatequina, todos confirmados por cromatografia em camada. Os
subextratos foram testados contra os efeitos de bloqueio neuromuscular de veneno
de Bothrops jararacussu (Bjssu). Os ensaios farmacolégicos foram realizados em
preparacdes de nervo frénico-diafragma de rato determinando a resposta de
contragdo sob estimulos elétricos indiretos apos a incubagdo. Foram utilizados 40
png/mL de Bjssu e 50 ug/mL de cada subextratos (PUEBLA et al., 2010).

Os resultados demonstraram que os extratos de Met e Dcm impediram
100% do bloqueio neuromuscular do veneno de Bjssu. Apos 20 minutos, houve
diferenca na acéo de Dcm, Eac e Met. De todos os subextratos, 0 Dcm demonstrou
protecdo mais eficaz (Figura 2) e seus resultados em cromatografia em camada
quantificaram os compostos fendlicos acido vanilico, 3°,78-tri-hidroxi-4"-metoxi-
isoflavona e 3",4",6—tri-hidroxi-inurona que foram implicados como substancias que
agiram contra o veneno. Contudo, ndo houve esclarecimento sobre 0 mecanismo de
acao desses compostos e outros estudos demonstraram que 0s compostos bioativos
apresentam melhor eficacia em sinergia ou em antagonia com outros compostos
(PUEBLA et al., 2010).

Em outro estudo foram testados extratos com o veneno de Bjuss e de
mais uma espeécie, Crotalus durissus terrificus (Cd). Os autores justificaram a
utilizacdo em venenos de duas espécies por cada um poder apresentar substancias,
mecanismo de acdo e locais de atuagOes diferentes. Da casca do caule foram
produzidos subextratos Met, Dcm, Hex e Eac e a partir dos quatro produziram o
extrato hidroalcodlico (HA) com etanol a 70%. O HA foi submetido a precipitacédo de
proteinas para separar os taninos, ja comprovados como inibidor de veneno de
outras espeécies gerando dois novos extratos: HA+ precipitado de proteinas com
presenca de tanino e o HA- sobrenadante sem a presenca de taninos. Os dois
subextratos foram incubados em veneno Bjssu e inoculados em nervo frénico-
diafragma de rato e estimulados indiretamente. Os dois extratos melhoraram a
tensdo da contracdo muscular, resultando na diminuigdo do bloqueio neuromuscular
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causado pelo veneno de Bjuss. Comparando a acdo dos dois extratos, HA+
demonstrou melhor efeito (NAZATO et al., 2010) (Figura 3).
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FIGURA 2 — Ensaios farmacolégicos em preparacfes de diafragma de nervo
frénico de rato com o objetivo de determinar a resposta de
contragdo sob estimulos elétricos indiretos depois da incubagéo
com veneno de 40 pg/mL de B. jararacussu (Bjssu) e 50 pg / mL
de subextratos da casca do caule de Dipteryx alata Vogel.
Substratos utilizados: hexano (Hex), diclorometano (Dcm),
acetato de etila (Eac), metanol (Met). Observa-se a acdo de
100% do bloqueio neuromuscular do veneno de B. jararacussu e
diferenca de atuacdo, apds 20 minutos, nos subextratos Dcm,
Eac e Met.

Fonte: Adaptado Puebla et al., (2010).
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FIGURA 3 - Ensaio farmacoldgico para determinacdo do efeito de extrato
hidroalcoodlico de extratos da casca de Dipteryx alata com
presenca de tanino (HA+) (0,05 mg/mL) e sem tanino (HA-)
(0,05 mg/mL) incubados com Bjssu (40 pug/mL) e utilizados
em preparacdes de nervo frénico-diafragma de ratos
estimulados indiretamente. O extrato (HA+) melhorou a
tensdo de contragdo muscular, diminuindo o bloqueio
neuromuscular causado pelo veneno de Bothrops jararacussu
(Bjssu). Fonte: Adaptado Nazato et al.,
(2010).

No mesmo estudo, avaliou-se veneno de Bjssu e Cd incubados com
extratos de Hex, Dcm, Eac, Met em contracéo de tensdo do nervo frénico-diafragma
de ratos. Os resultados contra o veneno de Bjssu demonstram que o extrato Met
apresentou melhores resultados e Dcm resultados parciais, sendo considerada a
inibicdo mediada por taninos, acidos fendlicos e flavonoides (Figura 4). Contra o
veneno de Cd nenhum dos extratos demonstrou acdo contra o bloqueio
neuromuscular, comprovando a necessidade de identificar as substancias presentes
nos extratos e direcionar o tratamento para o bloqueio neuromuscular para cada
espécie de cobras (NAZATO et al., 2010).
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FIGURA 4 - Ensaios farmacologicos em preparacdes de nervo frénico-diafragma de rato para determinar

a resposta de contracdo sob estimulos elétricos indiretos apés incubacao de 40 pg/mL de
veneno de Bothrops jararacussu (Bjssu) (A) e Crotalus durissus terrificus (Cd) (B) pré-
incubado durante 30 minutos com o extrato de casca de D. alata (0,05 mg / mL) utilizando
solventes de hexano (Hex), diclorometano (Dcm), acetato de etilo (Eac), metanol (Met).
Observa-se que o Met impediu 100% do blogueio neuromuscular causado pelo veneno de
Bjssu e Dcm diminuiu parcialmente. Com Cd o Dcm atrasou o bloqueio, mas nenhum
extrato causou agdo de bloqueio neuromuscular.

Fonte: Adaptado Nazato et al., (2010).

Com o intuito de avaliar histologicamente os danos causados nos
musculos do nervo frénico-diafragma ap0s a exposicdo aos compostos toxicos de
venenos de cobra e o possivel efeito protetor de extrato de D. alata, os autores
escolheram o incubado Bjssu com extrato Met por ter apresentado melhores
resultados. Trés cortes histolégicos do nervo foram preparados, um com a solucao
de Tyrod, outro exposto ao veneno de Bjssu e o terceiro de Bjssu inoculado com o
extrato Met, com 120 minutos de exposicdo. Observando o tecido exposto a Tyrod
as fibras danificadas ndo excediam 10% e as mudancas observadas eram diferentes
dos danos causados por Bjssu, observou-se atrofia das fibras musculares,
hipercontracdo, condensacdo e/ou lise de miofibrilas. No tecido com Bjssu e o
extrato Met observou-se prote¢do dos danos celulares por ndo haver ruptura das
membranas celulares (NAZATO et al., 2010). (Figura 5).

ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer - Goiania, v.15 n.28; p.91 2018




‘_:E A
-
% .
§

".._‘ \\. _:
X

-

VA B
(e

FIGURA 5 — Sessao de nervo frénico-diafragma apds tratamento. A - Tratamento com solucéo de
Tyrod. Perda de perfil poligonal de secdo transversal de células tipicas. B -
Tecido submetido a inoculacdo de veneno Bjssu. Presenca de células necréticas
(m), fibras de tamanho heterogéneo com algumas apresentando aspecto
edematoso (e) sem perfil transversal poligonal ou com lesdes delta (flecha),
células “fantasmas” ou com sarcolema purulento indicando ruptura de sarcolema
(9), nucleos deslocados (n) indicando mionecrose grave. C — Tratamento com
Bjssu e extrato Met. A maioria das células manteve seu perfil poligonal, a
mionecrose ocorreu em menor quantidade (m) e apenas alguns foram
edematosos (e). O extrato impediu a ruptura de membrana apresentando protecéo
ao tecido.

Fonte: Adaptado Nazato et al., (2010).

Estudos cientificos com plantas voltados para avaliacdes terapéuticas sao
considerados importantes ndo somente para a prospeccdo de novas moléculas
terapeuticamente ativas, como também para auxiliar na conservacdo e
investimentos nos biomas brasileiros (NAZATO et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS
A utilizacdo de plantas medicinais como recurso terapéutico € uma pratica

legitimada e difundida e muitas plantas tém sido utilizadas cientificamente, como D
alata, ganhando espago no campo da ciéncia e entre profissionais da saude. Muitas
destas plantas sairam da observacdo empirica e tem ganhado espaco em
laboratérios de universidades com objetivo de garantir sua legitimidade.
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A améndoa de D. alata foi utilizada em pesquisas com ratos e camundongos
para avaliagbes de perfil lipidico e como antioxidante. Os resultados sé&o
promissores e comprovaram que O consumo diario da semente, mesmo em
pequenas doses melhora algumas analises clinicas como glicemia e colesterol. A
divulgacdo destes resultados podem contribuir para um aumento do consumo da
semente, proporcionando aumento na producdo e comercializacdo da améndoa
podendo proporcionar uma complemento na renda de produtores rurais e ainda uma
melhora significativa na saide humana. Pode haver uma contribuicdo na reducédo de
doencas cardiovasculares. Estudos com as améndoas em humanos também
comprovaram reducdo em LDL-c devido a presenca de &cidos graxos insaturados e
compostos bioativos.

Existem também estudos com o 6leo da améndoa para produgédo de emulséo
de gel para utilizacdo como agente veicular de cosméticos de pele, demonstrando
mais aplicabilidades da espécie, em area cosmética, além da alimenticia. A
folha de D. alata teve um primeiro estudo voltado para doencas para
hiperpigmentacdo da pele que pode ser continuado em estudos mais complexos
com melandcitos. Este seria uma importante utilizacdo ja que durante a maturacao
dos frutos as folhas caem e poderiam ser utilizadas como subproduto da espécie,
sem prejudicar sua fisiologia.

Um dos unicos estudos publicados da polpa e da casca incluiram a utilizacdo
da semente como comparativo das trés partes em inibices contra microrganismos.
Dos trés a casca e a améndoa demonstraram melhores resultados e para a
producao do fruto a utilizacdo da casca do fruto, que geralmente € descartada pode
gerar uma renda extra para a producao rural.

A casca do caule tem sido utilizada pela populacdo na forma de cha ou
embebida em vinhos para a utilizagdo contra acidentes antiofidicos. A utilizacéo
popular foi comprovada com os bons resultados dos trabalhos de alguns
pesquisadores que utilizaram a espécie em estudos com nervo frénico-diafragma de
rato.

De todas as implicagOes terapéuticas pesquisadas com D. alata, nenhuma
demonstrou a citotoxicidade de partes da planta em estudos cancerigenos e nem
todas as partes da espécie forma utilizadas em pesquisas, como o endocarpo do
fruto. Assim, entendemos como necessaria e primordial estudos de outras partes do
fruto de D. alata, bem como novos estudos referentes as implicacdes terapéuticas
dessa importante espécie na area rural de Goias.
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