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RESUMO

Atualmente tem aumentado a preocupacdo da populacdo com a qualidade e a
seguranca alimentar, a alface por ser ingerida in natura, representa um meio de
transmissdo de diversas doencas associadas a contaminacdo tanto por micro-
organismos quanto por parasitas. Portanto o atual estudo teve o objetivo de analisar
o perfil microbiolégico e parasitologico de alfaces-crespa vendidas em trés
supermercados da cidade de Sobral Ceara. Para realizacdo das andlises foram
coletadas trés amostras de alfaces-crespa em trés supermercados (A, B, C) da
cidade de Sobral Ceara, no periodo de 2013. A avaliagdo microbiolégica foi
determinada pelo Numero Mais Provavel (NMP) de Coliformes totais (CT),
Coliformes termotolerantes (CTT) e identificacdo de bactérias pertencentes a familia
Enterobactericeae. Quanto a avaliacdo parasitoldgica analisou-se o sedimento
obtido da centrifugacdo da &gua utilizada para a lavagem das folhas de alface. Os
resultados para o0 NMP de Coliformes totais tiveram variacdo de 8,3x10> NMP/g a
3,1x10° NMP/g e para Coliformes termotolerantes de 2,6x10° NMP/g a 4,3x10*
NMP/g, observou-se a prevaléncia de micro-organismos da familia
Enterobactericeae e parasitas. A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que
as alfaces-crespa vendidas nesses supermercados apresentam condi¢cdes higiénico-
sanitarias insatisfatorias, sendo necessério incentivo aos consumidores a correta
higienizacdo da alface, e a criacdo medidas de boas praticas por parte dos 6rgaos
administradores e produtores.

PALAVRAS-CHAVE: Coliformes. Enteroparasitas. Higiénico-sanitario.

PROFILE MICROBIOLOGICAL AND PARASITOLOGICAL LETTUCE S-CRISPED
(Lactuca sativa L) SOLD IN THREE OF SUPERMARKETS SOBRAL CITY CEARA

ABSTRACT
Currently has increased the concern of the population with quality and food safety,
the lettuce to be eaten fresh, it is a means of transmission of various diseases
associated with contamination both by microorganisms and by parasites. Therefore
the current study aimed to analyze the microbiological profile and parasitological
lettuces, curled sold in three supermarkets in the city of Sobral Ceara. To perform the
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analysis were collected three samples of lettuces, curled in three supermarkets (A, B,
C) of the city of Sobral Ceard, in the 2013 period. The microbiological evaluation was
determined by the Most Probable Number (MPN) of total coliforms (TC),
thermotolerant coliforms (CTT) and identification of bacteria belonging to
Enterobactericeae family. As for parasitological evaluation analyzed the sediment
obtained from centrifugation of water used for washing lettuce leaves. The results for
the NMP of total coliforms had varying 8,3x102 NMP / g 3,1x103 NMP / g for
thermotolerant coliforms of 2,6x103 NMP / g 4,3x104 NMP / g, it was observed the
prevalence of micro-organisms of Enterobactericeae and parasites family. From the
results, it can be concluded that the lettuces, curled sold in these supermarkets have
sanitary conditions unsatisfactory, being necessary incentive for consumers to
correct cleaning lettuce, and the creation measures of good practice by the governing
bodies and producers .

KEYWORDS: Coliforms. Enteroparasites. Hygiene-sanitary

INTRODUCAO

A alface é uma hortalica muito consumida em no Brasil, por apresentar alto
valor nutricional e reduzido valor calérico, bem como pelo baixo custo e facilidade de
obtencdo, jA& que a producdo ocorre durante o ano inteiro. Por exibir tais
propriedades a mesma pode ser empregada nas mais variadas dietas, no entanto
para manter a qualidade nutricional devem ser consumidas in natura (SILVA et al.,
2011).

Segundo SILVA et al., (2011) a qualidade higiénica sanitaria das hortalicas
consumidas in natura é fator relevante a saude publica, pois a ingestdo de alface
contaminada por agentes infecciosos principalmente com dejetos fecais, pode
tornar-se um veiculo de transmissao de varias doencas. Os principais fatores que
estdo associados a contaminacdo desse alimento sdo transporte e refrigeracédo
inadequada, uso de adubacdo oriunda de dejetos fecais, utilizacdo de agua
contamina para irrigagao, falta de higienizacdo pessoal ao manipular o alimento.
Logo, afirmar-se que o0s riscos microbianos que afetam a seguranca dessas
hortalicas podem estar presentes em qualquer ponto do processo de producéao,
desde o cultivo até a mesa do consumidor (LEVANTESI et al., 2012; OLIVEIRA et al,
2012).

E muito importante salientar os cuidados com a compra dos alimentos,
observar os pontos de venda, as instalagfes, condigbes de armazenamento,
embalagem, manuseio e uso de utensilios. Pois, os consumidores devem estar
atentos a qualidade e a seguranca dos alimentos e levar em consideracdo as
praticas de higienizacdo adequadas, que quando ndo sdo praticadas podem deixar
os consumidores com maior susceptibilidade aos riscos microbiolégicos, que podem
causar prejuizo a saude (ARBOS et al., 2010; TONDO & BARTZ, 2012).

Atualmente observa-se o aumento da incidéncia de doencas de origem
alimentar em todo mundo, ocasionada principalmente pela disseminacdo de
patdgenos ao ser humana, através da alimentacéo in natura. As bactérias que estao
frequentemente associadas a essas ocorréncias sao as pertencentes ao grupo dos
coliformes, especialmente os micro-organismos: Escherichia coli (gram-negativo) ,
Salmonella sp. e também o0s enteroparasitas (SALES et al., 2015). Diante do
exposto, o presente estudo objetivou avaliar o perfil microbiolégico e parasitolégico
de alfaces-crespa vendidas em trés supermercados da cidade de Sobral Ceara.
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MATERIAL E METODOS

Andlise microbiol6gica
Amostragem

Para a andlise foram coletadas trés amostragem de alfaces-crespa, em trés
supermercados (A, B, C) da cidade de Sobral Ceara, no periodo de 2013. As alfaces
foram levadas ao Laboratério de Microbiologia Geral (LABMIC) da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA), onde foram submetidas aos meétodos
experimentais.

Diluicédo

Cada amostra foi submetida a trés diluicdes 10, 102 e 10°. Onde foram
pesadas 25¢g de alface e homogeneizada em 225 mL de salina a 0,85%, perfazendo
a diluicdo 10, a partir desta, um mL foi retirada e diluida em tubo contendo nove mL
de salina, equivalendo a diluicdo 107, seguindo até a dltima diluicdo, 107>,

Método Presuntivo

O método presuntivo foi realizado usando o meio nutritivo Caldo Lactosado,
nestes foram inseridos tubos de Durhan na forma invertida, utilizando trés séries
com cinco tubos, na série inicial de tubos, colocou-se um mL da diluida 10 em tubo
contendo 10 mL de lactosado, procedendo até a Ultima série de tubos.
Posteriormente, 0os tubos com lactosado foram colocados na estufa a 36<C durante
48 h. Apos esse periodo os tubos que apresentaram meio turvo e producao de bolha
no Durhan, foram tidos como positivos (JAKABI & FRANCO, 1991).

Teste para a quantificacéo dos Coliformes totais (C  T) e termotolerantes (CTT)

Para determinar o Numero Mais Provavel (NMP) de Coliformes totais e
termotolerantes utilizou-se a técnica de fermentacdo de tubos mdultiplos (APHA,
2012). Dos tubos de lactosado que se apresentaram positivos retiraram-se aliquotas,
as quais foram inoculadas em tubos contendo Caldo Bile Verdes Brilhantes (BVB) e
Caldo Escherichia coli (EC) com Durham na forma invertida, estes foram colocados
na estufa a 36°C por 48h e banho-maria durante 48h a 45°C, respectivamente.

Isolamento e quantificacdo de Escherichia coli

No isolamento e quantificacdo da bactéria Escherichia coli, dos tubos que se
apresentaram positivos, com producéao de bolha no Durhan e meio turvo, retirou-se
aliquotas que foram semeadas em placas de petri contendo meio nutriente Eosin
Methylene Blue Agar (EMB), posteriormente incubou-se a 36°C em estufa por 24h.
As placas que exibiram colénias com cor verde brilhante, coloracdo caracteristica
para a presenca de E. coli, foram semeadas em meio Tryptic Soy Agar (TSA) e
identificadas através da prova bioquimica utilizando o método do ImVic (KONEMAN
et al., 2008).

Andlise Parasitolégica

Para a avaliacao parasitoldgica foi realizada a lavagem das folhas de alface, a
adgua adquirida foi submetida a sedimentacédo e posteriormente a centrifugacdo. O
procedimento iniciou-se pesando-se 50g de folha da alface, que foram lavadas com
uma solucdo preparada com cinco mL de detergente neutro diluido em um litro de
salina a 0,9%. A lavagem foi realizada seguindo o descrito na técnica desenvolvida
por OLIVEIRA & GERMANO (1992), apés a lavagem as folhas de alface foram
desprezadas. O liquido adquirir foi filtrado e colocado para sedimentar em cone do
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tipo “Imhoff” por um periodo de 24 horas. Apos a sedimentacédo, 10 mL do sedimento
foram retirados e centrifugado a 2.500 rpm (velocidade de centrifugacdo em
rotacbes por minuto) por cinco minutos, descartando-se o sobrenadante. O
sedimento obtido ap0s a centrifugacdo foi colocado em laminas de microscopia e
corado com uma gota de lugol, posteriormente foram observadas em microscépio
Optico utilizando as objetivas de 10X e 40X.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observados na andlise microbiolégica mostraram que 0s
valores de coliformes totais variaram de 8,3x10%° NMP/g a 3,1x10° NMP/g com valor
médio de 2,8x10° NMP/g, porém a legislacdo brasileira ndo estabelece normas para
a ocorréncia de coliformes totais nas alfaces (Tabela 1). Em estudo realizado por
COUTINHO et al., (2015), observando o perfil microbiolégico de alfaces vendidas em
algumas feiras livres da cidade de Sobral, mostrou que os resultados de coliformes
totais tiveram variacdo de 3,1x10° NMP/g a >1,6x10° NMP/g, portanto o presente
estudo apresenta valores inferiores aos encontrados nesse trabalho, sugerindo que
as hortalicas comercializadas nos supermercados apresentam melhor perfil higiénico
sanitario.

TABELA 1 - Numero Mais Provavel de Coliformes Totais, Coliformes
Termotolerantes e presenca de Escherichia coli observado em
alfaces-crespa vendidas em trés supermercados da cidade de
Sobral Ceara.

AMOSTRAS/ NMP de NMP de Escherichia coli
PONTOS Coliformes Coliformes
Totais/g Termotolerantes/g
Ponto A 8,3x10° 2,6x10° Presente
Ponto B 4,7x10° 2,7x10° Presente
Ponto C 3,1x10° 4,3x10* Ausente
X 2,8x10° 1,6x10* | e

FONTE: Dados da pesquisa, 2013.

Para o NMP de coliformes termotolerantes os valores obtidos foram de
2,6x10° NMP/g a 4,3x10* NMP/g possuindo média de 1,6x10* NMP/g (Tabela 1).
SILVA et al., (2016) avaliaram o perfil microbiolégico de hortalicas comercializadas
na cidade de Santo Anténio de Jesus - BH, e encontraram valor médio para
coliformes termotolerantes de 1,1x10°> NMP/g, valor muito inferior ao encontrado
neste estudo.

Um estudo desenvolvido para observar as condicbes microbiolégicas de
frutas e hortalicas vendidas em Juazeiro do Norte no Ceara mostrou que todas as
amostras exibiram indicadores de contaminacdo com valores semelhantes ou
superiores a 2,8x10 NMP/g, valores também abaixo do observado nesse trabalho
(TEIXEIRA et al., 2013). Resultados superiores a essa pesquisa foram encontrados
por GUIMARAES et al., (2003) em alfaces coletadas em supermercados e
comercializadas em Lavras — MG apresentando contagem média global de
coliformes termotolerantes igual a 3,2x10°> NMP/g.

A Resolugcdo RDC n°12, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do
Ministério da Saude (ANVISA), de 2 de Janeiro de 2001 estabelece padrbes
microbiolégicos para o NMP de coliformes termotolerantes em hortalicas frescas,
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refrigeradas ou congeladas, um limite de no maximo 10> NMP/g (BRASIL, 2001).
Portanto considerando os padrdes estabelecidos nesta resolugcdo, 100% das
amostras analisadas encontram-se com alto teor de contaminacéo, logo apresentam
qualidade microbiolégica imprépria ao consumo da populacdo, sendo verificada em
dois pontos de coleta (A e B) a presenca da bactéria Escherichia coli, micro-
organismo indicador de contaminacédo oriunda de dejetos fecais.

Foram isoladas das amostras de alface vendidas nos supermercados, 23
cepas bacterianas pertencentes a familia Enterobacteriaceae. Essa € uma familia
bacteriana muito importante, por agrupar varios patégenos que estdo associados a
infec¢des hospitalares e também a infec¢cdo de origem alimentar em varios paises,
sendo causa de muitos o6bitos, cerca de cinco milhdes anualmente, em todo o
mundo (TRABULSI, 2008). As 23 cepas isoladas e identificadas a partir do teste
bioquimico sdo correspondentes a dois micro-organismos, sendo 91% a E. coli e 9%
a Klebsiella pneumoniae. A E. coli € uma bactéria gram-negativa, anaerobia
facultativa, pertencente a flora intestinal, dos seres humanos e também de animais
endotérmicos, a sua presenca em agua ou alimentos indica contaminacgéo fecal e €
considerada a principal causadora de infeccdo de origem intestinal (TORTORA et
al., 2012).

A partir do diagnostico parasitologico pode-se observar que as alfaces em
geral apresentaram-se contaminadas por parasita, causada provavelmente pela a
ma qualidade no transporte e acondicionamento das hortalicas, e também pela baixa
gualidade higiénica dos manipuladores dos alimentos (Tabela 2). ABREU et al.,
(2016) ao estudarem o perfil parasitologico de hortalicas comercializadas em uma
rede de supermercados em Sao Paulo, também encontraram 100% das amostras
contaminadas por parasitas, resultados iguais ao observado na atual pesquisa.

Em outra pesquisa realizada para observar a prevaléncia de parasitas em
alfaces do tipo crespa e lisa, vendidas em feiras livres em Niter6i — RJ, foi
constatado que 70% das hortalicas apresentaram-se contaminadas, mesmo
representando valores abaixo dos relatados nesse estudo, evidencia-se alta
contaminacao parasitoldgica das alfaces vendidas nessas cidades (VELASCO et al.,
2014).

TABELA 2 - Parasitas presentes em alfaces-crespa vendidas em trés
supermercados da cidade de Sobral Ceara.

Parasitas Ponto A Ponto B Ponto C
Entamoeba sp. Presente Presente Presente
Larva de Nematodide Presente Presente Presente
Ascaridideos Ausente Presente Presente
Enterobius vermiculares Ausente Ausente Presente
Giardia lamblia Ausente Ausente Presente

FONTE: Dados da pesquisa, ( 2013).

Como mostra o grafico 1 os parasitas que apresentaram maior prevaléncia
nas amostras estudadas foram Entamoeba sp. e Larva de Nematdide presentes em
100%, Ascaridideos em 66,6% e Enterobius vermiculares e Giardia lamblia em
apenas 33,3%. Segundo FERRO et al.,, (2012) em estudo desenvolvido com
amostragem de hortalicas comercializadas em Tangara da Serra - MG, também foi
detectada a frequéncia de Entamoeba sp. PACIFICO et al., (2013) analisando o
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perfil parasitolégico de alfaces, comercializadas em feiras livres no Rio de Janeiro —
RJ observaram a prevaléncia de larvas de nematoides. Os valores obtidos nessa
pesquisa sdo semelhantes ao encontrado por ALVES et al., (2013) ao avaliarem
alface-crespa de plantio convencional, comercializada em supermercados de Cuiaba
— MT, onde foi detectada a frequéncia de Entamoeba sp., Larva de Nematdbide e
Giardia lamblia, portanto demonstra-se que esses parasitas sdo encontrados com
frequéncia em alfaces .

120
100
— 80 -
s
o 60 -
O
o
o 40 -
0 _
Entamoeba Larvade  Ascaridideos Enterobius Giardia
sp. Nematoide vermiculares lamblia
Parasitas

GRAFICO 1 - Porcentagem de parasitas presentes nas amostras de alface-crespa
vendidas em trés supermercados da cidade de Sobral Ceara.
FONTE: Dados da pesquisa, (2013).

Conforme GUIMARAES et al., (2003) a frequéncia de ovo de Ascaridideos em
hortalicas esta associada a presenca de cédes e gatos nos locais ou proximos aos
locais de plantio do vegetal, deficiéncia de tratamento sanitario e/ou irrigacdo com
aguas contaminadas com fezes humanas e/ou de animais, sendo necessaria maior
atencao do consumidor para a higienizacao correta, anteriormente ao consumo.

As Normas técnicas especiais de n°® 12, de 1978, na Resolugcédo da Comissao
Nacional de Normas e Padrbes para Alimentos (CNNPA) da Agéncia Nacional da
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece que nas hortalicas ndo pode haver a
presenca de parasitas. Portanto, as hortalicas analisadas nao estdo de acordo com
0s padrdes parasitologicos exigidos pela legislacdo, apresentando perfil higiénico
sanitario improprio ao consumo (BRASIL, 1978).

CONCLUSAO
A analise das hortalicas vendidas nos trés supermercados da cidade de
Sobral demonstrou que as alfaces em geral estdo acima das normas microbiologicas
e parasitoldgicas exigidas pela legislacdo, mostrando a baixa qualidade higiénico-
sanitaria. Indicando, que as mesmas encontram-se inadequadas para 0 consumo da
populacdo, sendo necessario 0 incentivo aos consumidores a correta higienizacao
da alface, e a criacdo de medidas de boas praticas por parte dos Orgaos
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administradores e produtores, com o intuito de diminuir a disseminacédo de doencas
de origem alimentar, oriundas do consumo de alimentos contaminados.
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