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RESUMO

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma doenca degenerativa do miocardio,
caracterizada por dilatacdo ventricular e diminuicdo da contratilidade cardiaca. No
final dos anos 80 foi associada a deficiéncia de taurina na dieta dos gatos, e a partir
dai, a suplementacdo desse aminoacido nas dietas comerciais de felinos diminuiu
muito a incidéncia dessa doenca. Os sinais clinicos sdo variados, sendo que a
dispnéia € o sinal mais comum. O diagnéstico definitivo € definido através do exame
ecodopplercardiografico, no qual observa-se um diametro sistélico final maior do que
12 mm indicando dilatagdo ventricular esquerda e uma fragdo de encurtamento
menor do que 35%. O tratamento € realizado com diuréticos, inibidores da enzima
conversora de angiotensina, inotrépicos positivos e suplementacdo de taurina. O
objetivo do presente relato € descrever a ocorréncia de CMD, possivelmente por
deficiéncia de taurina em um felino, sem raca definida, fémea, cinco anos de idade e
3,1 kg de peso corporal.
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FELINE DILATED CARDIOMYOPATHY - CASE REPORT

ABSTRACT

Dilated cardiomyopathy (DCM) is a myocardium degenerative disease characterized
by ventricular dilation and reduced cardiac contractility. In the late '80s, it has been
associated with taurine deficiency in the diet of cats, and since then, supplementation
of this aminoacid in commercial feline diets has greatly diminished the incidence of
this disease. The clinical signs are varied, and dyspnea is the most common sign.
Definitive diagnosis is defined by Doppler echocardiography, in which is observed
end-systolic diameter greater than 12 mm indicating left ventricular dilatation and
fractional shortening less than 35%. Treatment is made with diuretics, angiotensin-
converting enzyme inhibitors, positive inotropic agents and taurine supplementation.
The objective of this report is to describe the occurrence of DCM, possibly by taurine
deficiency in a cat, mixed breed, female, 5 years old and 3.1 kg of body weight.
KEYWORDS: Cardiomyopathies; Myocardial Dysfunction; Cats, Taurine.
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INTRODUCAO

A cardiomiopatia dilatada (CMD) € uma doenga degenerativa do miocardio,
caracterizada por dilatacdo e hipocinesia (disfuncao sistolica) ventricular esquerda.
Em 1987 foi associada a deficiéncia de taurina na dieta dos gatos, sendo que,
representava a segunda cardiomiopatia mais frequente em felinos. Porém apés a
descoberta de que a deficiéncia de taurina poderia ocasionar insuficiéncia
miocardica, esse aminoacido passou a ser suplementado nas dietas comercias,
diminuindo significativamente a ocorréncia da CMD em felinos (PION, 1987; FOX,
1999; FERASIN, 2009; FERASIN, 2012).

Atualmente os gatos que apresentam CMD geralmente sdo alimentados por
uma dieta ndo tradicional, como uma dieta caseira, vegetariana ou uma racao
comercial de caes. Por outro lado, a CMD pode nao estar associada a deficiéncia de
taurina, nesse caso, a etiologia da enfermidade pode néo ser determinada, sendo
gue as causas podem ser metabdlicas, virais, toxicas ou até mesmo idiopatica
(FRENCH, 2008; ROMANINI et al., 2008; FERASIN, 2012; UPPE et al. 2013).

A taurina é um aminoéacido essencial na dieta dos felinos devido a capacidade
limitada que essa espécie apresenta em sintetiza-la. Esse aminoacido tem a funcao
de ajudar a modular a osmolaridade intracelular, concentragéo de calcio e o fluxo de
ions sbdio e calcio transmembranicos, participando assim, da regulacdo das
atividades miocardicas sistélicas e diastélicas. Porém o mecanismo pelo qual a
deficiéncia de taurina ocasiona a CMD em felinos € desconhecido (PION, 1987;
CHETBOUL & BIOURGE, 2006; UPPE et al. 2013).

Os gatos acometidos pela CMD apresentam uma diminuicdo na
contratilidade, resultando em um aumento do volume e didametro sistolico final. Na
maioria dos casos todas as camaras cardiacas encontram-se dilatadas e as valvulas
atrioventriculares podem estar insuficientes devido ao aumento das camaras e a
atrofia dos mdusculos papilares. A sobrecarga de volume ira estimular o
remodelamento cardiaco e provocar estiramento do miocardio aumentando tambéem
o volume e didmetro diastolico final. Conforme a doenca progride, o debito cardiaco
diminui ativando os mecanismos compensatoérios e levando a insuficiéncia cardiaca
congestiva (FOX, 1999; WARE, 2010).

Os sinais clinicos sdo variados, sendo que a dispneia € o sinal mais comum.
Os gatos também podem apresentar anorexia depressao e letargia, e no exame
fisico € possivel detectar desidratacao, pulso femoral fraco, hipotermia, taquicardia e
ritmo de galope. Um sopro leve pode ser auscultado, ou estar ausente, e alguns
animais podem apresentar tromboembolismo e edema pulmonar devido a
progressdo da doenca (MORA, et al., 2006; WARE, 2010).

O diagnodstico definitivo da CMD é definido atraves do exame
ecodopplercardiografico. Observa-se um diametro sistélico final maior do que 12 mm
indicando dilatacdo ventricular esquerda e uma fracdo de encurtamento menor do
que 35%, podendo também ser detectada regurgitagdo mitral. No exame
radiografico observa-se cardiomegalia generalizada, e no exame eletrocardiografico
as alteragOes visibilizadas sao ondas P largas e complexos QRS altos e largos,
devido a dilatacdo atrio-ventricular esquerdo. Para confirmar que a deficiéncia de
taurina é a causa da CMD indica-se a dosagem da concentracdo de taurina no
plasma (PION, 1987; FOX, 1999; ROMANINI et al., 2008).

Nas fases emergenciais da doenca, o tratamento do edema pulmonar
realizado com oxigenioterapia e diuréticos, sendo que a furosemida
preferencialmente utilizada, e para melhorar o inotropismo e o suporte circulatério,
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dobutamina € administrada quando a CMD €& grave e ha insuficiéncia cardiaca
severa. Ja nas fases crbnicas, o controle da insuficiéncia cardiaca congestiva é
realizado com o uso de diuréticos (furosemida) e vasodilatadores, sendo que os de
escolha sdo os inibidores da enzima conversora de angiotensina. Os inotropicos
positivos, como a digoxina e o pimobendan séo utilizados com intuito de melhorar a
funcdo sistdlica, sendo que o pimobendan ndo s6 aumenta a contratilidade do
miocardio, como também aumenta o débito cardiaco sem aumentar a demanda de
oxigénio. Devido as limitac6es dos testes realizados para detectar a deficiéncia de
taurina, a suplementacéo desse aminoacido é recomendada para todos os casos de
CMD em felinos (FOX, 1999; MACGREGOR, 2011; HAMBROOK & BENNETT,
2012).

Quando os gatos sobrevivem no primeiro més apos o diagnéstico da CMD por
deficiéncia de taurina, normalmente pode-se reduzir gradativamente as medicacgdes.
O prognostico € de reservado a desfavoravel quando a suplementacdo desse
aminoacido ndo é realizada, ou quando nao apresenta efeitos. Além disso, a
presenca de tromboembolismo também sugere um prognostico desfavoravel
(WARE, 2010).

RELATO DE CASO

Foi atendido no Hospital Veterinario da Universidade de Franca (UNIFRAN),
SP, um felino, sem raca definida, fémea, cinco anos de idade e 3,1 kg de peso
corporal. O animal apresentava histoérico de apatia, hiporexia e dificuldade
respiratoria. Durante a anamnese, 0 proprietario relatou que o felino recebia uma
dieta mista composta por comida caseira e ragdo comercial.

No exame fisico, foi observado que o animal apresentava hipotermia e
sensibilidade dolorosa a palpacdo abdominal. Na auscultacdo nédo foram detectados
sopro e crepitacdo pulmonar, embora o felino apresentasse taquipnéia.

Durante a colheita de sangue para a realizacdo de exames, o felino
apresentou uma parada cardiorespiratéria que foi revertida através da realizagdo de
massagem cardiaca, intubacdo orotraqueal e ventilagdo, e administracdo de
epinefrina na dose de 0,4 mg/kg via intratraqueal. O animal foi internado, mantido
sob observacdo em uma incubadora com oxigenioterapia e infusdo continua de
dobutamina na dose de 5 pg/kg/min.

Devido a parada -cardiorespiratéria, optou-se por realizar um exame
ecodopplercardiogréfico, no qual foi observado dilatacdo das quatro camaras
cardiacas (Fig.1), fracdo de encurtamento de 6% (Fig. 2), 23 mm de diametro
sistdlico no ventriculo esquerdo (Fig. 2), e presenca de insuficiéncia da valvula mitral

(Fig. 3).
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FIGURA 1. Exame ecodloppercardiografico, modo
bidimensional, em eixo longo demonstrando dilatacdo das
guatro camaras cardiacas (Fonte: arquivo pessoal).
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FIGURA 2. Exame ecodloppercardiografico, modo M, em eixo
curto demonstrando diminuicdo da contratilidade cardiaca e
dilatacdo ventricular, com fracdo de encurtamento 6% e 23 mm
de didmetro sistdlico no ventriculo esquerdo (Fonte: arquivo
pessoal).
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FIGURA 3. Exame ecodloppercardiografico, modo
bidimensional, em eixo longo demonstrando regurgitacdo da
véalvula mitral (Fonte: arquivo pessoal).

Nos exames bioquimicos, as alteracdes observadas foram azotemia e
elevacdo da enzima alanina aminotransferase. A concentracao sérica de taurina nao
pode ser determinada.

Durante e ap0s a ressuscitacdo cardiorespiratoria foi realizado o exame
eletrocardiogréfico, no qual observou-se aumento na duragdo da onda P, aumento
na duracdo e amplitude do complexo QRS e taquicardia sinusal. Foi realizado
também um exame ultrassonografico que evidenciou ecogenicidade discretamente
aumentada no figado, com arquitetura vascular com calibre aumentado, sugerindo
congestao hepatica.

Foi indicado manter o animal internado devido a gravidade do quadro
apresentado, porém o proprietario recusou-se. Deste modo, foi prescrito tratamento
via oral com pimobendan na dose de 0,26 mg/kg a cada 12 horas, maleato de
enalapril na dose de 0,5 mg/kg a cada 24 horas e suplementacdo de taurina na dose
de 250 mg a cada 12 horas. Contudo, o animal veio a Obito dois dias apos
atendimento.

DISCUSSAO

A principal causa de CMD em felinos € a deficiéncia de taurina, porém essa
enfermidade também pode ser idiopatica ou apresentar outras causas como toxicas,
virais e metabdlicas. Para confirmar que a etiologia da CMD seja a deficiéncia de
taurina, é necessario dosar a concentracdo desse aminoacido no plasma (FOX,
1999; MORLAN, 2007; FRENCH, 2008). Apesar de no caso apresentado, a etiologia
nao poder ser confirmada, a principal suspeita foi a deficiéncia de taurina devido ao
fornecimento de dieta caseira ao animal.

Os animais acometidos pela CMD, comumente apresentam edema pulmonar
e efusdo pleural, sendo que os sinais clinicos mais frequentes sao anorexia, letargia
e aumento no esfor¢co respiratorio (WARE, 2010). Tais sinais clinicos foram
observados no referido caso, porém o felino ndo apresentou sinais de edema
pulmonar ou efusdes.
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As principais alteracbes cardiacas presentes na CMD sao cardiomegalia
(didmetro sistélico ventricular esquerdo > 12 mm), diminuicdo da espessura das
paredes ventriculares e diminuicdo da contratiidade do miocardio (fracdo de
encurtamento < 35%) (MORA, et al., 2006). No presente caso, as principais
alteracdes observadas no exame ecodopplercardiografico, como 23 mm de diametro
sistolico e 6% de fragcdo de encurtamento confirmam o diagnostico de CMD. Ainda, a
dilatacdo cardiaca pode provocar dilatacdo e deformacdo valvular, ocasionado
insuficiéncia das valvulas mitral e menos comumente tricispide (MORLAN, 2007). A
regurgitacdo pela insuficiéncia mitral pode ser detectada no referido caso através do
doppler colorido.

As alteracbes morfologicas como a dilatacdo miocardica, e funcionais como a
diminuicdo da contratilidade irdo ocasionar uma diminuicdo no débito cardiaco,
ativando 0s mecanismos compensatorios e evoluindo para um quadro de
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) (MORLAN, 2007). O felino do presente relato
apresentava um quadro compativel com ICC, constatados no exame
ultrassonografico, no qual foi possivel observar congestdo hepatica, e pelos exames
bioquimicos que evidenciaram aumento de enzima hepatica e azotemia pré-renal.

No exame eletrocardiografico, as alteracdes observadas sdo aumento na
duracéo da onda P e aumento na duracédo e amplitude do complexo QRS. Arritmias
podem estar presentes como taquicardia ventricular e extraventricular, e bloqueio
atrioventricular de primeiro grau (FOX, 1999). No caso referido as alteracdes da
onda P e complexo QRS estavam presentes, porém néo foram observadas arritmias.

Para o tratamento dos casos agudos, quando o animal encontra-se em
edema pulmonar, € necessario suporte de oxigénio e administracdo de furosemida.
Assim como € importante restabelecer a temperatura do animal, j& que a maioria dos
animais encontram-se hipotérmicos. E necessario realizar suporte inotrépico positivo
para restabelecer o débito cardiaco, sendo que a dobutamina é o medicamento de
escolha. Se arritmias estiverem presentes, lidocaina podera ser administrada. Ja nos
casos cronicos, recomenda-se o uso de diuréticos (furosemida) para o controle de
edemas, assim como o0 uso vasodilatadores (inibidores da enzima conversora de
angiotensina). A terapia inotropica positiva deve ser mantida com digoxina ou
alternativamente com pimobendan, embora a farmacocinética desse medicamento
ainda nao esteja bem estabelecida em felinos, e recomenda-se a suplementacéo
com taurina em todos os casos (FOX, 1999; WARE, 2010; MACGREGOR, 2011;
GORDON et al.,, 2012; HAMBROOCK & BENNETT, 2012). No presente relato,
como o animal apresentou uma parada cardiorespiratoria optou-se pelo uso da
epinefrina, e posteriormente pela administracdo de infusdo continua de dobutamina
por se tratar de um caso agudo, porém diuréticos ndo foram utilizados, uma vez que
o animal ndo apresentava efusbes ou edema pulmonar. Para o controle da
temperatura, preferiu-se utilizar uma incubadora, na qual foi possivel também prover
0 suporte de oxigénio. Contudo o proprietario decidiu por ndo manter o animal
internado, como foi recomendado. Tentou-se, portanto, o tratamento via oral como
indicado para os casos cronicos com enalapril, pimobendan e suplementagéo de
taurina. Apesar da tentativa de tratamento suporte via oral, o animal veio a Obito 48
horas apGs o atendimento.
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CONCLUSAO
Conclui-se que, apesar da incidéncia de CMD em gatos ter apresentado uma
diminuicao significativa apds a descoberta da deficiéncia de taurina como principal
etiologia, essa doencga ainda pode ocorrer acarretando alta mortalidade em felinos.
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