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RESUMO

Os métodos contraceptivos em pequenos animais dividem-se em cirdrgicos e néo
cirirgicos. Dentre 0s ndo cirdrgicos, pode-se citar o uso dos farmacos
contraceptivos, utilizados tanto em fémeas como em machos caninos e felinos. Em
detrimento do uso corriqueiro, inadvertido e dos efeitos indesejaveis causados por
esses medicamentos, 0 presente estudo objetivou avaliar por meio de questionario,
a casuistica de utilizacdo, formas de administracdo, ndo obstante, a real consciéncia
dos proprietarios frente aos riscos de tais medicamentos, podendo auxiliar
futuramente na elaboragdo de meios mais aplichveis e exequiveis de
conscientizacdo da populacdo, minimizando o uso e efeitos dos farmacos
contraceptivos nos animais. Foram arguidos 100 proprietarios de cdes e gatos
atendidos no Hospital Veterinario da Universidade de Franca (UNIFRAN), no ano de
2012. Destes animais, 93% eram da espécie canina e 7% da felina, sendo 67%
fémeas e 33% machos. Do total (100 animais) 13% utilizaram farmacos
anticoncepcionais, 25% destes desenvolveram neoplasias, principalmente
mamarias, e na maioria dos casos (92%), as indicacbes de uso foram feitas por
casas agropecuarias. Os resultados demonstraram que ha uso indiscriminado destes
farmacos sem orientacao técnica adequada, que tal uso causa efeitos indesejaveis
principalmente as neoplasias mamarias e que a conscientizacdo da populacao sobre
tais riscos pode minimizar tal pratica optando pela castragao cirurgica dos animais.
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THE USE OF CONTRACEPTIVE DRUGS AND THEIR ADVERSE EFFECTS IN
SMALL ANIMALS

ABSTRACT

Contraception in small animal practice can be achieved via surgical or non-surgical
methods. Non-surgical contraceptive methods for small animals, particularly dogs,
typically rely on the use of injectable hormones; however, there are several
deleterious side effects associated with these drugs, including the development of
mammary tumors. The objective of this study was to investigate the use of
contraceptive drugs by owners of dogs and cats attending the University of Franca
(UNIFRAN) Veterinary Hospital (VH) by collecting data on the specific drugs, method
of administration, and the pet owner's awareness of the risks associated with the
drug. Data from this study could potentially be used to implement educational
programs for pet owners so that contraception could be achieved with minimum
health risks for animals. One hundred pet owners attending the UNIFRAN-VH in
2012 participated in this survey. Ninety-three percent of the animals were dogs (67%
of those were females; 33%, males), and 7% were cats. Thirteen (of 67) female dogs
received injectable contraceptives, and three of the treated females (~25%)
developed neoplasias, particularly mammary tumors. The owners of twelve of the 13
bitches (~92%) treated with injectable contraceptives did not have a prescription by a
licensed veterinarian at the time of purchase of the drug, bought from local pet shops.
Results show that small animals have been treated with injectable contraceptives
without proper veterinary supervision; moreover, the development of mammary
tumors in animals treated with such drugs raises concerns regarding the safety of
these contraceptive methods and reinforces the need for further research. Finally, pet
owners need to be better informed of the health risks of injectable contraceptives for
their animals and should be presented with alternative contraceptive methods, such
as surgical castration.
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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

No Brasil, a densidade populacional de cdes e gatos aumenta
exponencialmente a cada ano e uma das principais causas € a falta de
conscientizacdo das pessoas sobre posse responsavel, a caréncia de programas
governamentais e sociais no pais (LIMA et al., 2010), o grande niumero de animais
errantes, o rapido amadurecimento sexual dos animais de pequeno porte, 0 curto
periodo gestacional e as proles numerosas advindas dessas espécies (OLIVEIRA et
al., 2003; ACKERMANN et al., 2011). Esse crescimento desordenado, com minima
intervencdo humana, gera problemas de saude publica como agressfes, acidentes
automobilisticos e transmissdo de doencas infectocontagiosas e parasitarias (LIMA
et al., 2010).

Em fémeas e machos, caninos e felinos, a castracdo cirirgica € o método
definitivo mais eficaz e seguro para impedir a reproducdo (NEVES et al., 2003;
OLIVEIRA et al., 2003; LIMA et al.,, 2010; ACKERMANN et al., 2011), porém os
medicamentos contraceptivos (também conhecidos como anticoncepcionais) estao
sendo largamente utilizados para esse fim (BACARDO et al., 2008; SILVA et al.,
2012) pelo fato de serem vendidos sem restricAo meédica veterinaria, pelo baixo
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custo e pelos proprietarios desconhecerem os efeitos colaterais que os mesmos
causam nos animais de companhia (NEVES et al., 2003; OLIVEIRA & MARQUES
JUNIOR, 2006; ACKERMANN et al., 2011).

Os anticoncepcionais, naturais ou sintéticos, sdo hormdnios administrados por
via oral ou injetavel, possuindo acdo prolongada (MOL et al., 1995; FILGUEIRA et
al., 2008). Esses farmacos interrompem de forma reversivel o ciclo estral das
fémeas, evitando o cio e consequentemente a gestacdo, porém nao possuem
garantia de eficdcia e descarte de riscos a saude animal (NEVES et al., 2003;
OLIVEIRA & MARQUES JUNIOR, 2006).

Neste contexto, estudos comprovaram que uma unica administracdo de
contraceptivos pode favorecer a ocorréncia de hiperplasia mamaria (KUTZLER &
WOOD, 2006; FILGUEIRA et al., 2008), tumores mamarios e uterinos ou prostéaticos
e testiculares benignos e malignos (MOL et al.,, 1995; DE NARDI et al., 2002;
BACARDO et al., 2008; OLIVEIRA FILHO et al.,, 2010; CAIXINHA, 2011) e
hiperplasia endometrial cistica com infeccdo de (tero (piometra) subsequente
(KUTZLER & WOOD, 2006; OLIVEIRA & MARQUES JUNIOR, 2006; MONTEIRO et
al., 2009; EVANGELISTA et al., 2011; SILVA et al., 2012).

Se o contraceptivo for aplicado em gestantes podera causar atraso no parto,
distocia com consequente retencdo e maceracéao fetal e aborto (MONTEIRO et al.,
2009; MONTANHA et al., 2012), colocando em risco a vida da fémea (OLIVEIRA et
al., 2003).

Outros sinais passiveis de ocorréncia decorrentes do uso de
anticoncepcionais € a masculinizacao de fémeas, incontinéncia urinaria, infertilidade,
acromegalia, alteracdes comportamentais (KUTZLER & WOOD, 2006), obesidade,
disfuncbes hepaticas, alteracdes na medula éssea, supressao da glandula adrenal,
anemia, polidipsia, politria, taquipneia, fechamento 6sseo prematuro, salivacao,
vomito, diarreia, letargia, hipotermia, diabete melito, hemorragias uterinas, entre
outros (MONTEIRO et al., 2009). Outras alteracbes adversas relatadas sdo as
dermatopatias, incluindo alopecia, seborreia, rarefacdo e descoloracdo pilosa no
local de aplicacdo (MONTANHA et al., 2012).

Especificamente em machos, esses farmacos podem causar declinio na
qualidade do sémen com consequente supressao da espermatogénese (DE NARDI
et al., 2002).

Em detrimento do uso corriqueiro, inadvertido e perigoso dos farmacos
contraceptivos em pequenos animais, 0 presente estudo objetivou avaliar por meio
de questionario feito aos proprietarios de cdes e gatos (pacientes do Hospital
Veterinario da Universidade de Franca), a casuistica de utilizacdo desses farmacos,
as formas e frequéncia de administracéo, indicacdes e os possiveis efeitos colaterais
apresentados. Nao obstante, orientar e conscientizar a populagéo dos riscos de tais
medicamentos, incentivando a realizacdo de castracéo cirdrgica como melhor meio
contraceptivo permanente.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada sob a anuéncia e vigilancia do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPE) da Universidade de Franca (UNIFRAN),
protocolo n°® 04897612.0.0000.5495.

Foi elaborado um questionario com inquiricbes para proprietarios de 100
animais atendidos na rotina do setor de Clinica Médica e Cirurgica de Pequenos
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Animais do Hospital Veterinario da Universidade de Franca, durante o ano de 2012;
independente da queixa principal; ou seja, 0s pacientes que ndo apresentavam sinal
clinico aparente relacionado com o uso de contraceptivos também foram incluidos
na pesquisa.

O questionamento baseou-se nos seguintes parametros dos animais: espécie,
sexo e idade, castrados ou ndo, administracdo ou ndo de farmacos
anticoncepcionais, sendo que nos medicamentos interrogou-se também o nome
(comercial e principio ativo), frequéncia e via de administragdo do medicamento
utilizado, quem indicou tal administracdo, presenca ou ndo de efeitos colaterais e
aparecimento de neoplasias ou outras afeccfes apds tais aplicacdes.

ApoOs a realizagdo do questionario, todos os proprietarios foram instruidos a
castrarem seus animais e nao utilizarem contraceptivos pelos riscos que essas
medicacfOes podem causar na saude dos mesmos.

RESULTADOS

Dos animais participantes da pesquisa, 93 (93%) eram da espécie canina e 7
(7%) da felina, sendo 67% e 33% fémeas e machos, respectivamente. A média de
idade foi de 6.4 anos. Do total de animais avaliados neste estudo, 26 eram castrados
e os demais (74) inteiros.

Dentre os animais que utilizaram farmacos anticoncepcionais exdégenos pelo
menos uma vez (correspondente a 13% deles), os proprietarios ndo souberam
indicar o nome do medicamento, porém a frequéncia de administracdo foi
unanimemente relatada como sendo a cada seis meses. Em relacdo as vias de
administracao, relatou-se que em 77% dos animais foi aplicado por via subcutanea,
em 15% por via intramuscular e 8% dos animais foram medicados por via oral.

Na maioria dos casos (92%), as indicacbes de uso foram feitas por
funcionarios de casas agropecuérias e, os demais por conta propria do proprietario.

Dos 13% dos pacientes medicados com contraceptivos, 2% deles
apresentaram efeitos adversos apos aplicacdo; como vomito, diarreia, salivacao,
piometra e aborto. Além disso, dentre os 100 proprietarios arguidos neste estudo,
apenas 44% sabiam do uso indiscriminado e riscos causados pela administracéo
inadvertida desses farmacos.

Ainda em relagéo aos animais medicados com anticoncepcional, 25% deles
desenvolveram neoplasias, principalmente na regido mamaria.

Perante a orientacdo dada aos proprietdrios sobre os riscos dos
anticoncepcionais nos animais de pequeno porte, 61 proprietarios dos 74 animais
inteiros comentaram que iriam castrar o animal e, além disso, se predispuseram a
instruir outras pessoas sobre 0 assunto. Em contrapartida, os demais (13) decidiram
por ndo submeter o animal a cirurgia de castracdo, argumentando questfes
financeiras e receio da anestesia.

DISCUSSAO

Os anticoncepcionais constituem-se de reguladores da atividade funcional e
estrutural do sistema reprodutor dos animais, possuindo baixo custo, facil
acessibilidade comercial e diversas finalidades tal como o controle farmacoldgico do
ciclo estral, evitando assim gestacfes indesejaveis (MONTANHA et al., 2012). Tais
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medicamentos estdo entre os mais prescritos de forma indiscriminada e corriqueira
para 0 uso em animais de companhia (NEVES et al., 2003; OLIVEIRA & MARQUES
JUNIOR, 2006), corroborando com os achados do presente trabalho.

De acordo com NEVES et al.,(2003), os progestagenos e estrégenos sdo 0s
contraceptivos mais utilizados e aplicados por técnicos ndo qualificados (funcionéarios
de casas agropecudrias) que ndo respeitam a dose, o periodo de anestro, gestacdo
e 0 peso do animal, favorecendo assim os inumeros efeitos adversos.

Em cadelas e gatas, a progesterona exdgena estimula a sintese de horménio
do crescimento na glandula mamaria com proliferacéo l6bulo-alveolar e consequente
hiperplasia de elementos mioepiteliais e secretorios, induzindo a formacdo de
massas tumorais benignas e malignas (MOL et al.,, 1995), principalmente em
administragdes continuas e em altas doses (KUTZLER & WOOD, 2006). Quanto a
presenca de neoplasia mamaria em pacientes submetidos previamente a terapia
hormonal, os resultados encontrados neste estudo foram semelhantes aos relatados
por BACARDO et al., (2008).

Outra patologia relatada no presente levantamento foi a piometra,
corroborando com inameros trabalhos (KUTZLER & WOOD, 2006; OLIVEIRA &
MARQUES JUNIOR, 2006; MONTEIRO et al., 2009; EVANGELISTA et al., 2011;
SILVA et al.,, 2012) que mencionaram a intima relacdo entre a administracao de
anticoncepcionais com essa afec¢éo; provavelmente devido ao fato desses farmacos
potencializarem os hormoénios sexuais enddgenos ja atuantes no sistema reprodutivo
e por relaxarem a cérvix, permitindo assim a migracdo de bactérias da microbiota
vaginal para o interior do limen uterino.

Segundo relatos na literatura (MONTEIRO et al., 2009), a faixa etaria onde
pode ocorrer maior probabilidade para desenvolvimento de neoplasias mamarias €
em animais acima de 10 anos. No presente levantamento, a faixa etaria onde
ocorreu 0 maior indice destas neoplasias foi em animais entre 1 e 6 anos de idade,
resultado este justificado pelo fato de 90% dos animais na faixa etaria citada terem
sidos submetidos a administracdo prévia de contraceptivos, que é um carcinégeno
hormonal, induzindo ao aparecimento da doenca precoce.

Apesar de alguns autores afirmarem que a maioria dos afetados com
neoplasia mamaria sdo idosos (DE NARDI et al.,, 2002), no presente trabalho
observou-se que tal afeccdo estava presente em cdes mais jovens também. Em
relacdo ao sexo dos afetados pelos efeitos deletérios dos contraceptivos, observou-
se maior prevaléncia em fémeas do que em machos, confirmando os achados de
pesquisas anteriores (DE NARDI et al., 2002; MONTEIRO et al., 2009).

Depois de instruidos, os proprietarios participantes dessa pesquisa denotaram
futura aversao ao uso destes farmacos, consoante com muitos autores (MONTANHA
et al., 2012), de que a conscientizacdo minimizara o uso e os efeitos deletérios nos
animais, optando preferencialmente pela opc¢éo cirtrgica (OSH).

De acordo com ACKERMANN et al., (2011), o controle de reproducao de caes
e gatos mediante programas alternativos de esterilizacdo cirargica, principalmente
para os proprietarios de baixa renda, € uma possivel alternativa para conter a
superpopulacdo e minimizar o numero de animais acometidos pelos efeitos
maléficos dos contraceptivos.

CONCLUSOES

Os resultados foram peremptérios em demonstrar que ha uso indiscriminado
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e inadvertido, sem orientagcdo meédica veterinaria de farmacos contraceptivos em
cées e gatos, por parte de casas comerciais de produtos veterinarios e proprietarios.

Mediante os casos observados nesse estudo, verificou-se que 0s animais que
apresentaram quadros patolégicos (como neoplasia mamaria e piometra) foram
exatamente os submetidos a administracdo de anticoncepcional de forma periddica e
indiscriminada.

A real consciéncia dos proprietarios frente aos riscos oferecidos pelos
farmacos contraceptivos foi de excelente aceitacdo pelos mesmos e podera auxiliar
futuramente na elaboracdo de meios mais aplicaveis e exequiveis de
conscientizacdo da populacédo, minimizando o uso e efeitos deletérios nos animais
de companhia.
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