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CapriTuLo |

HISTORICO

O Programa de Hortas Comunitarias foi criado em 1986, num trabalho conjunto com as
Secretarias de Educacdo (SME) e da Familia e Bem Estar Social (FABES), atendendo as Escolas
Municipais de Educacao Infantil, de Primeiro Grau e Creches.

No ano de 1988 foram atendidas 80 escolas, sendo que competia a SEMAB (Secretaria
Municipal de Abastecimento) contribuir com material de apoio didatico, ferramentas e sementes
de hortalicas, bem como na orientacdo e supervisdo técnica das hortas instaladas.

Durante o mesmo ano, por meio de um convénio celebrado com o Ministério da Agricultura,
foi destinada a SEMAB uma verba para a implantacdo de hortas no municipio de Sao Paulo,
programa este denominado Mutirdo Agricola, através do qual eram atendidas areas da Compa-
nhia Metropolitana de Habitacdo de Sdo Paulo (COHAB), num total de 15 unidades, nas gquais 0s
moradores se reuniam para a implantacédo de hortas nas areas comuns dos conjuntos residenciais.

Em 1989, o Fundo Social de Solidariedade do Estado de S&o Paulo repassou a Secretaria
Municipal de Abastecimento mais 60 areas (Creche, Escolas Municipais de Educacdo Infantil e de
Primeiro Grau), todas pertencentes a Prefeitura do Municipio de Sao Paulo.

Em 1990, através de uma ampla divulgacao sobre o Programa de Hortas, por meio de folhe-
tos informativos, houve um aumento significativo de pedidos solicitando a implantacdo de novas
hortas, sendo que, em marco de 1991, ja estavam sendo atendidas um total de 132 unidades.

Atualmente (1996), existem 325 locais onde o Programa de Hortas ja esta implantado, dis-
tribuidos por todas as regifes da capital.



ETAPAS DE IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE HORTAS COMUNITARIAS

Novas solicitagcdes surgem provenientes, principalmente, de informacgdes colhidas junto aos
locais com hortas ja implantadas, ou indicacdes fornecidas pelas Secretarias Municipais da Fami-
lia e Bem Estar Social, do Verde e Meio Ambiente e das Administracfes Regionais.

Para o atendimento dos pedidos recebidos de areas publicas e comunitarias, adota-se o
seguinte procedimento:

a) realizacdo de uma visita ao local onde se pretende implantar uma horta, analisando-se
fatores como as condi¢des do solo, disponibilidade de 4gua, nimero de pessoas envolvi-
das;

b) entrega do kit de ferramentas;
c) realizacdo de um curso tedrico-pratico no proprio local onde sera instalada a horta;
d) preparo da area feito pelos préprios interessados;

e) retorno para entrega do kit de sementes e orientacdo préatica sobre confeccédo de cantei-
ros e semeadura,;

f) visitas técnicas peridédicas de acompanhamento ao longo do ciclo de cultura.

DESTINO DA PRODUCAO

Normalmente, toda a producdo obtida é distribuida entre os participantes da comunidade,
nao sendo raro a comercializacdo do excedente para cobrir os custos (contas de agua, aquisicao
de outros equipamentos, etc.). No caso das escolas e creches, os produtos obtidos séo utilizados
na complementacdo da merenda escolar.

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE

Para que o programa obtenha resultados satisfatorios, € imprescindivel o comprometimento
das pessoas designadas para as tarefas correlatas. No caso, o papel mais importante cabe a
equipe que dirige os trabalhos de rotina, dependendo do seu esforco, capacidade de articulacéo
e do seu grau de envolvimento para com o resto da comunidade, 0 que acarretard a continuacao
ou ndo dos servicos realizados.



CapituLo I

APRESENTACAO

Este manual foi elaborado tendo como objetivo fornecer subsidios a todos aqueles interes-
sados no cultivo de hortaligas.

E dirigido, basicamente, as creches, escolas e comunidades que possuam areas disponi-
veis e que desejem transforma-las em areas produtivas com a implantagédo de hortas, contribuin-
do para desenvolver uma maior conscientizagdo quanto a importancia das hortalicas na nutricdo
humana e na educacdo ambiental.

As orientacdes contidas nesta publicacdo destinam-se a demonstrar que o cultivo € uma
atividade facil, de custo minimo, ndo requerendo grandes &reas ou a utilizacdo de muitos equipa-
mentos. Ao contrario do que muitos pensam, pode-se obter uma boa producédo utilizando-se pe-
quenos espagos de terra em canteiros, vasos ou recipientes simples.



INTRODUCAO

O Programa de Hortas Comunitarias tem como objetivo propiciar aos trabalhadores e suas
familias que vivem em areas urbanas a possibilidade de cultivar, em trabalho conjunto, hortalicas
para o proprio consumo, de 6tima qualidade, por serem um produto natural (sem utilizacdo de
defensivos agricolas), frescos (da horta diretamente para a alimentacdo da populacédo) e para
complementacao de renda (mediante a venda de eventuais excedentes).

Em escolas, creches e centros de juventude o objetivo é envolver as criancas e adolescen-
tes, estimulando-os a entrarem em contato com as plantas, de maneira a despontar o interesse
em relacdo ao papel da agricultura, abastecimento, da educa¢do ambiental e o respeito as com-
plexas relagdes existentes entre 0s seres vivos e 0 meio ambiente, bem como conhecer o proces-
so de plantio, tratos culturais e colheita de diversos tipos de hortaligas.

O importante neste programa é o aproveitamento de areas ociosas para a producdo de
hortalicas o0 ano todo, sem a preocupac¢ao muito rigorosa com a produtividade ou lucratividade.

Para que isso acontega, € necessario saber como cultiva-las, como adubar o solo e comba-
ter as pragas e doencas.

IMPORTANCIA DAS HORTALICAS NA ALIMENTACAO

Para caracterizar a importancia das hortalicas na alimentacdo é necessario citar que os
alimentos séo divididos em grupos, de acordo com o seu valor nutritivo:
- 0s construtores: leite e derivados, carnes, ovos e leguminosas.
- 0S energéticos: gorduras e hidratos de carbono (agucar, cereais, batata, mandioca, entre
outros).
- 0s reguladores: hortalicas e frutas.

Os alimentos construtores sdo aqueles que fornecem proteinas em maior quantidade; sao
importantes em todas as idades e essenciais para a formacéo e reparacdo dos tecidos do orga-
nismo, e promovem o crescimento do corpo (cabelos, musculos, 0ssos e dentes).

Os alimentos energéticos sdo aqueles que fornecem a energia necessaria ao organismo
para o desenvolvimento de todas as atividades diarias.

Os alimentos reguladores sédo aqueles que fornecem vitaminas, sais minerais, agua e fibras
(que estimulam o funcionamento do intestino, pela agcdo mecanica, contribuindo na eliminacao
dos residuos néo aproveitados no processo digestivo).

Para se obter uma alimentacéo saudavel e equilibrada € necessario utilizar diariamente, em
cada refeicdo, pelo menos um alimento de cada grupo.

CLASSIFICACAO DAS HORTALICAS

Na prética, as hortalicas sédo divididas em trés tipos:
- verduras
- legumes
- condimentos
Chama-se uma hortalica de VERDURA quando as partes aproveitadas séo folhas, flores,
botbes ou hastes, como acontece com a alface, couve-flor, o brdcolis e o alho-porro.
Dé4-se o nome de LEGUME quando as partes comestiveis sdo os frutos, as sementes ou as
partes subterrdneas da planta, como € o caso do tomate, da ervilha e da cenoura.
Os CONDIMENTOS abrangem todas as hortalicas cuja finalidade é melhorar o paladar, o
aroma ou a aparéncia dos pratos culinarios como: a salsa, a cebolinha, a pimenta, entre outros.
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LOCAL DE INSTALACAO DE UMA HORTA

IMPLANTACAO

A producdao de hortalicas pode ser feita em GRANDE (como na producdo em nivel comerci-
al, em grandes areas) ou em PEQUENA ESCALA, em nivel caseiro ou comunitario, cultivando-se
diversas espécies em hortas pequenas, normalmente em areas comunitarias restritas, quintal das
casas ou em apartamentos ou casas sem quintal, utilizando-se caixotes e outros recipientes.

Deve-se ter em mente que o tamanho ideal de uma horta € o tamanho do terreno que se tem
para implanta-las. Se o terreno é muito pequeno, ndo serao cultivadas todas as hortalicas neces-
sarias, mas permitira sempre o cultivo de algumas espécies para a disponibilidade de hortalicas
frescas e nutritivas.

INSTALACAO DA HORTA

Nas casas urbanas ou areas comunitarias, o local para a horta é bastante limitado e tera
caracteristicas particulares de acordo com a maior ou menor disponibilidade de terreno. Porém,
deve-se dar preferéncia aos seguintes locais:

- perto de onde exista agua de boa qualidade e em abundéancia (boa qualidade, pois mui-
tas hortalicas sdo consumidas cruas e, quando regadas com agua contaminada, podem
transmitir doencas);

- onde a horta receba bastante sol (no minimo quatro horas de luz direta de sol por dia);

- longe de arvores, por que fazem sombra e retiram do solo os elementos nutritivos neces-
sarios as hortalicas;

- em terrenos ndo encharcados e ligeiramente inclinados (para facilitar o escoamento do
excesso de agua);

- préximo de casas de familias participantes, para facilitar os servicos constantes, a colhei-
ta e evitar furtos.

As melhores terras sdo as de consisténcia média, com boa drenagem, acidez fraca e boa
fertilidade. Os problemas com encharcamento excessivo podem ser contornados pela abertura de
valetas com pequeno declive, em volta dos canteiros, que vdo desaguar num canal principal
construido no sentido do declive. O excesso de agua prejudicara a germinagdo das sementes e 0
proprio desenvolvimento da planta, através do apodrecimento das raizes.
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Cercamento da area

Os terrenos orientados para o sul devem ser evitados quando possivel, por dominarem ali

os ventos frios que prejudicam as hortalicas. Quando néo for possivel, deve-se protegé-las con-
tra os ventos frios e fortes com quebra-ventos (cercas vivas feitas com plantas de crescimento
rapido e porte ndo muito alto, como hibiscus, o cedrinho e a primavera).

Deve-se cercar a horta também, evitando-se, assim, a invasao de animais domésticos,

utilizando-se arame, bambu, estacas de madeira ou cercas vivas.

FERRAMENTAS NECESSARIAS

As ferramentas influem bastante na eficiéncia e no rendimento dos servi¢cos. Na formacao

e manutencdo de uma horta doméstica ou comunitaria ndo é necessario uma grande quantidade
de ferramentas.

12

Os materiais basicos a serem utilizados séo:

ENXADA - é usada para capinar, isto €, cortar as plantas daninhas que nascem e crescem
entre as plantas cultivadas. No preparo do solo, serve para incorporar adubos, acertar as
bordas e as superficies dos canteiros.

ENXADAO - é utilizado para cavar e revolver a terra, incorporar a matéria organica, calcario
ou adubos.

ANCINHO OU RASTELO - serve para facilitar o trabalho de juntar residuos de materiais
espalhados na area, acertar a superficie dos canteiros, retirando também os torrbes de
terra.

SACHO - é usado para retirar plantas daninhas dos canteiros, entre plantas; afofar a terra
entre as linhas plantadas e fazer sulcos e covas pequenas nos canteiros.

PA RETA - utilizada para remover a terra e composto organico.
REGADOR - para irrigagcdo da horta. Deve-se apresentar o bico com crivos finos, para
evitar que gotas grandes de agua prejudiqguem o nascimento das plantas novas ou as re-

cém-transplantadas.

CARRINHO DE MAO - importante para o transporte de terra, adubos e produtos colhidos.



Da esquerda para direita: enxadenxads"m e rastelo

] COLHER DE JARDINEIRO OU DE TRANSPLANTE -

usada para retirar com maior facilidade as mudas a se-

g rem transplantadas, com um bloco de terra junto as
¥ raizes.

Além dessas, podemos utilizar ainda:

- corddo ou barbante - para alinhamento dos cantei-
ros.

- garfo - para coleta de mato e folhagens.

- mangueira - facilita o trabalho de irrigacdo (rega) em
areas maiores, porém deve-se ter o cuidado de néo
usar jatos de adgua muito fortes para nao afetar as
plantas.

- peneira - utilizada na preparacao de misturas de ter-
ra que serao utilizadas em sementeiras.

- plantador ou chucho - (pedaco de cabo de vassoura
apontado de um dos lados) serve para fazer peque-
nas covas para o transplante ou sulcos nos cantei-
ros.

Da esquerda para direita: sacho, pa estreita, ] ) ]
pa larga, rastelinho e em cima: - pulverizador - para aplicar defensivos ou adubos
pulverizador e regador foliares.
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PREPARO DO SOLO

Inicia-se com a limpeza do terreno, retirando-se entulho e pedras e capinando-se o mato
com a enxada, que deve ser amontoado num unico ponto, onde ficardo até a decomposicao total,
para posterior incorporacédo ao solo. Arbustos e outras plantas que facam sombra sobre a horta
deverdo ser eliminados, a ndo ser que sejam plantas Uteis para o proprietario.

Se o local for de facil encharcamento, deve-se fazer a drenagem do terreno. Apdés a limpe-
za, faz-se o revolvimento da terra a uma profundidade de 20 a 25cm (ou um palmo), quebrando-
se os torrbes de terra e nivelando-se o terreno. Em areas pequenas, aproveita-se para incorporar
0 esterco ou matéria organica. Apés o revolvimento, a operacdo seguinte é a construcao dos

canteiros.

Area com mato Area com mato carpin
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FORMACAO DOS CANTEIROS

Canteiros rparadns

Os canteiros sdo os locais onde se transplantam as mudas ou onde se plantam as hortali-
cas de semeacdo direta. Podemos também nos canteiros utilizar uma pequena parte como se-
menteiras para a producdo de mudas que depois serdo transplantadas para canteiros definitivos
OouU em covas.

o

Revolvimento dos canteiros

15



Deverao apresentar a terra solta, sem torrées, raizes, pedras ou outros materiais e a super-
ficie deve ser bem plana (lisa).
Estes canteiros devem ser construidos de acordo com a seguinte técnica:

1) Com uma largura entre 1,00 e 1,20m para facilitar os trabalhos posteriores e o compri-
mento variavel, de acordo com o que se dispde de area, nao ultrapassando os 10m. A
altura do canteiro devera ser entre 0,15 e 0,20m acima do nivel do solo, para facilitar a
drenagem da agua e evitar problemas com enxurradas.

2) Nos terrenos mais ou menos inclinado, os canteiros devem ser orientados no sentido
perpendicular a inclinagcédo, ou, como se diz popularmente, “cortando as aguas”.

3) Nos terrenos planos, convém orientar os canteiros de modo que o seu comprimento
obedeca a direcao norte-sul.

4) De acordo com a inclinagdo do terreno, os canteiros devem apresentar um dos lados
maiores (0 de baixo) mais elevado que o outro, para que sua superficie fique plana e
horizontal. Neste caso, quando o solo é argiloso, deve-se firmar a terra das bordas dos
canteiros, comprimindo-se fortemente com a lamina de uma enxada comum. (Construir
0s canteiros como se fossem uma escada).

ADUBACAO

Wi
Adubo sendo retirado para ser colocado nos canteiros

Adubar é o ato de se adicionar a terra os elementos fertilizantes que lhe faltam, ou que nela

existem em deficiéncia, para que possa satisfazer a necessidade das plantas que se cultiva.

Os adubos, dependendo da origem e natureza, sao classificados em: minerais e organicos,
sendo que o uso combinado destes dois tipos é o que produz os melhores resultados.

Os adubos minerais apresentam maior concentracdo dos nutrientes necessarios ao cresci-
mento das plantas, sendo que alguns séo rapidamente assimilados por elas, por serem solluveis
em agua. (Por isso, sdo utilizados em pequenas quantidades).

Normalmente s&o vendidos na forma de p6 ou granulados, apresentando um soé nutriente
ou combinados entre si, resultando em férmulas compostas. Como exemplos, temos:

16 sulfato de aménio - fornece em maior quantidade o nitrogénio (N) ao solo.



- cloreto de potéassio - fornece em maior quantidade o potassio (K) ao solo.
- superfosfato simples - fornece em maior quantidade o fésforo (P) ao solo.

E as formulas compostas sdo combinacfes destes adubos simples.

Exemplo: A férmula 04-14-08, muito utilizada para o cultivo de hortalicas, é composta pelos
3 elementos essenciais: N, P, K.

Os adubos organicos sao constituidos de residuos de origem vegetal, animal, urbano ou
industrial, tais como: folhas secas, grama cortada, restos de vegetais ou de alimentos, esterco
animal e tudo o mais que se decompde em estado natural. Estes residuos decompostos transfor-
mam-se em humus que, além de fornecer nutrientes para a terra, melhoram principalmente a sua
gualidade (melhorando sua estrutura).

A adubacgdo orgénica apresenta uma série de vantagens:

- aumenta o teor de matéria organica do solo;

- melhora a estrutura do solo (arejando os solos argilosos e agregando 0s arenosos);

- aumenta a capacidade de retencdo de agua e a sua disponibilidade para as plantas (a
matéria organica age como uma esponja, armazenando uma quantidade de agua equi-
valente 4 a 6 vezes ao seu proprio peso, reduzindo os efeitos da seca e 0s gastos com
a irrigacédo);

- aumenta a infiltracdo da 4gua das chuvas e diminui a enxurrada;

- aumenta a disponibilidade de nutrientes para as plantas;

- aumenta a atividade microbiana no solo, pelo aumento da populacdo da flora e fauna
deste;

- aumenta a resisténcia das plantas as pragas e doencas (a matéria organica produz subs-
tancias que aceleram o crescimento das plantas e outras que funcionam como antibi6ti-
Cos).

- diminui os efeitos téxicos do aluminio existente no solo;

- diminui a compactacéo, promovendo maior aeracdo e enraizamento;

- elimina ou diminui doencas do solo, através da “liberacao” de micronutrientes benéficos
as plantas.

- mantém constante a temperatura do solo (a matéria organica € ma condutora de calor e,
com isso, a temperatura do solo nao varia muito).

PREPARO DO COMPOSTO ORGANICO COMO ADUBO

A preparacao do composto (compostagem) é feita da seguinte forma: rellnem-se 0s restos
de cultura, como capim e gramas cortados, folhas e cascas de legumes, frutas, etc.; esse mate-
rial deve ser bem picado para facilitar a sua decomposicéo e, depois de reunido, deve ser depo-
sitado sobre o solo, em camadas de aproximadamente 10cm, sempre alternando este material
(matéria organica) com materiais inoculantes, constituidos por: esterco animal, terra preta rica
em humus, ou mesmo terra de jardim, que irdo ajudar no processo de decomposi¢cdo, porque
fornecem os microrganismos necessarios a aceleracado do mesmo. Ap6s a montagem da pilha,
cobre-se o0 material com palha ou camada de terra de 3cm (pode-se usar, também, uma camada
de cal sobre o monte, para evitar o malcheiro e as moscas). Isso feito, resta apenas proceder as
regas periédicas para manter a umidade e providenciar o revolvimento do material (uma vez por
més, no inicio e uma vez por semana depois), de forma a expor a parte interna, para haver
aeracdo e homogeneizacdo da massa.

O tempo para a decomposicdo é de aproximadamente 3 a 4 meses, quando o material
devera estar bem homogéneo (ndo se distinguindo mais as camadas originais), de cor escura,
com a consisténcia de terra e com cheiro agradavel, estando pronto para utilizacdo como adubo.

Seja qual for o tipo de matéria organica aplicada ao solo, as quantidades sdo em geral,
grandes, como o composto orgéanico, que é utilizado nas doses de 2 a 4 kg por metro quadrado
de canteiro e o composto de lixo, utilizado na quantidade de 20 litros por metro quadrado.
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No caso de um terreno ficar vazio por alguns meses, sem o plantio da horta, é recomendado
0 uso da adubacéao verde, que consiste no plantio de uma leguminosa (soja, feijao rasteiro, feijao-
de-porco, lab-lab) que, além de ajudar na adubacao nitrogenada (fixa o nitrogénio do ar no solo),
ap6s sua incorporacao ao solo (que deve ser feita um pouco antes, ou no florescimento), ela
torna os solos pesados mais soltos e ajuda na erradicacdo das ervas daninhas, pois cresce mais
rapido do que elas.

SEMEADURA
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Para algumas espécies, basta revolver e destorroar a terra para, em seguida, fazer as
covas, adubar e plantar. Para a maioria das hortalicas, no entanto, € necessaria uma preparacao
especial do terreno, com a construgdo de sementeiras, canteiros, sulcos ou leiras.

SEMENTEIRA

As sementes de hortalicas sdo, geralmente, muito pequenas e necessitam de boas condi-
¢cOes para germinar.

N&ao é necessario o preparo de grandes areas para a sementeira, podendo ser feita em
caixas (furadas no fundo, com uma camada de pedras embaixo, para facilitar o escoamento do
excesso de agua), ou em uma parte do canteiro, onde a distribuicdo das sementes devera ser
uniforme e em sulcos distanciados de aproximadamente 10cm entre um e outro. As sementes
deverao estar a uma profundidade de aproximadamente, duas vezes o tamanho delas. A cober-
tura devera ser feita com uma fina camada de terra, de preferéncia peneirada, e em seguida,
regada com regador de crivo fino, para que as gotas de agua ndo enterrem demais as sementes,
ou espalha-las fora do sulco de semeadura.

TRANSPLANTE

o

Retirada das udas de alface [transante}

Consiste na retirada das mudas da sementeira para o local definitivo (canteiros ou covas).
Deve ser feito quando as mudas estiverem com 4 a 6 folhas definitivas, para que o pegamento
seja bom e ndo haja retardamento no seu crescimento. Deve-se molhar a sementeira antes da
retirada das mudas, para facilitar o arrancamento. Escolher as de melhor aspecto e arranca-las
com a ajuda de uma colher de jardineiro. Fazer covas no canteiro plantando as mudas, de modo
gue a raiz principal ndo fique enrolada. Apertar bem a terra ao redor das raizes, para ficarem
firmes. Molhar bem todos os dias pela manha ou no final da tarde, evitando regar nas horas de
sol quente.

O transplante deve ser feito, de preferéncia, em dias chuvosos ou nublados, ou durante as
horas mais frescas do dia, para um melhor pegamento das mudas.
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PLANTIO EM LOCAL DEFINITIVO

As hortalicas de plantio direto podem ser
divididas em trés grupos:

1) culturas que sdo semeadas em covas
amplas, distanciadas por espacamentos
largos, como a abobora, abobrinha, pe-
pino, entre outros.

2) culturas que sdo semeadas em sulcos,
com espacamento mais estreito, como
o feijdo, vagem quiabo, entre outros.

3) culturas que sdo semeadas em sulcos
superficiais, abertos em canteiros, como
a cenoura, rabanete, nabo, acelga, be-
terraba, espinafre, entre outros.

Quando a semeadura for em sulcos, pro-
cede-se da mesma forma feita nas sementeiras
e, quando as plantas estiverem com aproxima-
damente 5 a 7cm, fazer o desbaste, ou seja, re-
tirar algumas plantas para dar mais espaco para
as outras crescerem.

Quando a semeadura for em covas, abri-
las com o enxadao, de preferéncia, com 30cm
de profundidade e 30cm de boca, com distanci-
as conforme o tipo de hortalica a ser plantada.
i : t Misturar adubo ou terra adubada e voltar a terra
Fazendo os sulcos para dentro da cova. Fazer uma cova rasa, de 3
para a semeadura a 5cm de profundidade, dentro da primeira e co-
locar 3 a 4 sementes, ou uma muda em cada;
cobrir com terra e proceder a rega, que deve ser
freqliiente também.
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TRATOS CULTURAIS

A fim de proporcionar as plantas melhores condi¢gfes para seu desenvolvimento e produ-
¢ao, € necesséria a execucgdo de diversos tratos culturais. Essas operagcfes devem ser executa-
das na época certa e com todo cuidado.

Rega da couve

Sao eles:

- Irrigacao ou regas: a freqiiéncia ou a quantidade de agua a aplicar dependem das condi-
¢des do solo, clima e estagio de desenvolvimento das plantas. De um modo geral, logo
apos a semeacdo e transplantio, sdo necessarias irrigacfes diarias, que nao devem ser
feitas nas horas quentes do dia. A falta de agua diminui o crescimento, prejudica a qua-
lidade do produto e acelera a maturacdo.

- Capinas: operacédo que pode ser feita manualmente, com auxilio de enxada ou sacho e é
realizada para manter a cultura sempre no limpo, isto é, sem plantas daninhas (que sao
todas aquelas diferentes das que foram plantadas). Elas devem ser retiradas, porque
concorrem com a agua, nutrientes e luz, ou podem ser portadoras ou hospedeiras de
doencgas e pragas.

- Desbaste ou raleacdo: sao feitas nas hortalicas de semeacéao direta, tanto nas covas
como nos canteiros, eliminando-se as plantas menos desenvolvidas e deixando-se um
espacamento adequado entre as plantas que ficarem.

- Estagueamento: é feito para algumas hortalicas que necessitam de suporte para evitar o
seu crescimento em contato com a terra, ou prote¢do contra ventos ou excesso de
producdo, como é o caso da ervilha-torta, feijao-vagem, pepino, tomate, pimentéo, berin-
jela, etc.

- Amarracao: consiste em amarrar as plantas para sua melhor fixacdo nas estacas (como
€ 0 caso do pepino e do tomate).

- Amontoa: em certas culturas é necessario chegar terra ao pé da planta, apés certo grau
de desenvolvimento, para que as raizes ou tubérculos fiquem enterrados (como é o caso
da batata, cenoura, beterraba, rabanete, nabo, etc.).
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P S ey
Amontoa dorabanete

ROTACAO DE CULTURAS

Apos a colheita deve-se revolver o solo do canteiro novamente, fazer adubacao e escolher
uma nova cultura, tomando-se o cuidado de ndo plantar a mesma hortalica, ou espécie de uma
mesma familia, no mesmo lugar. Isso porque o plantio continuo de uma mesma hortalica, ou de
uma mesma familia, acaba trazendo sérios prejuizos; elas irdo competir pelos mesmos nutrien-
tes existentes no solo, o que acarretara um desenvolvimento de plantas fracas. Além disso, a
presenca continuada de uma mesma planta, ou de uma mesma familia no canteiro, atraird doen-
¢as e insetos comuns a estas plantas.

Em geral, recomenda-se fazer a rotacdo a cada plantio, alternando-se as hortalicas de
folhas (couve, alface, almeirdo, etc.), de raizes (beterraba, cenoura, nabo, rabanete, etc.) e de
frutos ou flores (tomate, ervilha, brécolis, couve-flor, etc.). O melhor, porém, é fazer a rotacédo de
cultura com familias diferentes. Por exemplo: pimentdo ou tomate (solanaceas e frutos), fazendo
rotacdo com a rucula (brassicacea e folha), ou rabanete (brassicacea e raiz), pois pertencem a
familias diferentes.

CONSORCIACAO DE CULTURAS

O plantio de associa¢cfes vegetais ou consorcios com plantas companheiras sao favora-
veis e eficazes para o sucesso de uma boa producado horticola. Plantas que, a exemplo do milho,
necessitam de muita luz, podem ser boas companheiras para as que precisam de um
sombreamento parcial. Plantas com raizes profundas tornam o solo mais penetravel para outras
de raizes curtas, explorando camadas diferentes de solo. Assim, pode-se misturar, num mesmo
canteiro, hortalicas de folhas (exigentes em nitrogénio) e hortalicas de raizes (exigentes em
potassio).

Plantas com ciclos diferentes também podem ajudar-se mutuamente, permitindo melhor
aproveitamento e cobertura do terreno. Um exemplo: alface e rabanete. Semeados juntos, o
rabanete estara pronto para a colheita antes que a alface exija maior espaco aéreo para a plena
abertura de suas folhas.

Outro principio é o de que as plantas consorciadas pertengcam a familias diferentes, para
ndo criar ambiente propicio a proliferacdo de pragas (cada praga ou doenca costuma atacar
varias espécies da mesma familia), tornando-se plantas antagonicas.

Na verdade, a consorciagdo bem-feita tem sido uma das mais eficazes medidas de preven-
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cdo de doencas, especialmente com o uso de plantas aromaticas. Os insetos sdo extremamente
sensiveis aos odores. Assim, pode-se usar ervas aromaticas como repelentes (como a arruda),
distribuidas pelo canteiros, ao lado de plantas que queremos proteger.

Consorciagao da couve com a salsa

Os exemplos sdo inumeros:

o alho, cebola, cebolinha, alho-porro tém propriedades repelentes, por isso servem bem
para as bordaduras das hortas (mas ndo podem ser plantados em associacdo com a
ervilha e o feijao, porque essas plantas retardam mutuamente seu crescimento).

o capim-limao melhora o sabor e o crescimento dos tomates.

a horteld mantém a borboleta longe da couve e melhora a saude dos tomateiros.

a camomila melhora o gosto e o crescimento das cebolas.

o cravo-de-defunto possui uma substancia que repele os nematéides (por isso devem
ser cultivados ao lado das culturas mais susceptiveis: tomate, alho-porrod, salsédo, salsa
e cenoura).

as plantas de gergelim plantadas nas bordas da horta protegem-nas contra as sauvas,
pois estas gostam das folhas, que contém substancias que acabam matando os fungos
que alimentam a sauvas.

em areas afetadas por formigas cortadeiras, pode-se também plantar duas fileiras de
batata-doce junto a cerca e deixar que as plantas ramifiquem e cresgcam. A funcao e de
barreira fisica.

um pé de girassol é suficiente para atrair as borboletas ou mariposas que irdo depositar
0s seus ovos nele, protegendo as hortalicas das lagartas.

A seguir uma tabela com exemplos de plantas companheiras e antagonistas.
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PLANTAS COMPANHEIRAS ANTAGONISTAS
ABOBORA MILHO, VAGEM, ACELGA, CHICORIA Batata e Legumes Tuberosos
E AMENDOIM
ALFACE CENOURA, RABANETE (torna-os ma- SALSA, GIRASSOL
cios). Estes 3 formam um “time” forte
MORANGO, PEPINO, ALHO-PORRO
ACELGA Vagem

ALHO E CEBOLA

Alface (protege contra lesmas), Beter-
raba, Morango, Camomila
(espacadamente), Tomate, Couve. O
alho tem grande afinidade com rosei-
ras, protegendo-as contra pragas e re-
forcando seu perfume. A cebola espan-
ta a mosca que ataca a cenoura. Den-
tes de alho em sacos de cereais prote-
gem contra a broca.

Ervilha, Feijao

AMENDOIM Abdbora

BATATA Feijao, Milho, Repolho, Tagetes, Berin- Abobora, Pepino, Girassol, To-
jela (espacadamente como iscas para mate, Maca, Abobrinha
besouro), Alho, ervilha, Couve

BERINJELA Feijdo, Vagem

BETERRABA Cebola, Alface, Nabo, Couve, Vagem Feijdo-Trepador

CEBOLINHA Cenoura, Couve (protege contra pulgéo) Ervilha, Feijao

CENOURA Ervilha, Alface, Manjerona, Feijédo, Ce- Endro
bola, Cebolinha
(as duas ultimas repelem a mosca da
cenoura), Rabanete, Alecrim, Tomate

CHICORIA Rucula, Vagem, Rabanete

ERVILHA Cenoura, Nabo, Rabanete, Pepino, Mi- Cebola, Alho, Batata, Gladiolos
Iho, feijao, Abdbora, Milho-Doce, Ervas
Aromaticas

ESPINAFRE Morango, Feijao, Beterraba, Couve-Flor

FAMILIA CRUCIFERAE (RE-
POLHO, COUVE, BROCO-
LIS, COUVE-FLOR)

Plantas Arométicas, Batata, Aipo, Be-
terraba, Cebola, Alface (protege contra
a borboleta da couve)

Morango, Tomate, Feijéo-
Trepador, Manjerona
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PLANTAS

COMPANHEIRAS

ANTAGONISTAS

FEIJAO-TREPADOR
(VAGEM)

Milho, Abd6bora, Rucula, Chicéria,
Acelga, Rabanete

Cebola, Beterraba, Girassol

LOURO Protege os vegetais das imediacdes,
dos ataques dos insetos. Colocado jun-
to de cereais armazenados, evita 0 apa-
recimento de caruncho.
Batata, Ervilha, Feijdo, Pepino, Abdbo- Gladiolos
MILHO ra, Meldo, Melancia, Trigo, Girassol,
Rucula, Nabo, Rabanete, Quiabo, Mos-
tarda, Serralha, Feijao-de-Porco
MORANGO Espinafre, Alface (nas margens dos can- Repolho, Couve, Funcho
teiros), Tomate, Feijdo Branco
MOSTARDA Milho
NABO Ervilha, feijdo (o nabo contém essénci- TOMATE
as repelentes aos insetos), Alecrim,
Horteld, Milho
PEPINO Girassol, Feijdo (boas combinacdes), Batata, Ervas Aromaticas
Milho, Ervilha, Rabanete (repele a mos-
ca que ataca o pepino), Alface
QUIABO Milho
RABANETE Alface (torna-o mais macio), Ervilha, Acelga
Pepino, Agrido, Cenoura, Espinafre,
Milho, Vagem, Chicéria
RUCULA Chicdria, Vagem, Milho, Alface Salsa
SALSA Tomate, Aspargo, Roseiras Alface, Rucula
SERRALHA Tomate, Cebola, Milho

SALSAO (AIPO)

Alho-Porro, Tomate, Couve-Flor, Repo-
Iho, Couve

SOJA

Fixa o nitrogénio no solo. Recomenda-
vel para solos pesados, pois torna-os
soltos. Bom para erradicar ervas dani-
nhas, pois cresce mais rapido que es-
tas.

TOMATE

Cebolinha ,Cebola, Salsa, Tagetes, Ce-
noura, Serralha.

BATATA, REPOLHO, PEPINO,
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ESCOLHA DAS ESPECIES A SEREM CULTIVADAS

Deve-se cultivar as verduras que sédo apreciadas, bem como as que estdo mais ambien-
tadas com o clima da regido.

Nem todas as espécies podem ser semeadas numa mesma época do ano, bastando,
para isso, escolher a espécie e variedade propria para cada época. (Ver tabela de sele¢édo de
hortalicas no final do manual).

As sementes devem ser de boa qualidade, para que se obtenham boas mudas e plantas.

CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS

Mesmo nas pequenas hortas, ocorre o ataque de pragas e doencas que, se nao controla-
das, prejudicam o crescimento das plantas e a qualidade do produto a ser colhido.

PRAGAS séo insetos e acaros que atacam as folhas, hastes, raizes e frutos, sugando a
seiva ou comendo partes delas.

Como principais pragas das hortalicas, temos:

LAGARTA-ROSCA: séo lagartas escuras, grandes, com 3 a 5cm de comprimen-
to, que cortam as hastes das plantas novas, rentes ao solo e, durante o dia, ficam
escondidas na terra, perto da planta cortada.

CONTROLE: inimigos naturais (moscas, vespinhas), calda de fumo, cebola ou
de cebolinha.

LAGARTA DAS FOLHAS: sao de coloracdo esverdeada, podendo apresentar lis-
tras pretas no dorso, medindo, em geral, de 3 a 5cm e comprimento, que comem
as folhas.

CONTROLE: inimigos naturais (moscas, vespinhas e o fungo Bacillus thurigiensis),
calda de fumo, de cebolinha e de cebola.

PULGOES: insetos muito pequenos, de cor esverdeada ou preta, com asas ou
ndo, que vivem em colbnias, principalmente nas folhas ou brota¢gbes novas. Pro-
vocam um engruvinhamento das folhas e transmitem doencas de virus.
CONTROLE: inimigos naturais (joaninhas, algumas moscas), calda de fumo, cal-
da de cebolinha, ou cebola, ou folha de pessegueiro.

ACAROS: sio pragas quase invisiveis a olho nu, vivem em colénias no lado
inferior das folhas novas.

As folhas atacadas apresentam descoloracao e, as vezes, pode-se notar a forma-
¢ao de teias.

CONTROLE: somente controle quimico, utilizando-se produtos a base de enxo-
fre e acaricidas.

VAQUINHAS: sdo pequenos besouros, de cores variadas, alaranjados ou verdes
com manchas amarelas, que comem as folhas.

CONTROLE: calda de cebola, de cebolinha, folha de pessegueiro, de pimenta
com sabéo de coco.

TRIPES: sao pequenos insetos, quase invisiveis a olho nu, que vivem em coldni-
as nas folhas novas ou nos locais mais escondidos.
CONTROLE: utilizacdo de inimigos naturais.
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NEMATOIDES: s&o vermes de corpo cilindrico, na grande maioria invisiveis a
olho nu, localizados nas raizes, provocando deformacdes destas, conhecidas
como galhas, que alteram o suprimento de agua e nutrientes para a planta, pro-
vocando o murchamento das folhas e posteriormente o amarelecimento das fo-
Ihas mais velhas.

CONTROLE: uso de plantas resistentes; utilizag&o de culturas-armadilhas, como
o cravo-de-defunto. Pulverizar caldo escorrido de mandioca prensada sobre os
canteiros infestados.

LESMAS E CARACOIS: sdo moluscos terrestres, com concha (caracois), ou sem
(lesmas), que tém atividade noturna, atacando folhas tenras, furando-as, e ra-
mos sem brotos e mudas novas.

CONTROLE: catacdo manual. Para evita-los € necessério que se faca limpeza
semanalmente no canteiro ou vaso. Para captura-los, utilizar um prato fundo
com cerveja (enterrado, mas com a borda do prato no nivel do solo), deixando de
um dia para o outro, sendo utilizado como isca. Pode-se utilizar também sacos
de aninhagem ou estopa como isca. Evitar a umidade excessiva.

TATUZINHOS: sao pequenos crustaceos de forma ovalada que, quando moles-
tados, enrolam o corpo e assumem a forma de uma bola. Vivem ocultos, evitan-
do a luz, debaixo de plantas, vasos, troncos podres, etc., que se alimentam de
folhas, caules, brotos tenros, atacando na altura da superficie do solo.
CONTROLE: proceder a catagdo manual e evitar a umidade excessiva.

PERCEVEJOS: séo insetos sugadores de seiva das folhas, caules, flores e fru-
tos, possuindo odor caracteristico que lhes confere o nome de maria-fedida ou
fede-fede.

CONTROLE: cata¢do manual.

L

COCHONILHA: sé@o pequenos insetos, com ou sem carapaca, de cor marrom,
violdcea ou branca, que se fixam na superficie das plantas, formando colénias e
sugando a seiva das folhas, frutos e ramos. Expelem, ainda, um liquido agucara-
do que, caindo sobre a planta, favorece o desenvolvimento de um fungo preto,
denominado fumagina, atraindo formigas também.

CONTROLE: utilizacdo de inimigos naturais (joaninha e microhimendépteros).

FORMIGAS: as mais encontradas sdo: cortadeiras (salvas e quem-gquem) as
lavapés, que embora ndo causem a destruicao direta a vegetais, a construgcao
dos seus formigueiros junto ao colo das plantas pode afetar seu desenvolvimen-
to, além de se tornarem um transtorno devido as suas picadas.

CONTROLE: destruicdo dos ninhos mecanicamente, através de escavacéo e
aplicacdo de dgua fervente; barreiras com plantas e solugdo de creolina ou amo-
niaco.

Na horta caseira, deve-se evitar o uso de produtos quimicos ou inseticidas, pois os ata-
ques de pragas geralmente ndo sdo muito severos e podem ser combatidos pela eliminacdo
manual (catacdo), eliminando-se as partes mais atacadas.

Deve-se, também, eliminar toda e qualquer planta daninha que sirva de hospedeira aos

insetos.

Pode-se utilizar, também, produtos feitos com plantas que possuem um cheiro forte, como
€ o caso do manjericdo, cebolinha, cebola e outros, ou inimigos naturais, isto é, outros insetos
que séo uteis, pois comem as pragas (exemplo: joaninha come pulgdes e cochonilhas).
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Utiliza-se também, casca de arroz como cobertura morta do solo, entre covas de abdbora,
meldo, melancia, couve, repolho e feijao, para o controle de pulgdes sugadores e moscas bran-
cas (transmissores de virus).

Ainda referente ao controle de pragas, pode ocorrer o ataque de passaros nas sementei-
ras ou canteiros e, portanto, é recomendado fazer um trancado de barbante ou linha de pesca
com tiras de plastico amarradas neste barbante (como se fosse fazer uma rabiola de pipa) utili-
zando-se sacos de supermercado brancos ou embalagens de ovos de Pascoa por cima dos
canteiros, a 10cm de altura nas sementeiras e de 15 a 20cm nos canteiros definitivos. Os fios
nao devem ficar muito esticados, pois 0s passaros, ao pousar nos barbantes, se assustam e
fogem.
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RECEITAS DAS CALDAS UTILIZADAS PARA O CONTROLE DE PRAGAS

- CALDA DE FUMO:
a)100g de fumo em corda, um litro de agua. Corta-se o fumo em pedacinhos e coloca-se na agua para ferver

até ficar escura. Deixar esfriar, coar e misturar um copo desta mistura em 10 litros de agua para pulverizar as
plantas atacadas.

b) 100g de fumo em corda, um litro de &lcool e 100g de sabdo de soda. Corta-se o fumo em pedacinhos e
mistura-se com o alcool e sabéo, deixando curtir por 2 dias. Coar e diluir um copo do produto para 15 litros de
agua e pulverizar nas plantas atacadas. Como o fumo € volatil (se perde facilmente no ar), apos fervé-lo,
utiliza-lo no mesmo dia e preferencialmente, ndo armazena-lo, pois perdera seu poder para combater as
pragas. No alcool a solugdo podera ser guardada e utilizada quando necessério, sempre diluido em agua.

- CALDA DE CEBOLA:

1kg de cebola e 10 litros de agua. Coloca a cebola picada na 4gua e deixar curtir durante 2 dias. Utilizar um
litro do produto em 3 litros de 4gua para pulverizar as plantas.

- CALDA DE CEBOLINHA VERDE:

1kg de cebolinha verde e 10 litros de agua. Juntar a cebolinha com a agua e deixar curtir por uma semana.
Utilizar um litro do produto em 3 litros de agua para pulverizar as plantas.

- CALDA DE FOLHA DE PESSEGUEIRO:

1kg de folha de pessegueiro e 5 litros de dgua. Ferver as folhas com a 4gua durante meia hora. Esperar esfriar
e usar um litro do produto em 5 litros de agua para pulverizages.

- CALDA DE PIMENTA:

5009 de pimenta, 4 litros de agua e 5 colheres de sabdo de c6co em p6. Bater as pimentas em um liquidifica-
dor com dois litros de agua até a maceracao total. Coe e misture com 3 colheres de sabdo e acrescente os 2
litros de &gua restantes. Pulverizar sobre as plantas atacadas.

- CALDA DE MANJERICAO:
1kg de manjericdo e um litro de agua. Deixar a mistura curtindo por 10 minutos antes da aplicacédo, que deve
ser feita utilizando-se um litro da mistura e 3 litros de 4gua. Pulverizar sobre a planta atacada.

USO DA CREOLINA OU AMONIACO:

dissolver um copo em 10 litros de dgua. Localizar o formigueiro, remover a terra com a enxada e encharcar o
local com a solucéo.

DOENCAS: DE UM MODO GERAL, AS PRINCIPAIS SAO CAUSADAS POR:

- FUNGOS: que provocam o aparecimento de pintas ou pequenas manchas, geralmente
nas folhas, hastes ou frutos. Podem causar secamento ou apodrecimento das partes
atacadas e murchamento e morte das plantas.

- BACTERIAS: causam manchas geralmente escuras, podriddo, secamento das partes
atacadas, murchamento e morte das plantas.

- VIRUS: causam amarelamento, encrespamento, engruvinhamento, deformac&o, mal cres-
cimento das folhas, mal desenvolvimento das plantas.

O CONTROLE das doencas é feito eliminando-se as partes atacadas ou a planta toda
(mantendo a cultura no limpo para ndo aumentar a incidéncia), devendo-se queimar as plantas
eliminadas para diminuir o foco das doencas.
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COLHEITA

Cada hortalica apresenta, em determinada fase de seu crescimento, suas melhores carac-
teristicas de sabor, palatabilidade, aparéncia e qualidade. E nessa ocasidao que ela deve ser
colhida.

A hortalica colhida antes de seu completo desenvolvimento apresenta-se tenra, mas sem
sabor. Por outro lado, se for colhida tardiamente, estara fibrosa, ou com sabor alterado.

O reconhecimento do ponto de colheita é feito pela idade da planta, desenvolvimento das
folhas, hastes, frutos, raizes, ou outras partes que serdo consumidas, ou pelo amarelecimento
ou secamento das folhas.

De modo geral, as hortalicas folhosas e de hastes sdo colhidas quando estéo tenras; as de
flores quando os botdes estdo fechados; as de frutos, quando as sementes ndo estdo completa-
mente formadas e as de raizes e bulbos, quando estdo completamente desenvolvidas.

PLANTIO EM LOCAIS SEM ESPACO (HORTALICAS EM RECIPIENTES)
ESCOLHA DO RECIPIENTE

Para o plantio de hortalicas em apartamento ou em casas com quintal, mas sem area de
terra descoberta, pode-se usar recipientes de qualquer material resistente a umidade, como va-
sos de ceramica, vasos de plastico, latas, tubos cortados de plastico, pneu cortado, etc. Estes
recipientes podem ser de diversas formas, mas seu tamanho ndo deve ser muito grande, para
facilitar o manejo. Devem ser colocados em locais arejados e iluminados.

Podem ser plantados em:

- caixotes, tubos ou semelhantes, com altura de 20 a 25cm. Ex.: agrido, alface, chicoria,
almeirdo, beterraba, cebolinha, cenoura, coentro, espinafre, morango, rabanete, ricula
e salsa.

- vasos de ceramica ou de plastico com 30 a 50cm de altura e 20 a 30cm de diametro. Ex.:
berinjela, jil6, couve, brocolis, couve-flor, repolho, feijao-vagem, ervilha-torta, pepi-
no, pimentdo, pimenta, quiabo e tomate.

DRENAGEM

Todos os recipientes devem ter furos no fundo e uma pequena camada de cascalho ou
cacos de vaso de ceramica para o escoamento do excesso de dgua. Devem ser colocados sobre
suportes para permitir a saida da agua escorrida.

SOLO PARA O RECIPIENTE

A terra utilizada poderd ser a de jardim, misturada com terra vegetal (terra preta), em
volumes iguais.

ESCOLHA DO LOCAL PARA OS RECIPIENTES

Deve ser em local arejado, com no minimo de 4 horas de luz solar direta.

REGAS

Regar quando notar que a terra comeca a secar, evitando o excesso de agua. Manter o
solo sempre Uumido.
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EXEMPLOS DE CULTIVOS EM RECIPIENTES

Vasos feitos com pneus cortados e com o fundo de madeira

Jardineiras colocadas em suporte em forma de escada
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TABELA DE SELECAO DE HORTALICAS

EPOCA DE PLANTIO

TIPO DE PLANTIO | ESPACAMENTO EPOCA DE
HORTALIGA | oy sEMEADURA (cm) mlalhTals To COLHEITA
Abobrinha italiana cova 100x60 XX X] X| X]|X 40 - 60 dias
Acelga definitivo 20x40 X|IX|X]| X]| X 70 dias
Alface inverno sementeira 25x25 ou 30x30 XX X| X 45 - 80 dias
Alface verédo sementeira 25x25 ou 30x30 XX 45 - 80 dias
Almeirdo definitivo 25x15 XX X| X 60 - 80 dias
Berinjela em saquinhos 150x80 X | X 90 - 120 dias
Beterraba definitivo 20x10 XX X] X| X]|X 60 dias
Brécolis inverno sementeira 100x50 X | X]|X 80 - 100 dias
Brocolis verdo sementeira 100x50 X X| X 80 - 100 dias
Cebola sementeira 40x10 120 - 150 dias
Cebolinha sementeira 40x05 X|IX|X] X| X]|X 70 - 100 dias
Cenoura inverno definitivo 20x05 XX X| X 80 - 120 dias
Cenoura veréo definitivo 20x05 X1 X 80 - 120 dias
Chicéria sementeira 30x30 X|IX|X| X]| X 80 - 100 dias
Coentro definitivo 20x10 X X| X 50 - 80 dias
Couve manteiga sementeira 100x50 XX X| X]|X]X 80 - 90 dias
Couve-flor inverno sementeira 80x50 X[ x| x| X 90 - 100 dias
Couve-flor veréo sementeira 80x50 X | X 90 - 100 dias
Espinafre definitivo 25x05 X[ x| x| X 30 - 40 dias
Feijdo-vagem covas 100x60 X X| X 50 - 80 dias
Jilé sementeira 120x80 X[ X]X 60 - 90 dias
Nabo definitivo 30x15 X[ X x| X 55 dias
Pepino covas 100x60 X | X 40 - 60 dias
Pimentéo sementeira 100x40 X| X X|X 100 - 120 dias
Quiabo definitivo 100x40 X X| X 70 dias
Rabanete definitivo 20x08 X X|X] X| X]|X 25 - 30 dias
Repolho inverno sementeira 60x40 X | X|X 90 dias
Racula definitivo 20x05 XX X| X|X]X 40 - 50 dias
Salsa definitivo 30x10 XX X| X|X]X 50 - 60 dias
Tomate sementeira 80x60 X x| x| x| x 100 - 120 dias

** Familia Crucifera: racula, couve, repolho, brécolis, rabanete, nabo.

** Familia Umbelliferae:coentro, cenoura, salsa.

** Familia Cucurbitacea: pepino, ab6bora, abobrinha italiana.
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HORTALICA

MELHOR ROTACAO

OBSERVACOES:

Abobrinha italiana

Cereais

semear 4-5 sementes/cova e desbastar deixando 2 plantas/cova

Acelga

semear 3-4 sementes/cova e desbastar deixando 1 planta/cova

Alface inverno

Repolho, cenoura, berinjela

transplante com 25-30 dias, com 4-6 folhas

Alface verao

Repolho, cenoura, berinjela

transplante com 25-30 dias, com 4-6 folhas

Almeiréo Repolho, cenoura, berinjela
Berinjela Ervilha, repolho, cenoura, quiabo semear 3 sementes/saco, desbhastar deixando 1 planta;
transplantar a muda com o torrao
Beterraba Repolho, alface, cenoura, berinjela | semear a cada 5 cm, desbastar deixando o espagamento de 10 x15 cm

Brocolis inverno

Hortaliga de outra familia**

transplante aos 30 dias, com 4 a 6 folhas

Brocolis verdo

Hortalica de outra familia**

transplante aos 30 dias, com 4 a 6 folhas

Cebola

Cebolinha

transplante aos 30 dias

Cenoura inverno

Hortaliga de outra familia**

Cenoura verao Hortalica de outra familia**
Chicéria Repolho, cenoura, feijao transplante aos 30 dias, com 4 a 6 folhas
Coentro Hortalica de outra familia**

Couve manteiga

Hortaliga de outra familia**

transplante aos 30 dias, com 4 a 6 folhas

Couve-flor inverno

Hortaliga de outra familia**

transplante aos 30 dias com 4 a 6 folhas

Couve-flor verdo

Hortalica de outra familia**

transplante aos 30 dias, com 4 a 6 folhas

Espinafre

semear em covas com 3-4 sementes;
deixa-las de molho por 24h antes do plantio

Feijdo-vagem

Tomate, repolho, alface, cenoura

Jilo
Nabo desbaste com 4 folhas
Pepino Repolho. Evitar mesma familia. desbastar deixando 2 plantas/cova, quando aparecer a 22 folha definitiva
Pimentéo Repolho, cenoura, quiabo transplante aos 30-40 dias, com 4 a 6 folhas
Quiabo Feijao semear em covas (3sementes/cova)a cada 50cm.
Desbastar deixando 2 plantas/cova
Rabanete Broécolis desbate com 4 folhas, deixando espacgo de 1 rabanete entre cada planta.

Repolho inverno

Vagem, quiabo, berinjela, tomate

transplante com 4 a 6 folhas

Rucula

Salsa

Tomate

Abobrinha, couve-flor, repolho

transplante com 4 a 6 folhas definitivas
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