PRIMEIRA AVALIAÇÃO

Responda os exercícios e envie para o e-mail da Coordenação de Cursos: conhecer@conhecer.org.br 

NOME: .............................................................................................................................
QUESTAO 1
Com base na NR-32, avalie as proposições transcritas a seguir e indique a opção correta. 

I. Risco Biológico é a probabilidade da exposição ocupacional a agentes biológicos, representados por microrganismos, geneticamente modificados ou não; as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os príons. 

II. O Programa de Prevenção de Riscos Ambientais - PPRA - NR-9 deverá contemplar, na fase de reconhecimento dos riscos biológicos, a identificação dos mais prováveis, em função da localização geográfica e da característica do serviço de saúde e seus setores. 

III. Em toda ocorrência de acidente envolvendo riscos biológicos, com ou sem afastamento do trabalhador, deve ser emitida a Comunicação de Acidente de Trabalho - CAT. 

IV. Todo local onde exista possibilidade de exposição ao agente biológico deve ter lavatório exclusivo para higiene das mãos, provido de água corrente, sabonete líquido, toalha e lixeira com sistema de abertura com ou sem contato manual. 

a(   ) Todas as proposições estão corretas. 

b(   ) Apenas três proposições estão corretas. 

c(   ) Apenas duas proposições estão corretas. 

d(   ) Apenas uma proposição está correta. 

e(   ) Nenhuma proposição está correta.
QUESTAO 2

A Norma Regulamentadora - NR - que dispõe sobre a organização dos Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho é a:

a(   ) NR-4

b(   ) NR-5

c(   ) NR-7

d(   ) NR-9

QUESTAO 3
Considerando a Semana Interna de Prevenção de Acidentes Trabalho (SIPAT), marque a afirmativa INCORRETA:

a( ) É uma medida preventiva importante para avaliação da melhoria das condições de trabalho.

b( ) É promovida anualmente pelos integrantes da CIPA, em conjunto com o SESMT da empresa, quando houver.

c(   ) É uma ação preventiva baseada em medidas de educação em saúde para promover a saúde do trabalhador.

d(  ) É uma semana voltada para identificação e relato das condições de risco nos ambientes de trabalho e solicitar medidas para reduzir até eliminar os riscos existentes e/ou neutralizar os mesmos.

QUESTAO 4

Considerando as obrigações do empregado em relação aos equipamentos de proteção individual (EPI), marque a alternativa INCORRETA:

a (   )substituir imediatamente o EPI, quando danificado ou extraviado; 

b (   )usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

c (   ) responsabilizar-se pela guarda e conservação do EPI;

d (   )comunicar qualquer alteração que o torne o EPI impróprio para uso; 

e (   )cumprir as determinações sobre o uso adequado do EPI.

QUESTAO 5
· Em 1985, os Centers for Disease Control and Prevention revisaram as orientações sobre isolamento de 1982, substituindo a categoria precaução com sangue e fluidos corporais por precauções universais, sendo que em 1987, este mesmo Órgão incluiu mais uma categoria de isolamento, denominada:

a(   )Precauções contra gotículas

b(   )Isolamento de contato

c(   )Precauções contra respingos

d(   )Isolamento de substâncias corpóreas
QUESTAO 6 

· Em qual ano os Centers for Disease Control and Prevention publicaram uma atualização das práticas de controle de infecção englobando a categoria de isolamento de substâncias corporais e as Precauções Universais no conceito de Precauções Padrão?

a(   ) 1987
b(   ) 1992

c(   ) 1996
d (   )2007
QUESTAO 7
· Em junho de 2007 foi realizada uma atualização do Guideline sobre isolamentos, nesta publicação, foi mantida a definição de precauções padrão (PP) também associada à prevenção de contato com todos os fluidos corporais, secreções, excreções, pele não-íntegra e membranas mucosas de todos os pacientes independentes do seu diagnóstico ou status sorológico. Esta nova diretriz recebeu o nome de Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings a qual reafirmou a importância das PP para prevenir a transmissão de agentes infecciosos em todos os estabelecimentos de cuidado à saúde. Além disso, esta diretriz agregou às PP duas categorias:

a(   )dispositivos de segurança para aplicação de injetáveis

b (   )etiqueta para tossir (higiene respiratória)

c (   )cuidado com as roupas usadas nas instituições de saúde

d(   )práticas seguras para injetáveis

QUESTAO 8
· Assinale a opção que apresenta a correta definição para o termo: REPROCESSAMENTO:

a(   )Processo de desinfecção ou esterilização a ser aplicado a qualquer produto médico, desde que inclua controle da qualidade em todas suas etapas.

b(   )Processo de limpeza e desinfecção ou esterilização a ser aplicado a produto médico, que garanta a segurança na sua utilização, incluindo controle da qualidade em todas suas etapas.

c (   ) Processo de limpeza e esterilização a ser aplicado a produto médico, que garanta a segurança na sua utilização.

QUESTAO 9
· Assinale a alternativa que não apresenta uma resolução relacionada ao tema de reprocessamento de artigos de uso único:

a (   )Portaria nº482 de 16 de abril de 1999

b (   )Resolução nº2605 de 11 de agosto de 2006

c (   )Portaria nº2616 de 12 de maio de 1998

d (   )Portaria nº 8 de 08 de julho de 1986

QUESTAO 10
· J.L.M., sexo masculino, 58 anos, obeso, diabético, submetido a uma cirurgia por vídeo para retirada da vesícula no dia 15 de maio de 2009 às 14:00. Não houve relato de intercorrências durante a cirurgia, porém dois dias depois começou a apresentar febre moderada que evoluiu para picos febris acima de 40º, sudorese intensa, tremores e sinais flogísticos (sinais aparentes de infecção) no local da cirurgia. O diagnóstico conclusivo foi infecção do sítio cirúrgico e a comissão de prevenção e controle de infecção, de reprocessamento e a equipe do CME reuniu-se para refletir sobre o caso e uma possível causa para este desfecho. De acordo com os dados apresentados, assinale a opção que corresponda aos fatores que podem ter atuado direta e/ou indiretamente para o quadro infeccioso de J.L.M.:

I - Equipamentos com defeito

II - Limpeza inadequada dos artigos utilizados durante a cirurgia

III - Equipamentos de avançada tecnologia

IV- Não desmontagem dos artigos durante o processo de limpeza

V- Não higienização das mãos (antissepsia cirúrgica) correta dos profissionais participantes do ato cirúrgico

VI - Condições clínicas do paciente

Assinale a alternativa verdadeira:

a) I, II, III e IV são verdadeiras

b) II, III, IV e VI são verdadeiras

c) II, IV, V e VI são verdadeiras

d) II, III, V e VI são verdadeiras

e) I, IV, V e VI são verdadeiras

QUESTAO 11
Um dos maiores cuidados na assistência à saúde é preservar a saúde dos pacientes e melhorar as condições durante a hospitalização e após a alta. Do mesmo modo o paciente também se preocupa com sua saúde e com os cuidados que serão prestados a ele, de modo a subsidiar este cuidado e proteger o paciente enquanto impossibilitado de manter todos os auto-cuidados, o Código de Defesa do Consumidor também aborda, a proteção de indivíduos que necessitam de assistência à saúde. Assinale V para alternativas verdadeiras e F para as falsas.

a (    ) Um dos direitos do paciente é ser orientado sobre os produtos que serão utilizados durante o cuidado a ele.

b (    ) O paciente não precisa ser esclarecido sobre o procedimento ao qual ele será submetido, mesmo porque, ele é leigo e não entenderia o que realmente irá acontecer.

c (     ) O paciente tem direito à proteção da vida, saúde e segurança contra os riscos provocados por práticas no fornecimento de produtos e serviços considerados perigosos ou nocivos;

d (   ) O paciente tem direito à informação adequada e clara sobre os diferentes produtos e serviços, com especificação correta de quantidade, características, composição, qualidade e preço, bem como sobre os riscos que apresentem.

e (    ) O paciente tem direito a decidir se deseja que os artigos que serão utilizados por ele são de uso único ou foram submetidos ao reprocessamento.

QUESTAO 12 

· Complete as lacunas conforme os termos técnicos relacionados ao reprocessamento de artigos:

O processo que visa destruir todas as formas de vida microbiana recebe o nome de _______________________________________.

Método por meio do qual se impede a proliferação de microrganismos em tecidos vivos, com o uso de substâncias químicas: ________________________________________.

Processo que elimina a maioria ou todos os microrganismos patogênicos, exceto os bacterianos em objetos inanimados: ______________________________________________________.

Processo que tem por objetivo a função de destruir microrganismos sem eliminação completa devido à presença de matéria orgânica, realizado em instrumentais e superfícies: _____________________.

Processo que visa remover detritos, impurezas, sujeira e microrganismos da microbiota transitória e alguns da residente da pele dos pacientes ou das mãos dos profissionais pela ação mecânica de detergente, sabão ou pela utilização de substâncias químicas (antissépticos): __________________________________.

Conjunto de medidas que visa a redução da contaminação microbiana de tecidos vivos, fluidos ou materiais pela exclusão, remoção ou morte dos microrganismos: _____________________.

Assinale a opção que apresente a sequência de respostas corretas:

a) (   ) Esterilização – Assepsia – Desinfecção – Descontaminação – Degermação - Antissepsia

b) (   ) Desinfecção – Antissepsia –Esterilização – Descontaminação – Degermação – Assepsia

c)(   ) Esterilização – Antissepsia – Desinfecção – Descontaminação – Degermação – Assepsia

d) (   ) Esterilização – Antissepsia – Desinfecção – Degermação -Descontaminação – Assepsia

QUESTAO 13 
· Organize a sequência correta da técnica de Antissepsia Cirúrgica ou Preparo Pré-operatório das Mãos:

I - Limpar sob as unhas com as cerdas da escova.

II - Enxaguar as mãos em água corrente, no sentido das mãos para cotovelos, retirando todo resíduo do produto. Fechar a torneira com o cotovelo, joelho ou pés, se a torneira não possuir foto sensor. 

III - Abrir a torneira, molhar as mãos, antebraços e cotovelos.

IV - Enxugar as mãos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos compressivos, iniciando pelas mãos e seguindo pelo antebraço e cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da toalha/compressa para regiões distintas.

V - Recolher, com as mãos em concha, o antisséptico e espalhar nas mãos, antebraço e cotovelo. No caso de escova impregnada com anti-séptico, pressione a parte da esponja contra a pele e espalhe por todas as partes.

 VI - Friccionar as mãos, observando espaços interdigitais e antebraço por no mínimo 3 a 5 minutos, mantendo as mãos acima dos cotovelos.
a) I, II, IV, III, VI e V.

b) II, I, IV, III, V e VI.

c) III, I, V, VI, II e VI.

d) III, V, I, VI, II e IV.

QUESTAO 14
· Em relação às preparações alcoólicas para higienização das mãos, marque V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas.

· (    ) A substituição de água e sabão por substâncias à base de álcool, em determinados momentos durante a assistência a pacientes, é de grande vantagem pela otimização do tempo, porém aumenta muito o número de lesões nas mãos.

· (    ) As preparações alcoólicas apresentam como grande vantagem, a atuação sobre matéria orgânica ou na presença de sujidade visível.

· (    ) A maioria das soluções para a antissepsia de mãos à base de álcool utilizadas no Brasil contém isopropanol.

· (   ) Para higienização das mãos com preparação alcoólica, é recomendado que elas estejam sob a forma gel ou líquida acrescidas com 1-3% de glicerina.

· (    ) Não é preciso retirar adornos para realizar a higienização das mãos com preparações alcoólicas.

