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Resumo

O objetivo deste trabalho consiste em entender cpgicomotricidade contribui para o processo de
ensino/ aprendizagem nas classes de alfabetiz&g@dencia-se a complexidade da aquisicdo da
leitura e da escrita, compreendendo a relacdo dommato com a aprendizagem como mais um
elemento constituinte do processo, que reconhetam@ca em sua totalidade e ndo apenas de forma
fragmentada e conteudista. O carater predominantengualitativo desse estudo apresenta como
procedimento metodoldgico a andlise da literatuoalyzida na area. Essa analise apoiou-se em obras
de diferentes autores que abordam temas relacisragizicomotricidade e a alfabetizacdo. Por se
tratar de um processo complexo esse estudo regudratamento metodoldgico que proporcione
entender em linhas gerais, por meio do estudoogidfico o que é a psicomotricidade e como ela esta
vinculada ao processo de alfabetizacdo. Compreexenwvalor da influéncia do movimento na
aprendizagem da leitura e da escrita como fat@mréael ao éxito nas séries iniciais e a necessidade
de desenvolver habilidades psicomotoras que caabpara o pleno desenvolvimento da crianga. A
literatura consultada destaca o corpo como a origgemognicao, do afeto e do motor sendo estes os
trés pilares da psicomotricidade. Enfatiza-se aom@mcia do envolvimento das atividades
psicomotoras no processo da aprendizagem. Desfmyaeo comprometimento do professor e sua
contribuicdo para o desenvolvimento dos alunosnpeip de atividades Iudicas bem planejadas que
possibilitem a integracdo da psicomotricidade mc@sso de alfabetizacdo, promovendo uma acgao
pedagdgica a fim de potencializar o desenvolvimetido crianca em busca de um equilibrio
biopsicossocial.

Palavras-Chave:Psicomotricidade. Alfabetizac&o. Ludicidade.

Introducao

Diante de inUmeras pesquisas ja realizadas safeese periodo da alfabetizagéo é
um dos momentos da crianca de grande importance ua trajetoria escolar e segundo
Ferreiro; Teberoski (1991) “[...] € também condigiosucesso ou fracasso escolar.”(p.15).

Convém destacarmos que a aquisi¢do de leituraritgaeséo é tarefa facil e inimeros sdo os
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métodos utilizados na tentativa de alfabetizar, magie se tem acompanhado é que uma
quantidade significativa das criancas em processalfdbetizacdo apresentam uma série de
dificuldades.

Ao referirmo-nos a alfabetizacdo Ferreiro; Teber¢s891, p.17) destacam que “[...]
no caso das criancas trata-se de prevenir, dgaealinecessario para que essas criangas nao
se convertam em futuros analfabetos”. E sob esta @ue a proposta desta pesquisa €
correlacionar o processo de aquisi¢ao da leitala @scrita com a psicomotricidade, atividade
esta muito discutida hodiernamente no ambito edoical; porém pouco compreendida no
que se refere a sua aplicacao.

Para tanto faz-se necessario compreendermos a glmedo que seja a
psicomotricidade. A fim de encontrar uma definigéi@ venha ao encontro das idéias a serem
discutidas neste estudo buscamos respaldo na 8dei@iasileira de Psicomotricidade (SBP)
orgdo que regulamenta e estabelece diretrizes imddinpsicomotricidade como area de

conhecimento que:

Busca conhecer o corpo nas suas relacfes, trarsfdoyo num instrumento de
acdo. Este corpo pensado como objeto, marcado par mmente que pensa. A
evolugcdo da psicomotricidade no homem se da deafanatural. Ela auxilia e
capacita melhor o aluno para uma melhor assimilde&oaprendizagens escolares.
O corpo e 0 movimento constituem alicerces parasevolvimento da crianga. .No
campo da Psicomotricidade, a relagéo, a vivénaipotal e a linguagem simbolica
sdo imprescindiveis. A psicomotricidade permiterianga a viver e atuar no seu
desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo.

Ferreiro (2001), em entrevista a Revista Nova Esaotpde sua idéia com relacdo a
alfabetizacdo a qual corrobora a proposta acimedait[...] “a minha contribuicdo foi
encontrar uma explicacdo segundo a qual, por @as@b que pega o lapis, dos olhos que
olham, dos ouvidos que escutam, ha uma criancpensa”. Essa idéia aliada aos elementos
constitutivos da psicomotricidade nos faz compreengue 0s esquemas cognitivos e
psicomotores fazem parte de um universo complexandenesmo sujeito. Segundo Negrine
apud Favero (1995, s/ p) muitos estudos revelaonta felagdo entre as atividades escolares e
0 seu desempenho neuromuscular dada a importaacgsidomotricidade no processo de
ensino/aprendizagem nas classes de alfabetizacéo.

Evidenciamos o0 quanto o processo de aprendizagemmplexo e que a crianga vai
levantando hipdteses a cerca da escrita. Nestextortbusca-se dimensionar a participacéo
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fundamental da psicomotricidade para que os alfar&tos passem por este processo de uma
maneira mais tranquila, haja vista que o numereragmcas com dificuldades de leitura e
escrita € bastante alarmante, porém alguns desibemas poderiam deixar de existir se a

escola levasse em conta o papel da psicomotricisiadeomento de ensinar a ler e escrever.

Encaminhamento Metodoldgico

Com o objetivo de compreender relacdo da psicoomdide com a aquisicdo da
leitura e da escrita, optamos por uma metodologipabquisa qualitativa. Esse modelo de
pesquisa esta permeado de caracteristicas esseac&specificas que contribuem para o
desenvolvimento do estudo.

A educacao faz parte do rol das ciéncias sociaisjsg0 ressaltamos que a pesquisa
qualitativa tem diferentes significados dentro dessiéncias, porém suas caracteristicas
permanecem as mesmas em qualquer area, assim éan@ocompreendé-la como um
conjunto de técnicas interpretativas que descrevamponentes de um sistema complexo de
significados. A respeito desses componentes ChiZ200) ressalta que essa abordagem
“parte do fundamento de que ha uma relacéo dinaerit& o mundo real e 0 sujeito, uma
interdependéncia viva entre 0 sujeito e 0 objetn, winculo indissociavel entre o mundo
objetivo e sua subjetividade do sujeito” (p.79).rtRato, o estudo a respeito da
psicomotricidade e sua influéncia no processo @@belizacdo toma a metodologia da
pesquisa qualitativa como um alicerce para a coemgéan dessa tematica.

Dentre os métodos qualitativos optou-se pelo eshildlmgrafico. A complexidade
deste processo requer um tratamento metodologieo pgoporcione entender em linhas
gerais, por meio desse estudo o0 que é a psicoidatiE e sua estreita relacdo com o0 processo
de alfabetizacdo. Para tanto, foram analisadas ateadiferentes autores que embasam os
temas ligados a essas areas.

De acordo com Gil (1996, p.63) a pesquisa biblificgaproporciona uma melhor
visdo do problema possibilitando construcdo de thgEs. Com esse caréter
predominantemente qualitativo o procedimento meémilco apos a realizacdo das leituras
foi de analise tedrico-bibliografica que permitimai reflexdo a cerca do tema de estudo,

ampliando o campo de entendimento do assuntoabsedado.

Psicomotricidade e a alfabetizacao
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A psicomotricidade € um termo empregado para umecepgdo de movimento
organizado e integrado, em funcéo das experiénnigas pelo sujeito cuja acdo € resultante
de sua individualidade, sua linguagem e sua spa@@@p (BARROCO, 2007, p.12). Sendo
assim, ndo ha como dissociar a aprendizagem donmeoww. Ressalta Fonseca (2004, p.43)
“[...] a origem da linguagem esteve associada aicdde, especialmente a libertacdo e
utilizacdo da méo e da face, de onde ocorre e @émeigyseqiencial de gestos e de mimicas
intencionais”. A relacdo entre o processo de atiabgho e a psicomotricidade é muito
intensa a ponto de uma servir de base para a agwano caso, a psicomotricidade serve de
base para os primeiros aprendizados na alfabetizd48dmedida em que vai descobrindo
essas inten¢des e com o auxilio do professor, o da escola, os ganhos serdo muitos sob
todos os aspectos” (FURTADO, 2007, p.17) essa idéim ao encontro dos objetivos
propostos para um processo de alfabetizacdo denwialidade.

O pedagogo francés Seguin apud Holle (1979, p.gdeecu que “Ninguém pode
ensinar uma crianga a ler e escrever antes quedsgiuss sensoriais funcionem”. O professor
das classes de alfabetizacdo precisa conhecelare atehto ao funcionamento dos Orgaos
sensoriais no que se refere ao processo de emsa@ender na alfabetizacdo. Vale ressaltar
que, além disso, a psicomotricidade na sua acacatida ou terapéutica, pretende atingir a
organizacdo neuropsicomotora da nocdo do corpo comdade psicossomatica de
fundamental importancia para a aprendizagem (FOMSEQ04, p.11).

Partindo das definicbes de psicomotricidade e aspsctos constitutivos, ao abordar
o tema da alfabetizacdo, ndo podemos deixar deoprdpstaque as concepcbOes de
aprendizagem que embasam todo o processo. Seganméod-(1991, p.25-27) é fundamental
compreender como a crianga chega a aquisicdo emimi da leitura e escrita, € importante
compreender-se como se da a aprendizagem. Entmaadgconcepcdes descritas por alguns
estudiosos da area, existem duas concepcoes adeadiferentes visdes acerca do educando
gue queremos dar destaque. A visao tradicional eddeando é agente passivo, isto é, ele
apenas recebe e acumula informagfes previamerdbekstidas pelo educador, que se
considera o detentor do saber o qual espera quedseando seja apenas capaz de codificar
e decodificar. Outra visdo € a socio interaciontgie se contrapde a esta percebendo o
educando como um agente ativo, que por esta ra@@&iréi o seu préprio conhecimento, a
partir da exploracdo do mundo que o cerca.
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A participagdo da psicomotricidade esta vinculagatamente com o processo de
ensino/aprendizagem desta segunda visao, ondarg&mpode entre outras atividades correr,
pular, rolar, abracar, ou seja, vivenciar situagjes a estimule de forma plena. Dentro de
cada movimento realizado pela crianca um aprendizaghificativo se consolida dando
suporte para a lecto-escrita. Para Ferreiro (199126) essas condicdes séo realmente
importantes, mas ndo devem ser consideradas deirmmas@lada ou como garantia da
aquisicdo da leitura e da escrita. Ressaltamos um& vez que ao iniciar o processo de
alfabetizacdo devemos ter em mente um trabalhosauwjaprendente é sujeito “ativo disposto
a descobrir o mundo que o rodeia por meio de sugsips acdes (ibid).

Muitos enfatizam que o treinamento de habilidades peroegtras tornam a crianca
apta para a alfabetizacdo, isso em certa parce&ale em outra ndo. O fato de alguns
professores pedirem que seus alunos realizem iagna¢ividades com pontilhados, copia de
curvas e retas ndo indica que se esta trabalhamicamotricidade, nem tdo pouco que
auxiliardo as criancas em seus aprendizados. Eseass” sdo cansativos, enfadonhos e
contemplam apenas aspectos motores, apenas uniadu)i deixando de lado o que a
psicomotricidade se propde a trabalhar qteeé do individuo

Assim, como destaca Weiz apud Volanin (1999, pAh¢orados na idéia de que ler é
apenas uma habilidade, tentamos navegar nas aguaeidamento e naufragamos nos
indices de repeténcia”. Cada vez mais, as pesqresdigadas em torno da alfabetizacao
corroboram a idéia das educadoras, pois apontanamta@ vem aumentando os problemas na
educacao no que compete ao processo de alfabetizaca

A crianga na fase de alfabetizacdo € toda movimeéxegrine (1986, p.17), afirma
esta idéia enfatizando que grande parte dos estlfidpgsém demonstrado a existéncia de
estrita relacdo entre a capacidade de aprendizageatar da crianca e sua possibilidade de
desempenho neuromuscular. Este desenvolvimentomescular é adquirido através da
experiéncia em atividades fisicas”. O que paraiaagas se caracteriza como brincadeiras de
correr, chutar, pular, pegar e arremessar saodamasias pela area da psicomotricidade como
movimentos neuromusculares que servirdo de baasegpara crianca aprenda segurar o lapis,
folhar o caderno, definir sua lateralidade, delim#éspacos, diferenciar as formas das letras,

etc.
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Portanto, a tomada de consciéncia pela crianc@&ud@apo, compreendendo tanto o
esquema corporal quanto o conceito corporal, daeta a&ondicbes de situar-se no espaco,

controlar o tempo e desenvolver habilidades e @@chio de gestos e movimentos.
As habilidades psicomotoras e sua correlagdo coneacrita

Para ocorrer aprendizagem significativa na alfaeefio € necesséario que o professor
tome para si a responsabilidade do trabalho psitmmestimulando o movimento. Assuncao
e Coelho (2006) afirmam:

O professor pode ajudar e muito, em todos os nivasestimulacdo para o
desenvolvimento cognitivo e para o desenvolvimel#suas aptiddes e habilidade,
na formacéo de atitudes através de uma relacuaatetudavel e estavel (que crie
uma atmosfera de seguranca e bem-estar para gajrignsobretudo respeitando e
aceitando a crianga do jeito que ela é (p.116).

A idéia de simbolo, a discriminacdo das formasseletaas, discriminacdo dos sons da
fala, consciéncia da unidade da palavra e a orgediz da pagina escrita sdo saberes
considerados por Lemle (2005, p.11) necessari@@processo de alfabetizacao implicando
assim no desenvolvimento de algumas habilidadesipsitoras que se correlacionam com a
escrita. Nesse momento ndo sera tratado de todésmtalédades. Entdo, chamaremos a
composicdo deste estudo as habilidades de esgéturaespacial, visomotora,
fonoarticulatéria, orientacdo espacial e lateralea

A discriminagdo das formas das letras correspondmbdlidade deestruturacdo
espacialque segundo Furtado (2008, p. 22) se desenvoperta de simples situagbes do
cotidiano como localizar objetos em prateleiragtaese em frente uma mesa para jantar ou
mesmo organizar livros em uma estante. Segunda Z&9@3) “Para nos, adultos letrados, a
distincdo entre letras como p e g, b e d é umadéis 6bvia, que pode ser muito dificil de
Imaginarmos como a crianga ndo vé essa diferenggritante” (p. 142).

Ao primeiro olhar pode parecer atividades banase® nenhuma relacdo com o
processo de aquisicdo da leitura e da escritasambabilidades da estruturacéo espacial que
colaboram para o inicio do processo de alfabetizaca

Lemle (2005, p.7) destaca:
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[...] a idéia de que a ordem significativa dasaeté da esquerda para a direita na
linha, e que a ordem significativa das linhas €&ide para baixo na pagina. Note
gue isso precisa ser ensinado, pois isso decoree maneira muito particular de
efetuar os movimentos dos olhos na leitura.

Para desenvolver este trabalho junto as criancagcéssario que aconteca uma
estruturacédo espacial que decorre de uma organiZagéional da lateralidade e da nocao
corporal. A estruturacdo espacial se desenvoleeedrda apreensdo, pela crianca, de nogdes
de situacbes (dentro, fora, longe, perto), de timggrosso, fino, pequeno, médio, grande),
de posicdo (em pé, deitado, sentado, agachado)od@nento (levantar, abaixar, puxar,
cobrar, subir, descer), de formas (circulo, quanrériingulo), de quantidade (cheio, vazio,
pouco, muito), de superficies e de volumes.

Outro aspecto da psicomotricidade desenvolvimento da habilidade visomotora
que pode auxiliar a crianca no controle rigorospreciso dos musculos extra-oculares.
Segundo Oliveira (1998, p.75) a partir do momembogele a crianga conseguir discriminar as
diversas formas de letras e integrar os simbol@dogjrara éxito na etapa de organizagédo
visual, correspondendo a integracao significatigantateriais simbolicos com outros dados
sensoriais. Quando o professor ndo se preocupaapalhar esta situacdo com seus alunos
pode acarretar algumas dificuldades que mais &rdbam prejudicando o desenvolvimento
da crianca. Entre as dificuldades mais percebidgsrias escolas podemos citar a inabilidade
da letra cursiva, letra ilegivel e 0 mau uso daslap coordenacdo da visdo com os
movimentos das maos prepara a crianca para a @&agath da escrita e se bem estimulada
podera minimizar esses efeitos negativos.

Ao desenvolver os conceitos de estruturacido espaaa habilidade visomotora a
crianca atinge uma nova etapa das habilidades deadanorientacdo espacial.Essa
habilidade se correlaciona com o saber da orgaiuzdg pagina escrita e possibilita a crianca
organizar objetos no espaco combina-los de variasemras, antecipando, prevendo,
transpondo, adquirindo nog¢des de distancia e direca

As atividades para o trabalho de nocdo espaciamfipor conta de brincadeiras que
envolvem o corpo como, por exemplo, andar pelaesgdorando o ambiente, montar quebra-
cabeca, jogar amarelinha, equilibrar-se no meipdiaar sobre linhas,etc. Essas atividades
relacionadas a lateralidade auxiliam na organizdgacaderno e da escrita da letra.

Tomada como mais uma habilidade psicomotora quidiana organizacdo da pagina

escrita,a lateralidade diz respeito a percepcao dos lados direito e edqueajuda a crianca
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a conhecer seu lado de dominancia. O que se pogerppara trabalhar a lateralidade séo
exercicios como colocar a méo sobre contornos @s &senhadas no quadro, rapidamente,
como se estivesse dando um “tapa”, seguindo atagho do professor; desenhar ou colocar
objetos no lado direito ou esquerdo de uma folhaage! dividida ao meio verticalmente e
marcada com as inscri¢cdes direita e esquerda dos &rrespondentes.

Os saberes relacionados a discriminacao do somdala i consciéncia da unidade das
palavras estédo estritamente vinculadbgalgilidade fonoarticulatéria. Dentro dos programas
a serem desenvolvidos nas escolas na fase detaléaid® esta o trabalho com a linguagem
que no curriculo encontra-se como “Comunicacao dssdo”. Tem esta denominagado por
ter a funcdo de expressar e comunicar seu pensapembitindo ao individuo a socializacdo
e a troca experiéncias e atuar de forma verbabeigienente no mundo. Por ser a linguagem
verbal intimamente dependente da articulagcdo eedpiracdo, incluem-se nesta area os
exercicios fonoarticulatérios como, por exemplxefacaretas, jogar beijinhos, assoprar
apitose olhos de sogra, fazer bolhas de sabao, dentrasouE os respiratérios que podem
estar nas atividades de inspirar pelo nariz e axpiela boca, inspirar e expirar pela boca,
aprender a assuar o nariz caracterizando-se aeginatividades psicomotoras.

Como estamos tratando também de expressado, estdquazhrater tanto verbal quanto
gestual. Algumas das possiveis atividades a seesengolvidas nessa area sdo contagdo de
fatos, historias, charadas e imitacdo com as mdiesm todo o corpo e dramatizagao.

Vimos entdo alguns saberes que sdo necessarios pacs de uma alfabetizacéo “A
escrita, além de exigir o desenvolvimento de muiiasilidades, requer certa mudanca de
perspectiva em relagcéo a determinadas nocoes lebadesl (ZORZI, 2003, p. 11). Portanto, o
profissional que esta a frente de uma turma deg@&mansiosas por aprender a ler e escrever
suas primeiras palavras deve ter consciéncia dausdamental papel na vida escolar de seus
alunos, pois a base da educacéo esta em suas mawsnca que esta sobre seus cuidados
deve ser respeitada na sua totalidade, ou sejdizn@speito a afetividade, a cogni¢do e a
motricidade, pois sdo elementos indissociaveis.

A compreensdo da psicomotricidade como base pararaipalho significativo e
expressivo na alfabetizacdo norteard o professor retacdo a organizacdo da sua pratica,

favorecendo o ensino/ aprendizagem dos seus alB8egando Zabalza (2008):
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[...] € necessario projetar um plano de acdo quwacos diversos ambitos do

desenvolvimento infantil. Isto significa que a géesformativa esta vinculada a este
processo em todas e em cada uma das dimensfefadgacida sua capacidade
intelectual a sua afetividade, da sua personalidaglea conduta, da linguagem ou a
I6gica a pintura, a musica ou ao esporte (p. 61).

Isso significa que o profissional da educacao rsecesnente precisa conhecer seus
alunos a faixa-etaria com a qual vai trabalhars potada momento da infancia surgem suas
especificidades e como cada uma deve ser entendida.

As dificuldades hoje destacadas nas escolas psilpimdem ser minimizadas quando
compreendemos a crianca em seu pleno desenvoldneert acolhemos com respeito e
afetividade respeitando seus limites e potencld#s.muito que se compreender dentro do
processo de ensino/ aprendizagem e ha muito quelaesem torno da psicomoticidade,
despender tempo para isso acarretard em benefai@s os educandos das classes de

alfabetizacao.
O papel do psicomotricidade na escola

Considerando 0s saberes necessarios para a aé&géetie sua relacdo com o
desenvolvimento de algumas habilidades psicomqgtéoasamos como respaldo a idéia de
movimento presente no Referencial Curricular Nagigrara a Educacao Infantil (RCNEI),
como fator indispensavel para o desenvolvimentol@mig@ crianca de forma que ela através
deste fortalecera o controle de seu proprio corpeorEcendo assim seu inicio da
alfabetizac&o. E, na educacio infantil que se fazeprimeiros esbocos da alfabetizacdo, por
isso destacamos o que RCNEI apresenta sobre @s@acte “As criancas se movimentam
desde que nascem adquirindo cada vez maior consabee seu préprio corpo e se
apropriando cada vez mais das possibilidades deagéo com o0 mundo” (BRASIL, 1998. p.
15).

Por este motivo, o papel do professor é fundameptas ele sera o mediador do
processo de ensino/ aprendizagem e sera aguelen@umomento oportuno fard suas
intervencdes diante de alguma dificuldade encoatfaor seus alunos. O professor deve
refletir em torno do movimento além do simples fate compreendé-lo como um
deslocamento do corpo, mas sim um momento de gdera relacdo com o mundo

mobilizado por meio da expressividade, ja que alatescrever € uma forma de expressao.
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Algumas escolas hoje podem contar com o psiconsifrjooutras ndo, enquanto essa
politica se estrutura, ndo podemos deixar as @&sem o trabalho necessario para o seu
desenvolvimento. Por isso, deve-se investir na &géu dos profissionais que estdo a frente
de uma classe de alfabetizacdo que reflitam e leasgefetivar o trabalho com a
psicomotricidade. Faz-se necessério respeitarad dévdesenvolvimento da crianca dentro do
processo de alfabetizacdo proporcionado condic@epigias a uma educacgdo ativa
considerando os anseios e interesses dos alunos.

O trabalho com a psicomotricidade vem se dimensdna cada momento em que se
compreende a influéncia desta area do conhecinmentiesenvolvimento com a estimulacéo,
na educacéo e na reeducacao psicomotora. Na coraBgdducacdo psicomotora, o professor
visa promover uma acao pedagogica a fim de poteraria desenvolvimento da crianca em
busca de um equilibrio biopsicossocial. No casalfédetizacdo, o professor empenhara seus
esforcos em promover a ludicidade favorecendo aeszpo e a exploragdo corporal no
espaco, facilitar a comunicacdo por meio da exptidasle motriz e potencializar atividades
grupais viabilizando a liberacdo de emocdes e itosfbor meio da vivéncia simbolica.

Quando a escola conta com o atendimento de umnpstdcista, um ponto especifico
de sua funcéo € a reeducacédo psicomotora queddstdaspara criancas que a apresentam um
déficit no funcionamento psicomotor, o qual acarrdificuldades de aprendizagem. O
psicomotricista tera como meta neste processoiaugilcrianca na aprendizagem de como
executar ou desenvolver determinadas funcbes. &sdeasituacdo ele devera submeter a
crianga a uma avaliagdo psicomotora a fim de distigpay suas necessidades e lhe propor um
programa de sessdes com objetivo de suprir asildiides aparentes.

O profissional psicomotricista é tdo fundamentarga o professor alfabetizador, ou
seja, devem ser parceiros num processo fundameantala vida escolar de qualquer pessoa.
O resultado da unido destes profissionais deve usea aprendizagem significativa,
mobilizando simultaneamente a motricidade, a ipéeicia e a afetividade. E dessa forma que
as criangas expressam seus sentimentos, se imterag® 0 mundo e com 0S outros e
constroem estruturas mentais do pensamento abstrato

A psicomotricidade ndo é o unico aspecto essepaia a aprendizagem da leitura e

da escrita, mas é fundamental para este processo.

Consideracoes Finais
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Durante nosso trabalho percebemos que a escrifaiii@a tem particularidades que
para auxiliar no ensino da mesma o desenvolvimpeicomotor € peca de engrenagem.
Percebemos que as atividades psicomotoras pernaitenranca condicées de dominio do
gesto da escrita, dando a ela condi¢cdes de egmidbtre as forcas musculares, flexibilidade
e agilidade de cada articulacdo dos membros supsrio

Dentre as leituras desenvolvidas entendemos qudigpensavel fixar bases motoras
da escrita antes de ensinar a crianca a dominalapeu Porém, as habilidades motoras e
perceptuais deixam de ter sentido quando trabashdeldorma descontextualizada. Estimular
aspectos motores, afetivos e cognitivos € de smpartancia quando vinculados ao contexto
da realidade sociocultural dos alunos. A educasimmotora tem como papel fundamental
promover, por meio de uma acao pedagogica, o delsemento de todas as potencialidades
da crianca, objetivando seu equilibrio.

Evidenciamos a complexidade diante da aquisicdedaa-escrita e a importancia de
conhecermos 0s saberes necessérios para poderwxibar aas criangas no processo de
alfabetizacdo. Compreendemos a fase de alfabebizagd&o um periodo que quando nao
vivido de maneira favoravel e em um ambiente agredgode acarretar problemas para a
vida escolar da crianca.

A compreensédo da relacdo do movimento com a a@&geln da leitura e da escrita
contribui para o éxito nas séries iniciais percelbem crianga em sua totalidade e ndo apenas
de forma fragmentada e conteudista. As leitura&zeetas indicaram o corpo como a origem
da cognicéo, do afeto e do motor sendo estes ®pileges da psicomotricidade e, por isso,
do envolvimento das atividades fisicas no procedaoaprendizagem. Muitos autores
contribuiram para dimensionar a importancia dagpsatricidade diante da aprendizagem da
crianca.

Ficou evidente a forte relagcdo entre as atividadssolares e o desempenho
neuromuscular, por isso o favorecimento no proceasmo aprendizagem. Percebemos que
ndo ha como desvincular a aprendizagem do movineeqte a educacdo psicomotora faculta
uma formacéao basica para toda crianca.

Afirmando a intensa relacdo do processo de alfedogio com a psicomotricidade
muitos autores destacam que pensamento e movirsemonfundem, de maneira que néo se

desencadeia nenhuma atividade sem que muscul@mie@o sejam juntamente ativados.
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Alfabetizar a crianga vinculando o trabalho psicton@ este processo implica numa
série de funcdes e manifestacbes especificas denwdsimento infantil, as quais
contribuirdo para o ensino-aprendizagem.

Sendo assim, concluimos que com todos estes imgEagara 0 sucesso escolar,
ainda em muitas escolas 0 movimento nédo € vistaoquamnte fundamental da aprendizagem

dos alunos.
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