AVALIÇÃO DO CURSO PSICOMOTRICIDADE
Responda e nos envie ao e-mail conhecer@conhecer.org.br

Nome: .....................

Seu e-mail de contato: ..............

questao 1

Dê a definição de psicomotricidade de acordo com Oliveira (2008).

.................................................

questão 2

MARQUE V (VERDADEIRAS) e  F (FALSAS ) nas afirmativas abaixo:

a-(   )  Na década de 80, diferentes autores definiram a psicomotricidade como uma     motricidade de relação.

b-(   ) O psicomotricista é aquele que compreende a gênese do psiquismo e dos elementos fundadores da construção da imagem e da representação de si. 

c- (   ) A psicomotricidade é produto de uma relação inteligível entre a criança e o meio.

d-(   ) são linhas de pensamento da psicomotridade: a psicomotricidade funcional e a psicomotricidade relacional. 
e-(   ) a psicomotricidade funcional  é aquela que tem sua base na psicanálise e diz respeito a relação primária entre mãe e filho.
f- (   ) a psicotricidade relacional surgiu a partir da educação física , ou seja, exercícios para a reeducação motora.
questão 3 

Marque com um X a opção correta:

A educação psicomotora é o objeto de estudo deste curso. Podemos afirmar que a educação psicomotora pode ser explicada por:
a-(    ) estudos que foram realizados com crianças deficientes.

b-(    ) estudos que foram realizados com crianças menores de dois anos.

c-(    ) estudos que foram realizados com crianças que apresentavam problemas de aprendizagem.

d-(    ) estudos que foram realizados com crianças com síndrome de Down 

questão 4

A psicomotricidade tem como linha de trabalho :

a-(   ) a fala

b-(   ) a escrita

c- (   ) os sons 

d- (  ) os movimentos

questão 5 

o que significa a expressão “educar o físico”? marque apenas a opção correta. 
a-(   ) é fazer exercícios aeróbicos e musculares constantes

b-(   ) é o ato de levar o corpo ao domínio de toda sua dimensão, evidenciando o controle neuromuscular.
c-(    ) é o ato de combinar movimentos corporais com exercícios mentais.

d-(    ) é o ato de exercitar apenas os membros do corpo.

questão 6

Marque V ou F nas questões abaixo:

Para a psicomotricidade:
a-(   ) os movimentos espontâneos dependem das experiências vividas anteriormente

 b-(    ) os movimentos espontâneos estão ligados somente a memória intelectual
c-(   ) atividades lúdicas são atos praticados ao longo da vida que servem para distrair, educar, entreter e relaxar.

d-(   )  a brincadeira infantil é um meio de aprendizagem espontâneo

e-(   )  a criança diferencia-se através de explorações sensório-motoras (piaget)

questão 7
Brincar é uma atividade lúdica importante na formação da criança, os jogos fazem parte destas brincadeiras. Sobre o jogo podemos afirmar :
a-(   ) o jogo pode ser utilizados com crianças de todas as idades 

b-(   ) o jogo é uma atividade lúdica que oferece aprendizado com prazer

c-(   ) o jogo pode ser utilizado em aulas psicomotoras

d-(   ) o jogo faz parte da educação integral 

e-(   ) o jogo leva a criança a se expressar, assimilar e construir sua realidade.

questão 8

A definição de distúrbios psicomotores é:

a-(   ) contexto social favorável ao aprendizado

b-(   ) caracteriza-se como causa de dificuldades de aprendizagem.

c-(   ) São reações da criança que indicam cognição

d-(   ) é um conjunto de normas para identificação de distúrbios mentais 
questão 9

Relacione a primeira coluna com a segunda:

( 1  ) coordenação motora 

( 2  ) brincadeiras para desenvolvimento da coordenação motora

( 3  ) coordenação motora fina 
(  4 ) lateralidade 
( 5  )  percepção espacial 

(    ) reconhecimento de esquerdo e direito 
(    ) jogo de bolas em cestos,  correr entre garrafas pet, brincar de amarelinha

(    ) capacidade de realização de movimentos específicos 
(    ) noções de espaço e de estruturação espacial  

(    ) Realização de grandes movimentos em todo o corpo com harmonia.

questão 10

Após estudar a LEITURA ANEXA 1 responda:
Neste documento a autora afirma que a vida moderna contribui para que a criança chegue com déficits motores na escola. Qual a justificativa da autora?

a-(   ) falta de brincadeiras com os pais

b-(   ) falta de educação musical

c- (   ) falta de liberdade da criança para brincar em ruas e praças

d- (   ) falta de amigos 

questão 11

Na leitura anexa 2 as autoras fizeram um estudo sobre a relação da psicomotricidade com a alfabetização. De acordo com as autores podemos afirmar que é verdadeiro: 
a-(  ) a psicomotricidade serve de base para os primeiros aprendizados na alfabetização.

b-(   ) os órgãos sensoriais são importantes no processo de aprendizagem.

c-(   ) A visão tradicional o educando é agente ativo

d-(   ) Não é necessário haver treinamento das habilidades perceptomotoras, a criança aprende automaticamente.

e-(   ) A criança na fase de alfabetização é toda movimento

Questão 12 

A leitura 3 aborda a utilização da psicomotricidade na terceira idade. Esta abordagem é interessante porque trabalha com um grupo de pessoas completamente diferente da criança.  A autora que é uma fisioterapeuta defende que:  marque X no que for correto.

a-(    ) a psicomotricidade pode gerar qualidade de vida ao idoso.
b-(    ) a psicomotricidade ajuda a estimular a auto estima na terceira idade

c-(    ) a psicomotricidade  promove a melhoria na vida diária do idoso

d-(    ) nenhuma afirmativa acima está correta

e-(    ) somente A e B estão corretas

Questão 13
A leitura anexa 6  trás uma reflexão sobre a importância da psicomotricidade relacional.  Marque a opção correta.
a- espontaneidade, criatividade, agressividade,  afetividade são expressões da psicomotricidade relacional.

b- a psicomotricidade relacional considera apenas as expressões individuais e solitárias. 

c- Na psicomotricidade relacional a criança conhece a si mesma e os outros 

d- A psicomotricidade relacional empodera a criança de forma construtiva 

a-(   ) Somente A e B estão corretas

b-(   ) Somente A e D  estão corretas

c- (   ) Somente B é correta

d- (   ) A, C e D estão corretas 
Questão 14
A criança possui diferente percepção espacial de acordo com a idade. Após estudar a leitura anexa 7  responda  V ou F 

a-(   ) a capacidade de orientação espacial ocorre entre 1 e 4 anos de idade.

b-(   ) a capacidade de orientação espacial ocorre entre 1 e 6 anos de idade

c-(   ) a criança pode ter certas dificuldades como: saltar linhas na leitura ou não respeitar o limite da folha
d-(   ) a criança ainda não tem noção de direção: direito ou esquerdo.

Questão 15

Relacione as colunas:

1- percepção visual

2- percepção auditiva

3- percepção olfativa

4- percepção gustativa 

5- percepção tátil 

(    ) Interpretação do tato ou térmica relacionada com formas, tamanhos, texturas, peso,  temperaturas.

(  ) É a percepção de objetos, de pessoas, de formas, cores, tamanhos, espessuras, etc.

(   )  Identificação através do olfato de diferentes perfumes, odores ou cheiros específicos.

(   ) Discriminação através do ouvido de sons, ruídos e tonalidades

(   ) verificação de sabores diferentes, azedo, amargo, salgado, doce, etc.
