PRIMEIRO ESTUDO DIRIGIDO DE PARASITOSES DE IMPORTÂNCIA PARA A SAÚDE PÚBLICA

Responda as questões e envie ao e-mail a Coordenação de Cursos para verificarmos a sua aprendizagem. E-mail:  conhecer@conhecer.org.br 

Nome: ___________________________________

Questão 1

O consumo de carne clandestina tem contribuído para o aumento de parasitoses em seres humanos.  Destaca-se entre essas doenças as provocadas pelos cestóideos. Essas doenças poderiam ser evitadas com medidas de prevenção e controle. Entre as diversas medidas que devem ser tomadas assinale a alternativa CORRETA que apresenta uma medida específica contra parasitas desta família. 

A( ) Não comprar carne clandestina que pode conter larvas de Dipylidium caninum.

B(   ) Inspecionar a carne em busca de ovos de Fascíola hepática.

C(   ) Examinar a carne visualmente para ver se não contém cisticercos. 

D(   ) Evitar que o bovino ou suíno bebam água com ovos de ancilostoma. 

E(   ) Verificar se a carne contém cistos de cercárias. 
Questão 2


Em regiões com população de baixa renda vivendo em situação de ausência de saneamento básico, é comum observarmos crianças  apresentando anemia e diarréia crônica. Estes sintomas são comuns em lugares sem rede de água e esgoto e condizentes com portadores de parasitoses provocadas por protozoários e helmintos. Geralmente estas doenças são contraídas por meio :

A(   ) do contato de uma pessoa com outra.

B(   ) do contato com vetores animais.

C(   ) do contato direto com o parasito.

D(   ) da ingestão de alimentos ou água contaminados. 

Questão 3
Hospedeiro definitivo (HD) é aquele que abriga as formas sexuadas dos parasitas, e hospedeiro intermediário é quem abriga as formas assexuadas dos parasitas. De acordo com esta afirmativa marque a alternativa CORRETA:

A(   ) O Áscaris lumbricóides necessita de HD e HI para completar seu ciclo.

B(   ) No ciclo biológico do Ascaris lumbricóides não existe HI.

C(   ) O homem é o HI do Schistossoma mansoni.

D(  ) O homem é o HI da Taênia solium quando ingere carne mal cozida contendo formas larvais. 
Questão 4


Em uma viagem de férias, você chega a lugar com uma belíssima lagoa com água limpa, muitos peixes e lindos caramujos marrons espiralados. Alguns garotos saem da lagoa e você nota que alguns são “barrigudinhos”. Diante do calor e da água convidativa você resolve:

A(   ) Tomar um bom banho porque se existe peixe não está poluída e também têm várias pessoas se banhando.

B(  ) Tomar banho porque você acabou de tomar medicamentos para dor de cabeça e então está preparado imunologicamente.

C(  ) Não tomar banho porque você viu garotos com “barriga d”água”, doença transmitida por um tipo de peixe.

D(  ) Não tomar banho porque existem caramujos, e nesta água poderá ter cercárias causadoras da esquistossomose.   

E(   ) Tomar banho porque em água limpa não ocorre a presença de parasitas. 

Questão 5
Quando intensamente parasitada por Giardia lamblia, uma pessoa passa a sofrer de certas deficiências nutricionais. Estas são explicadas pela interferência na absorção de nutrientes, devido ao fato de que esses parasitas cobrem a mucosa de extensa região do tubo digestivo.
a) Qual é esta região?
b) De que maneira se adquire esta parasitose?
c) Como ocorre a disseminação da giardíase?
Questão 6

Combater o caramujo Biomphalaria é uma maneira de  prevenir  a seguinte doença:

A(  ) Esquistossomose.

B(  ) Giadíase
C(  ) Ancilostomíase
D(  ) coccidioses

E(  ) Teníase 
Questão 7
Em uma residência existem dois cães que convivem normalmente com uma criança, os proprietários não se preocupam com o combate dos ecto e endoparasitas dos cães. Acidentalmente a criança ingere uma pulga proveniente do cachorro, esta criança terá ingerido juntamente com a pulga a forma larval do parasita:
A(   ) Balantidium coli
B(   ) Strongyloides stercoralis
C(   ) Hyminolepis Nana
D(   ) Dipylidium caninum
E(   ) Giárdia Lambria
Questão 8
Na maioria dos parques ou creches existe uma área com brinquedos para crianças, beira  de rio e praia também são muito freqüentadas por pessoas. Em todos estes ambientes ocorre contato das pessoas com areia ou terra.  Qual a patologia cutânea que pode ser adquirida nestes ambientes?  Existe alguma medida de prevenção?

Questão 9

Em exames laboratoriais é primordial que a amostra seja colhida corretamente, um resultado confiável depende da qualidade do material que foi analisado. Para o diagnóstico das parasitoses intestinais o material de primeira escolha são fezes. Quais cuidados devem ser tomados na colheita deste material para que se tenha uma amostra de qualidade?
Questão 10

Na cidade em que você mora existe algum bairro ou setor que possa estar dentro das condições de risco de transmissão de doenças parasitárias para a sua população? Se você responder sim justifique sua resposta. 
AVALIAÇÃO FINAL
Questão 1

Analisando os protozoários abaixo relacione a primeira coluna com a segunda: 

(1)Ameba
(2)Giárdia 
(3)Sarcocystis sp 
(4)Microsporidium 
(5)Balantidium coli 

(  )As fontes de infecção  e o modo de transmissão ainda não foram definidos.

(  ) Após a ingestão do cisto, o desencistamento é iniciado no meio ácido do estômago e completado no duodeno e jejuno.

(  ) São parasitas comensais e reproduzem-se por divisão binária.

(  ) É o maior protozoário ciliado. 

(  ) É adquirida através das carnes de suínos ou bovinos que não foram cozidas adequadamente. 

Questão 2
A leitura sugerida intitulada DOENÇAS INFECCIOSAS E PARASITÁRIAS é um importante guia de bolso elaborado pelo Ministério da Saúde. Este material não deve ser utilizado apenas neste curso mas para consultas diversas. Pesquise neste material o conceito de:

a) vigilância epidemiológica;

b) notificação de caso 

c) Investigação epidemiológica 

Questão 3

O Guia de bolso DOENÇAS INFECCIOSAS E PARASITÁRIAS trás descrição detalhada de uma série de doenças. No tópico sobre Ancilostomíase ele informa a maneira como  estes vermes são transmitidos. Relate  o modo de transmissão desta verminose. 
Questão 4 


O Ascaris lumbricóides  é um verme intestinal bastante comum na população. Quais as medidas de controle preconizadas pelo Ministério da Saúde para este helminto?

Questão 5

As diarréias são muito comuns em crianças e são causadas por bactérias, vírus ou parasitas intestinais. No guia de Bolso DOENÇAS INFECCIOSAS E PARASITÁRIAS são encontrados orientações importantes para a prevenção e controle deste problema de saúde, relate brevemente estas medidas:

Questão 6 
Faça um  pequeno resumo da Leitura 2 escrita por CHIEFFI e AMATO NETO. 

Questão 7
Na leitura 3 BUSS (2000) afirma que para ter saúde “é necessário mais do que o acesso a serviços médico-assistenciais de qualidade, é preciso enfrentar os determinantes da saúde em toda a sua amplitude, o que requer políticas públicas saudáveis, uma efetiva articulação intersetorial do poder público e a mobilização da população”, você concorda com esta afirmativa? Justifique; 
