AVAVAV UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u nes “JULIO DE MESQUITA FILHO”
Campus de Sao José do Rio Preto

Lo

MANUAL DE
BIOSTEGURANCA



|. INTRODUCAO

As atividades a serem desenvolvidas no PROGRAMA DE BIOSEGURANCA
devem permitir o aprendizado e o crescimento do estudante na sua &ea profissonal.

Os liquidos bioldgicos e os solidos, os quais manuseamos nos laboratorios, sao,
guase sempre, fontes de contaminacé@®. Os cuidados que devemos ter para ndo haver
contaminacgé cruzada dos materiais, ndo contaminar o pesoa do laboratério, da limpez,
0S eguipamentos, 0 meio ambiente através de aerossdis e 0s cuidados com o descarte destes
materiais fazem parte das Boas Préaticas em Laboratério Clinico (BPLC), seguindo as
regras da Biosseguranca Para cala procedimento ha uma regra ja definida em Manuais,

Resolucdes, Normas ou Instrugdes Normativas.

1. O locd de trabalho deve ser mantido sempre em ordem.

2. Aos chefes de grupo cabe a responsabilidade de orientar seu pesal e «igir o
cumprimento das regras, sendo 0s mesmos, responsaveis diretos por abusos e falta de
cgpadtacd profisgonal para utilizar 0s equipamentos, reagentes e infra-estrutura.

3. Antes de utilizar qualquer dependéncia que ndo sgja ado laboratdrio em que se encontra
trabalhando, o estagiério devera pedir permissio ao responsavel direto pelo mesmo.

4. Para sua seguranca, procure conhecer os perigos oferecidos pelos produtos quimicos
utilizados no seu trabalho.

5. Procure inteirar-se das técnicas que voceé utiliza. Ciéncia ndo € magica O conhecimento
dos porqués pode ser muito Util na solucéo de problemas técnicos.

6. Naduvida, pergunte.

7. Ao perceber que um aparelho esté quebrado, comunique imediatamente ao chefe do setor
para que O reparo possa ser providenciado.

8. Ao perceber algo fora do lugar, cologue-o0 no devido lugar. A iniciativa propria para
manter a ordem € muito bem-vinda e anteci padamente agradecida.

9. Plange bem os us protocolos e realize os procedimentos operadonais dos mesmos.
Idealmente, antes de comecar um experimento, vocé deve saber exatamente 0 que sera

consumido, sobretudo no tocante ao uso de material importado.



10. Trabalho com patdgenos ndo deve ser realizado em locd movimentado. O aces ao
laboratdrio deve ser restrito a pesas que, realmente, manuseiem o material bioldgico.

11. O transito pelos corredores com material patogénico deve ser evitado ao maximo.
Quando necessario, utilize bandgas.

Aquele que nuncatrabalhou com patdgenos, antes de comegar a manuseé-os, deve:

» Estar familiarizado com estas normas;

e Ter recebido informagdes e um treinamento adequado em técnicas e conduta geral
de trabalho em laboratério (pipetagem, necessdade de manter-se a &ea de trabalho
sempre limpa, etc.)

13. Ao iniciar o trabalho com patdégenos, o estagiério devera ficar sob a supervisdo de um
pesquisador experimentado, antes de estar completamente capadtado para o trabalho em
questéo.

14. Saida da &ea de trabalho, mesmo que temporariamente, usando luvas (mesmo que o
pesquisador tenha certeza de que ndo estdo contaminadas), méascara ou aventa, é
estritamente proibida. N& se deve toca com as luvas em macanetas, interruptores,
telefone, etc. (SO se devetocar com as luvas o material estritamente necessario ao trabalho).
15. Sgja particularmente cuidadoso para n&o contaminar aparelhos dentro ou fora da sala
(use aparelhos extras, apenas em caso de extrema necessdade).

16. Em caso de addente:

* A drea detada deve ser lavada com dgua wrrente en abundancia;

 Alcod iodado deve ser passado na &ea detada (com excegdo dos olhos, que devem
ser lavados exaustivamente com agua destilada);

* Em caso deferida, deve ser lavada com agua corrente ecomprimida de forma asair
sangue (cuidado para ndo aumentar as dimensdes da ferida deve ser tomado);

* Osaddentes devem ser comunicados, imediatamente, ao responsavel pelo setor e a
direcéo do Instituto para discussio das medidas a serem adotadas;

17. As normas de trabalho com material radioativo e com material patogénico devem ser
lidas com atengéo antes de se comegar atrabalhar com 0s mesmos.
18. Recomendac& final para minimizar o risco de aadentes: ndo trabalhe sob tensao.



Il BFOSSEGURANCA
DEFINICAO
Biossguranca € um conjunto de procedimentos, agdes, técnicas, metodologias,
equipamentos e dispositivos cagpazes de diminar ou minimizar riscos inerentes as
atividades de pesqguisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacé® de
servicos, que podem comprometer a salide do homem, dos animais, do meio ambiente ou a
gualidade dos trabalhos desenvolvidos.
TIPOSDE RISCO
(Portaria do Ministério do Trabalho, MT no. 3214 de 08/06/78)
1. Riscos de Acidentes
2. Riscos Ergondmicos
3. Riscos Fisicos
4. Riscos Quimicos
5. Riscos BiolGgicos
1. RISCOSDE ACIDENTES
Considera-se risco de addente qualquer fator que coloque o trabalhador em situacé®
de perigo e possa detar suaintegridade, bem estar fisico e moral. S0 exemplos de risco de
addente: as maguinas e ejuipamentos $m protecdo, probabilidade de incéndio e explosdo,
arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, etc.
2. RISCOSERGONOMICOS
Considera-se risco ergonémico qualquer fator que possainterferir nas caraderisticas
psicofisiolégicas do trabalhador causando desconforto ou afetando sua salide. S&o
exemplos de risco ergondémico: 0 levantamento e transporte manua de peso, 0 ritmo
excessvo de trabalho, a monotonia, a repetitividade, a responsabilidade excessva, a
postura inadequada de trabalho, o trabalho em turnos, etc.
3. RISCOSFiSICOS
Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia aque possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, preses anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, ultra-som, materiais

cortantes e ponteagudos, €tc.



4. RISCOSQUIMICOS
Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostas ou produtos que
possam penetrar no arganismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da dividade de exposi¢céo, possam ter
contato ou ser absorvido pelo arganismo através da pele ou por ingestéo.
5. RISCOSBIOLOGICOS
Consideram-se agentes de risco bioldgico as badérias, fungos, parasitos, virus, entre
outros.
Classficacéo de risco biologico:
Os agentes de risco bioldgico podem ser distribuidos em quatro classes de 1 a4 por ordem
crescente de risco (anexo 1), clasdficados ssgundo os fguintes critérios.
» Patogenicidade para o homem.
* Viruléncia.
* Modos de transmissio
» Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes.
» Disponibilidade de tratamento eficaz.
* Endemicidade.
METODOS DE CONTROLE DE AGENTE DE RISCO
Os elementos basicos para mntencéo de agentes de risco:
A.-BOASPRATICASDE LABORATORIO - GLP
» Observancia de préticas e técnicas microbiol 0gicas padroni zadas.
» Conhecimento prévio dos riscos.
* Treinamento de seguranga gropriado.
* Manua de biossguranca (identificac@® dos riscos, especificac® das prétices,
procedimentos para eliminacé de riscos).
A.1l.- RECOMENDACOES GERAIS
* Nunca pipete com a boca nem mesmo agua destilada. Use dispositivos de
pipetagem mecénica
» N&o coma, beba, fume, masgue chiclete ou utilize cosméticos no laboratério.

» Evite o habito delevar as maos a boca, nariz, olhos, rosto ou cabelo, no laboratorio.



Lave as méos antes de iniciar o trabalho e apos a manipulacé de agentes quimicos,
material infeccoso, mesmo que tenha usado luvas de protegéo, bem como antes de
deixar o laboratorio.

Objetos de uso pessal ndo devem ser guardados no laboratério.

Utilize jalecos ou outro tipo de uniforme protetor, de algoddo, apenas dentro do
laboratorio. No utilize essaroupa fora do laboratorio.

N&o devem ser utilizadas sandélias ou sapatos abertos no laboratorio.

Utilizeluvas quando manusear material infecdoso.

N&o devem ser usados jéias ou outros adornos nas maos, porque podem impedir
uma boa limpeza das mesmas.

Mantenha aporta do laboratério fechada. Restrinja e controle 0 acesso do mesmo.
N&o mantenha plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro dbjeto ndo reladonado com
o trabalho dentro do laboratdrio.

Use cabine de seguranca biologica para manusear material infeccoso au materiais
gue necesstem de protecéo contra @mntaminaga.

Utilizedispositi vos de conten¢d ou minimize as atividades produtoras de aerosis,
tais como gperagdes com grandes volumes de culturas ou solucfes concentradas.
Essas atividades incluem: centrifugacd (utilize sempre copos de seguranca),
misturadores tipo Vortex (use tubos com tampa), homogeneizadores (use
homogeneizadores de seguranca ®m copo metdlico), sonicagem, trituraca,
recipientes abertos de material infecdoso, frascos contendo culturas, inoculacé® de
animais, culturas de material infeccioso e mango de animais.

Qualquer pessoa mm corte recente, com lesdo na pele ou com ferida aerta (mesmo
uma extracd® de dente), devem abster-se de trabalhar com patdgenos humanos.
Coloque as cabines de seguranca biolégica em &reas de pouco trénsito no
laboratdrio, minimize as atividades que provoquem turbuléncia de ar dentro ou nas
proximidades da caine.

As cabines de seguranca bioldgica ndo devem ser usadas em experimentos que
envolvam produtos toxicos ou compostos carcinogénicos. Neste caso utilizam-se

cgpelas quimicas.



Descontamine todas as superficies de trabalho diariamente e quando houver
respingos ou derramamentos. Observe o processo de desinfeccé especifico para
escolha e utilizac& do agente desinfetante adequado.

Cologue todo o material com contaminacgéo biol6gicaem recipientes com tampae a
prova de vazamento, antes de remové-los do laboratério para autoclavacgé.
Descontamine por autoclavacd® ou por desinfec¢é quimica todo o material com
contaminac@® biologica como: vidraria, caxas de animais, equipamentos de
laboratdrio, etc..., seguindo as recomendagdes para descarte desses materiais.
Descontamine todo equipamento antes de qualquer servico de manutencéo.
Cuidados especiais devem ser tomados com agulhas e seringas. Use-as smente
guando ndo houver métodos alternativos.

Seringas com agulhas a0 serem descartadas devem ser depositadas em recipientes
rigidos, a prova de vazamento e enbalados como lixo patol gico.

Vidraria quebrada e pipetas descataveis, apds descontaminacd, devem ser
colocadas em caxa com paredes rigidas rotulada “vidro quebrado” e descartada
como lixo geral.

Saiba alocdizac& do mais proximo lava olhos, chuveiro de segurancae extintor de
incéndio. Saiba mmo usé-los.

Mantenha preso em locd seguro todos os cilindros de gés, fora da area do
laboratdrio e longe do foga

Zele pela limpeza e manutencdo de seu laboratério, cumprindo o programa de
limpeza e manutencao estabelecido para cala &ea, equipamento e superficie.

Todo novo funcionario ou estagiario deve ter treinamento e orientacé@ especifica
sobre BOAS PRATICAS LABORATORIAIS e PRINCIPIOS DE
BIOSSEGURANCA aplicados ao trabalho que ira desenvolver.

Qualquer addente deve ser imediatamente comunicado a dhefia do laboratério,
registrado em formulario especifico e excaminhado para a®mpanhamento junto a
Comissio de Biossegurancada Institui¢éo.

Fique atento a qualquer alteracé no seu quadro de salide edos funcionarios b sua
responsabilidade, tais como: gripes, alergias, diarréas, dores de cabeca, enxaquecsas,
tonturas, mal estar em geral, etc... e notifique imediatamente a chefia do laboratdrio.



B. - BARREIRAS
B.1. - BARREIRASPRIMARIAS
B.1.1. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL —EPI

S80 empregados para proteger o pesoal da &ea de salde do contato com agentes
infeccosos, toxicos ou corrosivos, cdor excessvo, fogo e outros perigos. A roupa e o
equipamento servem também para evitar a mwntaminacd® do material em experimento ou
em producéo. Séo exemplos:

v LUVAS

Asluvas s80 usadas como barreira de protecéo prevenindo contra @mntaminacé das
maos ao manipular material contaminado, reduzindo a probabilidade de que
microrgani Smos presentes nas maos sgam transmiti dos durante procedi mentos.

O uso de luvas ndo substitui a necessdade da LAVAGEM DAS MAOS porque das
podem ter pequenos orificios inaparentes ou danificar-se durante o0 uso, podendo
contaminar as maos quando removidas.

v Usar luvas de ld&ex SEMPRE que houver CHANCE DE CONTATO com sangue,
fluidos do corpo, dgetos, trabalho com microrganismos e animais de laboratorio.

v Usar luvas de PVC para manuseio de citostaticos (mais resistentes, porém menos
sensibilidade).

v Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho SEMPRE usando luvas.

v NAO usar luvas forada &ea de trabalho, NAO abrir portas, NAO atender telefone.

v Luvas (de borracha) usadas paralimpeza devem permanecer 12 horas em solucéo de

Hipoclorito de Sodio a 0,1% (1g/l de cloro livre = 1000 pmn). Veifica a

integridade das luvas ap0s a desinfecgéo.

v NUNCA reutilizar asluvas, DESCARTA-LAS de forma segura.

v JALECO
Os vérios tipos de jalecos s80 usados para fornecer uma barreira de protecéo e
reduzir a oportunidade de transmissio de microrganismos. Previnem a contaminacé das
roupas do pessal, protegendo a pele da exposic¢ado a sangue efluidos corporeos, salpicos e

derramamentos de material infectado.



v S30 de uso constante nos laboratérios e constituem uma protecdo para o
profissonal.

v Devem sempre ser de mangas longas, confeccdonados em algoddo au fibra
sintéica(ndo inflaméavel).

v Osdescataveis devem ser resistentes e impermeaveis.

v Uso de jaleco é PERMITIDO somente nas AREAS DE TRABALHO.
NUNCA EM REFEITORIOS, ESCRITORIOS, BIBLIOTECAS, ONIBUS,
ETC.

v Jalecos NUNCA devem ser colocados no armé&rio onde sdo guardados objetos
pessais.

v Devem ser descontaminados antes de serem lavados.

v OUTROSEQUIPAMENTOS

v Oculos de Proteczp e Protetor Fadal (protege contra salpicos, borrifos, gotas,
impado).

v Maéscara (tecido, fibra sintéticadescartavel, com filtro HEPA, filtros para gases,
po, €tc.).

v Avental impermeavel.

v Uniforme de algod&o, composto de cdca e blusa.

v Luvasde borracha, amianto, couro, algoddo e descartévels.

v Dispositivos de pipetagem (borracha peras, pipetadores autométicos, etc.).

B.1.2. - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLET IVA (EPC)

S0 equipamentos que possbilitam a protecdo do pessoa do laboratério, do meio
ambiente eda pesquisa desenvolvida. Sdo exemplos:
CABINES DE SEGURANCA

As Cabines de SegurancaBiologica ®mnstituem o principal meio de contensdo e sdo
usadas como barreiras primarias para evitar a fuga de aerossdis para o ambiente. Ha trés
tipos de cabines de segurancabiol6gica
Clase |
Clasll — A, B1, B2, B3.



Clas= 1l

Procedimento correto para uso da Cabine de Seguranca BiolOgica encontra-se no
anexo 2.
FLUXO LAMINAR DE AR

Massa de ar dentro de uma &ea confinada movendo-se com velocidade uniforme ao
longo de linhas paralelas.
CAPELA QUIMICA NB

Cabine construida de forma arodindmica aijo fluxo de ar ambiental ndo causa
turbuléncias e correntes, assm reduzindo o perigo de inalac&® e contaminacd do operador
e ambiente.
CHUVEIRO DE EMERGENCIA

Chuveiro de aproximadamente 30 cm de didmetro, adonado por alavancas de méo,
cotovelos ou joelhos. Deve estar locdizado em locd de fadl aces.
LAVA OLHOS

Dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressio, acmplados a
uma bada metdlica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua. Pode
fazer parte do chuveiro de amergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.
MANTA OU COBERTOR

Confeccdonado em |& ou algoddo gros, ndo podendo ter fibras gntéticas. Utilizado
para dafar ou envolver vitima deincéndio.
VASO DE AREIA

Também chamado de balde de areia, € utilizado sobre derramamento de dlcdis para
neutralizé-lo.
EXTINTOR DE INCENDIO A BASE DE AGUA

Utiliza o CO2 como propulsor. E usado em papel, tecido e madeira. N&o usar em
eletricidade, liquidos inflamévei's, metais em ignicéo.
EXTINTOR DE INCENDIO DE CO2 EM PO

Utiliza 0 CO2 em pd como base. A for¢a de seu jato € cgpaz de diseminar 0s
materiais incendiados. E usado em liquidos e gases inflaméaveis, fogo de origem elétrica

N&o usar em metais alcdinos e papel.



EXTINTOR DE INCENDIO DE PO SECO

Usado em liquidos e gases inflaméavel's, metais do grupo dos dcdis, fogode origem
eétrica
EXTINTOR DE INCENDIO DE ESPUMA

Usado para liquidos inflaméveis. Nao usar parafogo causado por eetricidade.
EXTINTOR DE INCENDIO DE BCF

Utiliza o bromoclorodifluorometano. E usado em liquidos inflamaveis, incéndio de
origem elétrica O ambiente precisa ser cuidadosamente ventilado apds su uso.
MANGUEIRA DE INCENDIO

Modelo padrdo, comprimento e locdizacd® sdo fornecidos pelo Corpo de

Bombeiros.

PROCEDIMENTOS PARA DESCARTE DOS RESIDUOS GERADOS EM
LABORATORIO
1- RESIDUOSINFECTANTES

Estes residuos podem ser divididos em quatro grupos a saber:
MATERIAL PROVENIENTE DE AREASDE ISOLAMENTO

Incluem-se aqui, sangue e secrecbes de padentes que apresentam doencas
transmisdveis.
MATERIAL BIOLOGICO

Composto por culturas ou estoques de microrganismos provenientes de laboratérios
clinicos ou de pesquisa, meios de cultura, placa de Petri, instrumentos usados para
manipular, misturar ou inocular microrganismos, vadnas vencidas ou inutilizadas, filtros e
gases aspiradas de areas contaminadas.
SANGUE HUMANO E HEMODERIVADOS

Composto por bolsas de sangue com prazo de utilizac& vencida, inutilizada ou com
sorologia positi va, amostras de sangue para andlise, soro, plasma, e outros subprodutos.
PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA O DESCARTE

v As disposicdes inadequadas dos residuos gerados em laboratério poderdo constituir
focos de doencas infecto-contagiosas %, ndo forem observados os procedimentos

para seu tratamento.



v Lixo contaminado deve ser embalado em saws plésticos para o lixo tipo 1, de
cgpaddade maxima de 100litros, indicados pelaNBR 9190 ch ABNT.
v Os sams devem ser totalmente fechados, de forma ando permitir o derramamento
de seu conteido, mesmo se virados para baixo. Uma vez fechados, precisam ser
mantidos integros até o processamento ou destinacd final do residuo. Caso ocorram
rompimentos frequentes dos sas, deverdo ser verificados, a qualidade do produto
ou os métodos de trangporte utilizados. N&o se admite abertura ou rompimento de
sao contendo residuo infectante sem tratamento prévio.
v Havendo derramamento do contetido, cobrir o material derramado com uma solugéo
desinfetante (por exemplo, hipoclorito de sdédio a 10.000 ppn), recolhendo-se an
seguida. Proceder, depois, a lavagem do locd. Usar os equipamentos de protecéo
necessArios.
v Todos os utensilios que entrarem em contato direto com o material deverdo passar
por desinfec¢éo posterior.
v Os sams plésticos deverdo ser identificados com o nome do laboratdrio de origem,
sala, técnicaresponsavel e data do descarte.
v Autoclavar a 121 C (125), pressio de 1 atmosfera (101KkPa, 151 Ib/in adma da
pressio atmosférica) durante pelo menos 20 minutos.
v Aslixeras pararesiduos des tipo devem ser providas de tampas.
v Estas lixeiras devem ser lavadas, pelo menos uma vez por semana, ou sempre que
houver vazamento do sac.
2 - RESIDUOS PERFUROCORTANTES

Os residuos perfurocortantes constituem a principal fonte potencial de riscos, tanto
de addentes fisicos como de doencas infeccdosas. S80 compostos por: agulhas, ampolas,
pipetas, laminas de bisturi, laminas de barbear e qualquer vidraria quebrada ou gue se
quebre fadlmente.
PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA O DESCARTE
* Os residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes de paredes rigidas,

com tampa e resistentes a autoclavac®. Estes recipientes devem estar locdizados t&o

proximo quanto posdveis da &ea de uso dos materiais.



Os recipientes devem ser identificados com etiquetas autocolantes, contendo
informagdes obre o laboratdrio de origem, técnico responsavel pelo descarte edata do
descate.

Embalar os recipientes, apos tratamento para descontaminac@®, em sacs adequados
para descarte identificados como material perfurocortantes e descartar como lixo
comum, caso n&o sgam incinerados.

A agulha ndo deve ser retirada da seringa gp0s 0 uso.

No caso de seringa de vidro, levé-lajuntamente com a agulha para efetuar o proceso de
descontaminacgo.

N&o quebrar, entortar ou recapear as agulhas.

3- RESIDUOSRADIOATIVOS

Compostos por materiais radioativos ou contaminados com radionuclideos com

baixa dividade provenientes de laboratérios de pesquisa em quimica e biologia,

laboratoérios de analises clinicas e servigos de Medicina Nuclear. Sdo normalmente, solidos

ou liquidos (seringas, papel absorvente, frascos, liquidos derramados, urinag, fezes, etc.).

Residuos radioativos, com atividade superior as recomendadas pela Comissio Nadonal de

Energia Nuclear (CNEN), deverdo ser acondicionados em depdsitos de decamento (até que

suas atividades & encontrem dentro do limite permiti do para sua eiminaca).
PROCEDIMENTOS ESPECIFICOSPARA O DESCARTE

N&o misturar rejeitos radioativos liquidos com solidos.

Preveja 0 uso de recipientes especiais, etiquetados e apropriados a natureza do produto
radioativo em quest&o.

Coletar materiais como agulhas, ponteiras de pipetas e outros objetos afiados,
contaminados por radiacd®, em recipientes especificos, com sindizacd® de
radioatividade.

Os containers devem ser identificados com: Is6topo presente, tipo de produto quimico e
concentracd, volume do conteldo, laboratério de origem, técnico responsavel pelo
descate eadata do descarte.

Os rgeitos ndo devem ser armazenados no laboratério, mas sm em um locd

previamente adaptado paraisto, aguardando o recolhimento.



» Considerar como de dez meias vidas o0 tempo necessxrio para obter um decréscimo
guase total para a d@ividade dos materiais (fontes ndo seladas) empregadas na aea
biomédica

* Pesxa responsavel pela mleta de residuos radioativos devem utilizar vestimentas
protetoras e luvas descataveis. Estas #rdo eliminadas apds o uso, também, como
residuo radioativo.

e Em caso de deramamento de liquidos radioativos, poder8o ser usados papéis
absorventes ou arela, dependendo da quantidade derramada. Isto impedira seu
espalhamento. Estes deverdo ser €iminados juntos com outros residuos radioativos.

OBSERVACOESIMPORTANTES:

Os Procedimentos estabelecidos para a eliminacd de rejeitos radioativos foram
padronizados pela Norma CNEN-NE-6.05 (CNEN, 1985.

O pessa envolvido na manipulac® desses regjeitos devem receber treinamento
especifico pararealizac® dessa dividade, além de umaregular vigilancia médico sanitéaria.
4 - RESIDUOS QUIMICOS

Os residuos quimicos apresentam riscos potenciais de addentes inerentes as suas
propriedades especificas. Devem ser consideradas todas as etapas de seu descarte com a
finalidade, de minimizar, ndo sO addentes decorrentes dos efeitos agressvos imediatos
(corrosivos e toxicolOgicos), como s riscos cujos efeitos venham a se manifestar a mais
longo prazo, tais como os teratogénicos, carcinogénicos e mutagénicos. S& compostos por
residuos organicos ou inorganicos toxicos, corrosivos, inflamaves, explosivos,
teratogénicos, etc.

Para a realizac® dos procedimentos adequados de descate, € importante a
observancia do gau de toxicidade e do procedimento de ndo mistura de residuos de
diferentes naturezas e composi¢des. Com isto, € evitado o risco de combinacd quimicae
combustdo, além de danos ao ambiente de trabalho e a0 meio ambiente. Para tanto, é
necessirio que a mleta desses tipos de residuos sga periddica

Os residuos quimicos devem ser tratados antes de descartados. Os que ndo puderem
ser recuperados, devem ser armazenados em reci pientes proprios para posterior descarte.

No armazenamento de residuos quimicos devem ser considerados a compatibilidade

dos produtos envolvidos, a natureza do mesmo e 0 vaume.



PROCEDIMENTOS GERAIS DE DESCARTE

v

Cada uma das caegorias de residuos organicos ou inorganicos reladonados deve
ser separada, acmndicionada, de acordo com procedimentos e formas especificas e
adequadas a cala cdegoria. Na fonte produtora do rejeito e en sua embalagem
deverdo existir os dmbolos internadonais estabelecidos pela Organizacd®
Internadonal de Normalizac& (1SO) e pelo Comité de Especialistas em Transporte
de Produtos Perigosos, ambos da Organizac@® das Nagdes Unidas, adequados a
cada caso.

Além do simbolo identificador da substancia, na embalagem contendo esses
residuos deve ser afixada uma etiqueta autoadesiva, preenchida em grafite contendo
as sguintes informagdes: Laboratério de origem, contelido qualitativo, classficac®
guanto a natureza e adverténcias.

Os rgetos organicos ou inorganicos m possbilidade de descarte imediato devem
ser armazenados em condicdes adequadas especificas.

Os residuos organicos ou inorgénicos deveréo ser desativados com o intuito de
transformar pequenas quantidades de produtos quimicos reativos em produtos
derivados in6cuos, permitindo sua eliminacé@ sem riscos. Este trabalho deve ser
executado com cuidado, por pessas especializadas.

Os residuos que ser80 armazenados para posterior recolhimento e
descarte/incineracd, devem ser recolhidos sparadamente am recipientes coletores
impermedveis a liquidos, resistentes, com tampas rosqueadas para evitar
derramamentos e fechados para evitar evaporaca de gases.

Residuos inorganicos toxicos e suas lucdes aquosas — Sais inorganicos de metais
toxicos e suas solugdes aguosas devem ser previamente diluidos a niveis de
concentracd que permitam o descarte direto na pia em agua crrente.

Concentragdes maximas permitidas ao descarte direto na pia para cada metal:

Cadmio - no maximo 1 mg/L

Chumbo- no maximo 10mg/L

Zinco- no maximo 5mg/L

Cobre- no maximo 5mg/L

Cromo- no maximo 10mg/L



Prata- no maximo 1 mg/L

v Residuos inorganicos addos e suas olugdes aquosas — Diluir com agua, neutralizar
com bases diluidas e, descartar na pia em agua rrente.

v Residuos inorganicos basicos e suas lugdes aquosas — Diluir com &agua,
neutralizar com &ddos diluidos e descartar na pia em &gua crrente.

v Residuos inorganicos neutros e suas lucdes aguosas — Diluir com agua e descartar
napia em agua wrrente.

v Residuos inorganicosinsolUveis em égua

v Com risco de contaminac¢& ao meio ambiente — armazenar em frascos etiquetados e
de contetido similar, para posterior recolhimento.

v Sem risco de contamina¢é ao meio ambiente — coletar em sa pléastico e descartar
como lixo comum.

v Residuos organicos e suas lucdes aguosas toxicas — coletar em frascos etiquetados
e de contetido similar para posterior recolhimento.

v Residuos organicos addos e suas lugdes aquosas — diluir com égua, neutralizar
com addos diluidos e descartar na pia em &gua rrente.

v Residuos organicos basicos e suas olucdes aquosas — diluir com agua, neutralizar
com addos diluidos e descartar na pia em agua wrrente.

v Residuos orgénicos neutros e suas lugdes aquosas — diluir com &gua e descartar na
pia em &gua orrente.

v Residuos organicos lidos insollvels em agua:

v Com risco de contaminaca ao meio ambiente — armazenar em frascos etiquetados e
de contetido similar para posterior recolhimento.

v Sem risco de contaminacd® a0 meio ambiente — coletar em sacs plésticos e
descartar em lixo comum.

v Residuos de solventes organicos:

v Solventes halogenados puros ou em mistura — armazenar em frascos etiquetados e
de contetido similar para posterior recolhimento.

v Solventes isentos de halogenados, puros ou em mistura — coletar em frascos

etiguetados e de contetido similar, para posterior incineraca.



v Solventes isentos de toxicidade, puros ou em solugéo aquosa, utilizados em grande
volume — coletar em frascos etiquetados e de contelido similar para posterior
recuperaca.

v Solventes que formam peroxidos e suas misturas — coletar em frascos, adicionar
substéncias que impecam a formacd® de perdxidos, etiquetar, para posterior
incineraca.

5- RESIDUOS COMUNS

Composto por todos os residuos que ndo se enquadram em nenhuma das caegorias
anteriores e que, por sua semelhanca @m os residuos domésticos comuns, podem ser
considerados como tais.

ROTINASDE ESTERILIZACAO

Vidraria aser autoclavada de rotina:

A vidraria deve ser autoclavada a120° C por 20 minutos e postas para secar em
estufa. A vidraria com tampa de poliestireno ndo deve ser submetida atemperatura acma
de 50° C no forno. Os demais materiais a serem esterilizados devem ser solicitados,
diretamente, ao pesal da esterilizag, pel os préprios usuarios.

1. Tubos de ensaio, frascos e pipetas:
a) Contaminados ou sujos com material proteico:

Apbs o0 uso imergi-los em solugéo de hipoclorito de sodio a 1% em vasilhames
apropriados (pipetas Pasteur e demais sparadamente) por, no minimo, 12 horas.
b) Vidraria suja com material aderente (Nujol, Percoll, Adjuvantes oleosos, €tc.):

Lavar em &gua de torneira e coloc&los em solucdo de Extran a 2% proximos a pia
das salas dos laboratorios por um periodo minimo de 04 horas (Pipetas Pasteur e demais
separadamente).

Observac®: A vidraria maior que ndo couber dentro dos vasilhames deve ser tratada
colocando-se a solugcéo desinfetante ou detergente dentro da mesma.
c) Vidrarias utilizadas com agua ou solucdes tampdes sm proteinas:

Os frascos deverdo ser lavados pelo proprio usuario, em agua rrente € em

seguida, trés vezes em agua destilada, colocados para secar deixando-os emborcados bre

papel toalha no laboratério, proximo a pia. Apos scarem, deverdo ser tampados com papel



aluminio e guardados nos armarios. Tubos e pipetas deverdo ser processados como se
estivesem contaminados.
d) Pipetas sJjas com gel:
Colocar em vasilhames separados e ferver antes de juntar as demais pipetas.
2. Laminas e Laminulas

Coloca nos vasilhames apropriados e rotulados para & mesmas com solucéo de
hipoclorito a 1%. Apés o trabalho, coloca as laminas e laminulas em vasilhames
Separados.

Lavar aslaminulas no laboratério e colocar em vasilhames contendo alcodl, namesa
de apoio do fluxo.

3 - Camara e Laminula de Neubauer e Homogenei zadores de Vidro:

ApOs uso, colocar em vasilhame imergindo em hipoclorito a 1%. Apés 1 hora, lavar

em agua orrente, secar e guardar.

MATERIAL PLASTICO

1) Frasco, tubos de ensaio, seringas, ponteiras e tampas
a) Contaminados:

Imergir em hipoclorito de sddio a 1% no mesmo vasilhame utilizado para &
vidrarias, com exce¢céo das ponteiras, que deverdo ser colocadas em recipientes menores,
Separados.

Observacao: Encher as ponteiras com a solugéo de hipoclorito ao despreza-las.
b) N&o contaminados, porém sujos com materia aderente (adjuvante oleoso, Nujol,
Percoll ,etc):
Lavar em &gua crrente eimergir em Extran a 2% por tempo minimo de 04 toras
em vasilhame apropriado.
2) Pipetas Descataveis
a) Contaminadas:
Colocar no vasilhame para pipeta de vidro.
b) Sujas com meterial aderente:
Lavar em &gua rrente ecolocar no vasilhame para pipeta de vidro.



3) Tampas pretas de poliestireno:

Imergir em formol a 10% ou glutaraldeido a 2% por um minimo de 24 horas ou 02
horas respectivamente.
OUTROSMATERIAIS:
1) Agulhas descartavel's
a) Contaminadas:

Apdbs o uso imergir no vasilhame de paredes duras contendo formol a 10%, paraiso
destinado, pelo menos 24 horas.
Observacdo. DESPREZA-LAS M USAR O PROTETOR afim de se evitar o risco de
addentes (puncéo addental do dedo).
b) Sujas com material aderente:

Desprezi-las com o respectivo protetor bem preso. Apos a descontaminacé@® devera
ser incinerado
2) Material Cirdrgico
a) Contaminado:

Imergir em solugéo de glutaraldeido a 2% por 02 toras para desinfectar. Apés lavar
em &gua orrente edestilada, secar com gase eguardar.

Se desgjar esterilizar o material, submeter a glutaraldeido a 2% durante 10 oras,
lavar e secar com agua e gaze estéreis dentro do fluxo laminar. Alternativamente.
3) Tampdes de Gaze
a) Molhados com cultura

Coloca no vasilhame com hipoclorito de sodio a 1% para ser desprezado apos
desinfecgéo.
b) Secos

Deixar em vasilhame reservado por, no minimo, 48 horas e en seguida reutilizé-|os.
4) Filtros Millipore Pequenos

Devem sear desmontados pelo gperador, colocados dentro de um frasco com
hipoclorito e entregues a esterilizacé (até as 16 horas).
5) Culturas de parasitos néo utilizados

Coloca um volume duas vezes maior de hipoclorito dentro dos frascos e an

seguida desprezar dentro do vasilhame para vidrarias ou plasticos.



6) Imés para ajitadores magnéticos

Apbs uso, lavar com agua crrente edestilada, secar e guardar.
7) Placas de gel de poliaailamida

Apbs o uso, lavar em &gua wrrente, agua destilada e dlcod, secar e guardar.
EQUIPAMENTOS, BANCADASE PIAS
1) Cada usuério deveralimpar e arrumar as bancadas e &juipamentos apds 0 UsO.
2) No final do expediente as bancadas deverdo ser limpas com hipoclorito a 0,5% e, na
sexta-feira, a tarde, no caso, na sala de cultura, fazer a mesma limpeza cm fenol semi-
sintético (Germipol — 50 mL/L), utilizando mascara.
3) As pias deverdo ser limpas no inicio do expediente, quando forem removidos os
materiais a serem lavados.
4) Verificar se os refrigeradores e freezees precisam ser descongelados e limpos,
semanamente, e executar alimpez, se necessario.
ALGUMASNORMAS DA SALA DE ESTERILIZACAO
A) - LAVAGEM:
1) Retirar, os vasilhames com materiais a serem lavados, da sala, no inicio do expediente.
2) Lavar o material que estava com hipoclorito de sodio, fenol ou glutaraldeido em agua
corrente.
3) Mergulhar o material em Extran em vasilhames especificos para cala tipo de material,
pelo periodo minimo de 04 toras.
4) Retirar 0 Extran do material apos escova-los (quando necessario), rinsando-os, repetidas
vezes, com agua de torneira seguido por agua destilada.
5) Fazer arinsagem das pipetas graduadas dentro do lavador de pipetas.
6) Seca o material em estufa. Colocar papel aluminio para wbrir a vidraria ndo
autoclavavel e devolver ao laboratorio.
B) ESTERILIZACAO:
1) PIPETAS

Coloca chumag de algoddo, empactar em papel pardo ou porta-pipetas e
esterilizar em forno (170° C — 180° C) por 01 hora.
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Classes de risco bioldgico:

Class deRisco | - Escas® risco individual e comunitério.

O Microrganismo tem pouca probabilidade de provocar enfermidades humanas ou
enfermidades de importancia veterinéria.

Ex: Bacillus subtilis

Class deRisco Il - Risco individual moderado, risco comunitério limitado.

A exposicdo ao agente patogénico pode provocar infeccén, porém, se dispde de
medidas eficazes de tratamento e prevencéo, sendo o risco de propagaca limitado.

Ex: Schistosoma mansoni

Clas deRisco lll - Risco individua elevado, baixo risco comunitario.

O agente patogénico pode provoca enfermidades humanas graves, podendo
propagar-se de uma pesa infectada para outra, entretanto, existe profilaxia e/ou
tratamento.

Ex: Mycobacterium tuberculosis

Clase de Risco |V - Elevado risco individual e comunitario.

Os agentes patogénicos representam grande ameagapara & pessas e animais, com
fadl propagacd de um individuo ao autro, direta ou indiretamente, ndo existindo profilaxia
nem tratamento.

Ex: Virus Ebola

Niveis de mntencéo fisica para riscos bioldgicos:

Para manipulacd® dos microrganismos pertencentes a cala um das quatro classes de
risco devem ser atendidos alguns requisitos de seguranca, conforme o nivel de contencéo
necessario.

* O nivd 1 de contencdo se aplica as laboratorios de ensino basico, nos quais 80
manipulados 0os microrganismos pertencentes a dasse de risco |. Ndo é requerida
nenhuma caaderisticade desenho, além de um bom plangjamento espadal, funcional e
a adocéo de boas préticas |aboratoriais.

e O nive 2 de contencéo é destinado ao trabalho com microrganismos da dass de risco
I, se aplica as laboratorios clinicos ou hospitalares de nivels primérios de diagnostico,
sendo necessario, além da alocao das boas préticas, o uso de barreiras fisicas primarias



(cabine de seguranca biolégica e equipamentos de protecéo individual) e secundérias
(desenho e organizaca do laboratdério).

O nivel 3 de contengéo é destinado ao trabalho com microrganismos da das<s de risco
[l ou para manipulagd de grandes volumes e altas concentragdes de microrganismos
da dase de risco Il. Para este nivel de contengéo sdo requeridos além dos itens
referidos no nivel 2, desenho e construcéo laboratoriais especiais. Devem ser mantidos
controles rigidos quanto a operac®, inspecéd e manutencdo das instalagdes e
equipamentos. O pessal técnico deve receber treinamento especifico sobre
procedimentos de segurangapara amanipulacd desses microrgani Smos.

nivel 4 ou contencd maxima destina-se a manipulacé@ de microrganismos da dass de
risco 1V, é o laboratério com maior nivel de contencdo e representa uma unidade
geogréficae funcionalmente independente de outras areas. Esses |aboratorios requerem,
além dos requisitos fisicos e operadonais dos niveis de contencéo 1, 2 e 3, barreiras de
contencéo (instalagdes, desenho, equipamentos de protecéo) e procedimentos especiais
de seguranca
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Fechar as portas do laboratério.

Evitar circulagé de pessas no laboratério durante o uso da caine.

Ligar a cdine ealuz UV de 15 a 20 minutos antes de seu uso.

Descontaminar a superficie interior com gaze estéril embebida em dcod etilico ou
isopropilico a 70%.

Lavar as médos e antebragos com agua e sabdo e seca com toalha ou papel toalha
descartavel.

Passar dcod etilico au isopropilico a 70% nas maos e antebragos.

Usar jaleco de manga longa, luvas, mascara, gorro e pré-pé quando necessario.

Colocar os equipamentos, meios, vidraria, etc. no plano de atividade da &ea de
trabal ho.

Limpar todos os objetos antes de introduzi-los na céine.

Organizar os materiais de modo que os itens limpos e contaminados ndo se misturem.
Minimizar os movimentos dentro da caine.

Colocar os recipientes para descate de material no fundo da &ea de trabalho ou
lateralmente (c@maras laterais, também, sdo usadas).

Usar incinerador elétrico ou microgueimador automatico (o uso de chama do bico de
Bunhsen pode acaretar danos no filtro HEPA e interromper o fluxo de ar causando
turbuléncia).

Usar pipetador automatico.

Conduzir as manipulagdes no centro da &ea de trabalho.

Interromper as atividades dentro da caine enquanto equipamentos como centrifugas,
misturadores, ou outros equipamentos estiverem sendo gperados.

Limpar a caine, ao término do trabalho, com gaze estéril embebida com alcod etilico
ou isopropilico a 70%.

Descontaminar a caine (a descontaminacé@® poderd ser feita com formalina fervente;
aguecimento de paraformaldeido (10,5g/m®) ou mistura de formalina, paraformaldeido
e &gua mm permanganato de potasso. (35 mL deformalinae 7,5 g de permanganato de
potésso).

Deixar a cdineligada de 15 a 20 minutos antes de desligé-la.



N&o introduzir na cdine objetos que causem turbuléncia.

N&o coloca na cdine materiais poluentes como madeira, papeldo, pape, |14pis,
borracha.

Evitar espirrar ou tossr na direcéo da zona estéril (usar mascara).

A cabine ndo € um depdsito, evite guardar equipamentos ou quaeisquer outras coisas No
seu interior, mantendo as grelhas anteriores e posteriores desobstruidas.

N&o efetue movimentos rapidos ou gestos bruscos na &ea de trabal ho.

Evite fontes de cdor no interior da cdine, utilize microqueimadores elétricos. Emprego
de chama, sb quando absolutamente necessario.

Jamais introduzir a cdecana zona estéril.

A projecéo de liquidos e sdlidos contra o filtro deve ser evitada

As lampadas UV ndo devem ser usadas enquanto a caine de seguranca estiver sendo
utilizada. Seu uso prolongado ndo é necessario para uma boa esterilizacé e provoca
deterioraca do material e da estrutura da caine. As lampadas UV devem ter controle
de contagem de tempo de uso.

Os recipientes para descarte de material devem estar sobre o chéo, carrinhos ou mesas
ao lado da caine de seguranca

Papé's presos no painel de vidro au aailico da caine limitard o campo de visdo do

usuario e diminuira aintensidade de luz podendo causar addentes.



